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11O IIpaBI{JIaM 6eSOn aCHOrO IIOBeAeHHI{ BO CilI ' ITaHH lI KOB

flpu rpl{eMe rluuu

HaCroqnla.fl LIHcTpyKIIITq rto [paBI,IJIal\{ de:onacuoro tloBeAeuuq Aereii AOy flpu [pIIeMe

1114uu B MyHr{ur4rra,rbHoM 6roAx<erHov AorxKonbHoM o6pa:onareJlbHoM yqpe)KAeHI4I4

Irlcrrvncxuii Aercrur.r caA <Kolo6ox>> ruryHnuurrarbHolo o6pa:onaHr4tr - C'rapoNuloecxnfi

MynuUprrilntnuii pafion Pq:aHcrofi o6lacru (AOy, IIercKoM caAy) pa:pa6orana c Uenblo

rrpeAyrrpex,qennr $arroB TpaBMLIpOBaHI4fl CToJIOBEIMI4 npu6opaun, nocyAoft AeTbMlI BO BpeMs

npr,reMa rrr4rrlr4 B AercKoM cary lr n 6rrry. BocnurareJlb 3HaI(oMur pe6-nr c npaBI4JIaMI{

6egonacuocrl4 npli [pl4eMe Iluuru trepe.A nepBbIM 3aBTpaKoM'

1. BcerAa nepeA eAofi rr,lofire rularenbHo pyKI{ c MbIJIOM, uolrsyfirecr roJrI'Ko cBoI4M

TIOJIOTEHUEM,

2. He noAxo.4l4Te K crotlaM Bo BpeMs pa3AarII4 rIkrrauas"

3. flOCle [pu1nalxeHl4s I( cTOJIy, CaAuTecb 3a CTOJI aKKypaTIIO, He TopO[sCb'

4. He sarlousfirecn HH3Ito Ha4 rapelrofi.

5. CleAure 3a rlpau.t:rlHOfi ocauxoii, He CyTy.]lbrecb, He KnaAuTe JIOKTI{ Ha CTOJI, He

pacKar{I4B a frss sa cryJrE tx, ne 6o:rratire IIoraMu.

6. He eurbre pyKaMrr.. Sruxerou rpeAycMorpeHo I{cilonbsoBal{ue croJIoBbIX npl'r6opoe:

croroBa.s Jro)I(Ka, BIIJIKa, uox<, uafinaq rox(Ka.

7. He pa:rrlaxr.reaiire pyKaMrr, B Koropbtx HaxoAqrce croJIoBLIe npu6oplr - 3To Moxer rIpI4BecrI{

K TpaBMaM, I(aK y caMoro ce6x,rarc H y oKpylKaIoqHX'

8. [epn<ure BHnKy B pyKax rar(HM o6pa:olr, qro6rt ocrpble KoHllbI Rr{JrKIr 6ullt noBepHyrbl K

TapeJIKe, 'rto6rr He yKonorb ce6n ultl coceAa

9. He nognuuafire nnm<y BbI[Ie uoca, uro6bl He yKonorE'ctl'

10. Harcantpafire eAy Ha BI4nI(y noHeMHory II He Topoll{Tecb BO BpeMt npLIeMa IIUilILI, He

gaCOsrrnafiTe BI{nKy uy6orO B pOT,'{rO6bI He IIOpaHHTr rOp-[O H He nOAaBHTbcq'

I 1. Orrcycrreafire e4y He6o:rsrrrHMr4 KycoqKaMr4, ue ua6unafiTe poT.

12. TrqarelbHo I,I He Topontcb Ilepe)I(eBl)rnafire nuUY c 3aKpLITLIM pTOM'

13. He rOBOpI4Te c IIoJIIILIM p'tOM, Mo)l( l lo 3al(aII IJItTbcq I4 trOAaBI4Tbcfl '

14. Henrstl KoBbIptITr, BI.ITI(ofi n :y6ax, Hoc)/ H yulax'

15. He pa3Maxl{Bafire nox<on, He tlmafire I4M B Aereil'

16. He crn6afire croJroBlle npu6oprt, ne urpafirecb c HHMH'

ll.Xte6 6epllre us o6uefi TapenKI'I pyxoit, a He sr'Irttofi'

18. He o6:rnssteafiTe rarrbl-lbl pyK, Ilo'lb3)/ilrecl ca:r$erxoii'

19. He STOI,IT I(yTb Ha ilHLIly, AJII Tofo qro6;t Oc'rylIHrL ee' Axr<yparuO [on4eltzsafrTe ee

rox<rofi, tloKa Ile ocrblHer.

20. Bo BpeM.s eAbr He craBbre rapenKy c rrepBrrM I4nu BTopbIrrl 6lroAauIa 6nl4sro K Kpalo croJla,

T.K. TapenKa Mox(er yfiacrb I{a KoJIeI]H n o6nceqr'

2L lfe craBr,Te craKaHr,r n qarlrr(H ua rcpail crora, Bbr Moll(ere hx 3&I9Tb pyxofi u onpoKl'IHyrb'



23. Не двигайте тарелку с едой, чтобы не расплескать еду и не обжечь себя или соседа.
24. Держите  чашку  с  напитком  за  ручку  и  пейте  маленькими  глотками,  чтобы  не

подавиться.
25. Нельзя размахивать чашкой, бросать ее, т.к. она может разбиться и поранить тебя или

детей рядом.
26. Если  разбилась  посуда,  осколки  не  трогайте,  их  уберут  взрослые.  Острые  края

осколков могут поранить. Уронив столовый прибор, попросите или возьмите другой
чистый.

27. Не вставайте из-за стола с пищей во рту.
28. Не уносите еду с собой.
29. Выходя  из-за  стола,  убедитесь,  что,  встав,  вы  не  зацепите  стол  и  стоящую  на  нем

посуду.
30. После приема пищи прополощите рот.

Инструкцию разработал: __________ /_______________________/
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