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Учебный план к основной образовательной программе на 2021 – 2022 учебный год 

(с учётом задач вариативной части образовательной программы) 

 

Образовательная 

область 

Виды базовой деятельности Младшая группа Средняя группа Подготовительная группа 

в неделю в год 

 

в неделю в год в неделю в год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

социализация в различных режимных 

моментах 

в различных режимных 

моментах 

в  различных режимных 

моментах 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира (ФЦКМ) 

1/15 мин. 36 1/20 мин. 36 1/30 мин. 36 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

1 36 1 36 2/60 мин. 72 

Речевое развитие Развитие речи, основы 

грамотности 

1 36 1 36 2 72 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 36 1 36 1 36 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
Музыка 2/30 мин. 72 2/40 мин. 72 2/60 мин. 72 

Физическое развитие Физкультура в помещении 2/30 мин. 72 2/40 мин. 72 2/60 мин. 72 

Физкультура на улице 

 

1/15 мин. 36 1/30 мин. 36 1/30 мин. 36 

Итого всего количество ООД/ количество часов в 

неделю: 

 

10/150 мин.  11/200 мин.  12/345 мин  
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 
 Младшая группа Средняя группа Подготовительная 

группа 
Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 
Конструктивно-модельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 
Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 
Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 
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