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1. Введение. 

 

Дополнительная образовательная программа «Играй на здоровье», 

разработанная на основе программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы и принятая для осуществления образовательной деятельности в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Истьинский детский сад «Колобок», нацелена на повышения двигательной 

активности детей дошкольного возраста посредством использования 

подвижных игр. 

Разработка программы обусловлена необходимостью воспитания у 

дошкольников интереса к подвижной игре и потребности в ежедневной 

двигательной активности, развития основных двигательных умений, навыков 

и физических качеств, ознакомления с многообразием подвижных игр, их 

разновидностями, изучения правил и требований к проведению подвижных 

игр, а также изучение правил безопасного проведения подвижных игр. 

В структуру программы входят: введение, 3 раздела (целевой, 

содержательный, практический), заключение, список литературных 

источников, приложение (учебный план, методические комплексы по 

возрастам, сценарии, конспекты и т.д.). 

В целевом разделе представлена краткая информация о необходимости 

определения и нахождения путей решения проблемы низкой физической 

активности детей дошкольного возраста, общего ухудшения здоровья и не 

развитых физических качеств. В разделе определены цель и задачи 

достижения цели, формы и методы, запланированы конечные результаты 

деятельности по повышению двигательной активности. 

Содержательный раздел раскрывает теоретические основы программы, 

общие принципы образовательной деятельности. Для адаптации программы в 

дошкольном учреждении составлены учебно – методические комплексы и 



различные картотеки, подобраны материалы и оборудование. 

Запланированная образовательная деятельность невозможна без 

сотрудничества с родителями и законными представителями детей. В 

содержательном разделе программы предусмотрено взаимодействие с 

родителями и законными представителями дошкольников на каждом 

возрастном этапе. 

Анализ промежуточных результатов адаптации программы «Играй на 

здоровье» в детском саду представлен в практическом разделе. Анализ 

показателей развития двигательной активности детей старшего дошкольного 

возраста определил пути дальнейшего использования программы в ДОУ, 

позволил скорректировать формы, методы и приемы образовательной 

деятельности, планы взаимодействия с родителями, расширить и обогатить 

предметно – развивающую среду. 

Кроме анализа результатов, в практическом разделе представлена вся 

работа по внедрению программы в образовательную деятельность 

учреждения. 

В заключительной части программы сделаны выводы об успешности 

внедрения программы  и необходимости ее дальнейшего применения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Целевой раздел. 

2.1. Пояснительная записка. 

                                                                        Ходьба и движение способствуют  

игре мозга и работе мысли. 

Жан Жак Руссо (фран. просветитель, 18 в.) 

 

Актуальность. На современном этапе физическое развитие детей 

дошкольного возраста является социальным заказом общества системе 

дошкольного образования. Дошкольное образование должно обеспечить 

государство и общество здоровым, физически крепким и развитым 

поколением детей. Достижение этой цели обеспечивается решением 

следующих задач: сохранение и укрепление здоровья детей, содействие их 

нормальному физическому развитию, обучение жизненно важным 

двигательным умениям и навыкам, развитие физических качеств, 

ознакомление с основами здорового образа жизни. 

Изучением проблемы физического развития дошкольников занимались 

Ю.Е. Антонов, М.Н. Кузнецова, Т.Ф. Саулина, В. Г. Алямовская, Н.Ф. Дик, 

Е.В. Жердева, М.Д. Маханева, Л.И. Пензулаева, М.А. Рунова, Л.А. 

Фандикова, В.А. Шишкина, М.В. Мащенко, Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина и др. 

В работах этих авторов отмечено, что значимость двигательной активности 

дошкольников сегодня возрастает в связи с тем, что в последние годы 

наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья и физической 

подготовленности детей. Низкая двигательная активность ведет к тому, что 

растут показатели заболеваемости дошкольников, у большинства 

дошкольников отсутствует интерес к двигательной активности: они 

предпочитают просмотр телевизора и малоподвижные игры, что ведет к 

неадекватности статических и динамических нагрузок. В результате 30-40% 

дошкольников имеют избыточный вес вследствие «двигательного дефицита». 

Под двигательной активностью понимается вид деятельности, 

направленный на улучшение или сохранении физической формы и здоровья 

в целом. Необходимость повышения двигательной активности детей 



дошкольного возраста обусловлена тем, что это способствует формированию 

здоровой, активной личности, способной к решению учебных и практических 

задач, обеспечивает успешную ее адаптацию и социализацию в современном 

обществе. 

Вслед за учеными-исследователями (В.Г. Алямовская, М.А. Рунова, 

Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, Л.И. Пензулаева и др.) мы рассматриваем 

подвижную игру как эмоционально-насыщенную, сознательную и активную 

деятельность ребенка, происходящую при соблюдении необходимых правил  

и побуждающую к творческому выполнению условий в изменяющихся 

игровых ситуациях. 

Подвижные игры – это эффективное средство повышения 

двигательной активности дошкольников, так как игра – ведущий вид 

деятельности детей дошкольного возраста, а подвижная игра требует от 

ребенка умственного и физического усилия, и вместе с тем доставляет ему 

радость, чувство удовлетворения и захватывает воображение. Кроме того, 

подвижная игра активизирует дыхание, кровообращение и обменные 

процессы, совершенствует движения, развивает их координацию, формирует 

быстроту, силу, выносливость, дает представления об окружающем мире, 

развивает память и чувство ритма, обогащает речь детей, учит действовать в 

коллективе, сопереживать, помогать друг другу; подчиняться общим 

требованиям; формирует честность, справедливость, выдержку и 

дисциплинированность.  

В ФГОС ДО одним из приоритетных направлений развитий 

дошкольников названо «Физическое развитие». Овладение содержанием этой 

образовательной области включает приобретение опыта в двигательной 

деятельности детей: 

• связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

• способствующей правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 



мелкой моторики обеих рук, выполнению основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

Эти задачи могут быть успешно решены с помощью подвижных игр, 

которые в силу своей универсальности, доступности, эмоциональности и 

привлекательности, занимают особое место в физическом воспитании 

дошкольников, поэтому разработана система «Играй на здоровье» по 

использованию подвижных игр для повышения двигательной активности 

дошкольников. 

Принципиальная новизна разработанной системы работы состоит в: 

1) использовании разных видов подвижных игр (игровых упражнений, 

малоподвижных, хороводных игр, народных игр, физкультурных 

развлечений и праздников) для повышения двигательной активности 

дошкольников; 

2) подвижные игры, входящие в систему, подобраны с учетом 

возрастных особенностей детей; 

3) закрепление основных двигательных умений, положительного 

осознанного отношения к двигательной активности и повышение 

эмоционального здоровья детей в ходе проведения ежемесячных 

развлечений. 

Цель: повышение двигательной активности дошкольников. 

Задачи: 

1. Способствовать развитию и координации основных движений. 

2. Развивать физические качества: ловкость, выносливость, быстроту, 

глазомер, гибкость, силу. 

3. Стимулировать интерес ребенка к подвижным играм и стремление 

участвовать в них. 

 



2.2. Планируемые результаты. 

 

• Младший дошкольный возраст(2-4года): 

1. Выражает стремление играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями.  

2. Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 

двигательной деятельности.  

          3. Умеет передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т.п.). 

          • Средний дошкольный возраст:(4-5 лет) 

1. Активно участвует в подвижных играх, знает и умеет соблюдать 

правила. 

2. стремиться к точности выполнения задания на формирование 

двигательных навыков. 

3. Поддерживает высокий темп двигательной активности. 

• Старший дошкольный возраст:(5-7 лет) 

            1. Самостоятельно и точно выполняет задания на двигательную 

активность, выполняет движения в оптимальном темпе, легко находит свое 

место при совместных построениях и в играх, быстро реагирует на сигнал, 

переключается с одного движения на другое. 

2. Проявляет стойкий интерес к подвижным играм. Осуществляет 

элементы контроля за действиями сверстников, замечает нарушение правил в 

играх. 

3. Умеет самостоятельно организовать подвижную игру. 

Формы подведения итогов реализации данной системы: двигательные 

умения и навыки, хорошо развитая двигательная активность детей в 

подвижных играх, которые они демонстрируют в двигательной деятельности, 

при проведении открытых мероприятий, в самостоятельном проведении 

подвижных игр на прогулке, в группе, досуге. 



3. Содержательный раздел. 

3.1. Теоретические основы программы. 

 

К теоретическим основам программы мы отнесли анализ исследований 

теоретиков и практиков по формированию и развитию физических умений и 

навыков. 

Методический комплекс «Играй на здоровье» был разработан на 

основе программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

методических пособий «Конструктор образовательной программы 

«Физическое развитие дошкольников. Часть 1. Охрана и укрепление 

здоровья» под редакцией Н.В. Микляевой», сборник конспектов 

физкультурных занятий и сценариев развлечений в ДОО составленных К.К. 

Утробиной. 

Принципы системы работы 

• принцип гуманистической направленности – установление истинно 

гуманных, партнерских отношений между взрослыми и детьми при 

сохранении руководящей роли взрослого;  

• принцип комплексности, который предполагает взаимосвязь 

подвижной игры с развитием физических качеств, накоплением и 

обогащением двигательного опыта детей, формированием потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании; 

• принцип свободного общения, согласно которому подвижная игра 

рассматривается как игровая деятельность, что обусловливает особое 

взаимодействие взрослого и ребенка, детей между собой, основу которого 

составляют свободная атмосфера общения, поощрение детской инициативы, 

стремление к оригинальности и самовыражению; 

• принцип наглядности – использование наглядного материала при 

необходимости; 

• принцип индивидуализации – построение содержания, методов и форм 

работы с детьми по повышению их двигательной активности в соответствии 



с наличным опытом и уровнем достижений детей. 

Этапы педагогической работы: 

I этап – организационный:  

Учебно-методическое сопровождение: 

•       Подборка литературных и диагностических материалов. 

•       Проведение исходной диагностики детей. 

•  Подборка подвижных игр, направленных на повышение 

двигательной активности детей разных возрастных групп. 

Предметно-пространственная развивающая среда. 

•     Составление картотеки подвижных игр. 

•     Приобретение или изготовление игрового материала. 

•     Создание (пополнение) в группе зоны подвижных игр. 

Работа с педагогами и родителями. 

•     Анкетирование. 

•   Организация открытых видов детской деятельности с показом 

подвижных игр в разных возрастных группах. 

•     Проведение семинаров-практикумов по изготовлению атрибутов к 

подвижным играм, проведению подвижных игр. 

•    Подборка подвижных игр для детей разного возраста в условиях 

детского сада и семьи. 

Разработка данной программы: 

•      Составление учебного плана по возрастным группам. 

•       Разработка перспективного планирования по возрастным группам. 

          II этап – основной: 

 Реализация программы в условиях ДОУ  

III этап – итоговый: 

 Промежуточная диагностика достижений детей 

•       Итоговая диагностика достижений детей. 

•       Корректировка планов. 

  В работе использовались следующие методы и приемы: 



• Словесные методы: объяснение, разъяснение, рассказ, команда 

(приказ), подсказка. 

• Игровые методы: подвижные игры, игровые упражнения. 

• Наглядные методы: образец, иллюстрации, картинки, фото и видео 

материалы. 

• Практические методы: повторение, имитационные упражнения, 

импровизация 

• Методы формирования сознания (указание, убеждение, совет, 

рекомендация, похвала, поощрение). 

•    Соревновательные методы. 

- приемы: 

•   прямые приемы (показ способов действия); 

• косвенные приемы (побуждение детей к самостоятельному 

действию).  

К основным формам работы мы отнесли: 

– совместная деятельность взрослого и детей и самостоятельная 

деятельность детей; 

– подгрупповые, групповые, индивидуальные. 

Индивидуальная работа проводится при необходимости, в случае 

затруднений в овладении элементами какой-либо подвижной игры. 

Самостоятельная игровая деятельность осуществляется лишь в том 

случае, если правила подвижной игры детьми усвоены. 

 

 

3.2. Учебно – методическое и материально – техническое 

обеспечение. 

Важным условием игровой деятельности является создание предметно-

развивающей среды. Для проведения подвижных игр, в первую очередь, 

необходимо большое пространство. Площадь нашей группы составляет 60 кв. 

метров. Вся мебель располагается по периметру группового помещения, что 



позволяет использовать все пространство для организации подвижных игр.  

В группе создан физкультурный уголок, в котором имеются 

спортивные пособия, изготовленные педагогами и родителями: султанчики, 

флажки, разноцветные платочки, атласные ленточки, верёвочки-хвостики, 

шишки, гантели, изготовленные из бросового материала, воротца, ручейки, 

дорожки здоровья, змейки, маски и шапочки (различных персонажей), 

мешочки с песком, снежки, игра «Помоги паучку» (для развития мелкой 

моторики рук) и т. д.  

Так как мы в своей работе используем нетрадиционные 

здоровьесберегающие технологии, то хочется рассказать о «дорожке 

здоровья», выполненную из разного вида природного материала. Массажный 

комплекс состоит из 6 ящиков наполненных: песком, керамзитом, сосновой 

хвоей, зерном, сосновыми шишками, крупной галькой. Разная структура 

наполнителя оказывает различное по характеру воздействия на поверхность 

стопы действие. Массажный комплекс выполнен с учетом санитарных норм 

и правил. 

Составлены картотеки подвижных, малоподвижных, хороводных игр  

(в соответствии с возрастом), считалок, артикуляционных гимнастик, 

дыхательных упражнений, пальчиковых гимнастик. 

  Так же в наличии фабричное оборудование для организации 

спортивных игр: шведская стенка, кольцебросы, скакалки, мячи разного 

размера и качества, массажные мячи, обручи, канат, кегли, пластмассовые 

кубики, гимнастические палки, скамейки, интерактивное оборудование, 

картинки. 

    На улице имеются лестницы, беговая дорожка, мишень, 

волейбольная сетка и т.д. 

  Всё это способствует формированию стойкого интереса к физическим 

упражнениям, желанию играть в подвижные, спортивные игры, навыков 

самоорганизации и общения со сверстниками и развитию двигательных 

навыков. 



 

3.3. Содержание педагогической деятельности. 

 

Педагогическая деятельность обусловлена, в первую очередь, 

содержанием и тематикой используемых подвижных игр. Тематика 

подвижных игр определяется календарно – тематическим планом 

образовательной деятельности дошкольного учреждения. По содержанию 

игры подразделяются на сюжетные, без сюжетные, с правилами, по 

правилам, хороводные, обрядовые и др. 

Для успешной  адаптации программы в дошкольном учреждении 

необходимо соблюсти ряд условий: 

- 1-ое условие. Использование интегративного, системно - 

деятельностного, личностно - ориентированного и коммуникативного 

подходов. 

Интегративный подход – интеграция содержания разных 

образовательных областей с ведущей детской деятельности – игровой, а 

также другими видами деятельности детей (социально-коммуникативной, 

двигательной, игровой, познавательно-речевой, музыкально-ритмической). 

Системно - деятельностный подход – проведение систематической и 

целенаправленной работы. 

Личностно - ориентированный подход – подбор и использование 

подвижных игр ведется с учетом психологических особенностей детей 

разного возраста.  

При коммуникативном подходе в подвижных играх организуется 

общение ребенка со взрослыми и сверстниками, что позволяет расширять 

словарный запас, овладеть навыками речевого поведения.  

- 2-ое условие. Комплексная реализация оздоровительных, 

развивающих, воспитательных, образовательных задач при помощи 

подвижных игр для повышения двигательной активности дошкольников.  

Оздоровительные задачи, которые решаются с помощью подвижных 



игр, связаны с тем, что они оказывают благотворное влияние на детский 

организм в целом. А в частности: на рост, развитие и укрепление костно-

связочного аппарата, мышечной системы, опорно-двигательной системы 

организма, на развитие равновесия, координации движения, формирование 

правильной осанки у детей, а также повышают функциональную 

деятельность организма, что особенно важно для детей с нарушениями 

физического развития. Весёлое, бодрое настроение является существенным 

элементом подвижной игры и оказывает положительное влияние на 

состояние нервной системы ребёнка; радостное настроение сопровождается 

физиологическими изменениями в организме: повышается деятельность 

сердца и дыхательного аппарата.   

Развивающие задачи подвижных игр связаны с тем, что они 

способствуют развитию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, 

выносливости, гибкости, и, что немаловажно, эти физические качества 

развиваются в комплексе. Также подвижные игры способствуют развитию 

психологических способностей качеств детей. Они развивают память, 

воображение, фантазию, внимание, целеустремленность, самоконтроль и 

контроль, творчество. 

Воспитательные задачи решаются благодаря тому, что увлекательный 

игровой сюжет подвижной игры вызывает у детей положительные эмоции и 

побуждает их к тому, чтобы они с неослабевающей активностью 

многократно проделывали те или иные приемы, проявляя необходимые 

волевые качества – настойчивость, ответственность, самостоятельность. 

Добровольное принятие ограничений действий правилами, принятыми в 

коллективной подвижной игре, при одновременном увлечении игрой 

дисциплинирует играющих детей.  

Образовательные задачи подвижных игр связаны с тем, что они   

оказывают большое воздействие на развитие мышления дошкольника, так 

как подвижная игра – это такая сознательная деятельность, в которой 

проявляются и развиваются умение анализировать, сопоставлять, обобщать и 



делать выводы. В подвижной игре развивается речь детей – они учатся 

договариваться между собой, высказывать свою точку зрения, участвовать в 

спорах и разрешать конфликты.  

- 3-е условие. Организация предметно-пространственной развивающей 

среды. 

Правильная организация предметно-пространственной развивающей 

среды способствует:  

 привлечению интереса к подвижной игровой деятельности;  

 развитию двигательной активности детей;  

 формированию правильных и рациональных двигательных действий;  

 развитию умений играть в подвижные игры, способствующих 

совершенствованию основных движений; 

 желанию играть в подвижные игры в повседневной жизни. 

Принципы построения предметно-пространственной среды: 

насыщенность, доступность, эстетическая привлекательность, вариативность, 

безопасность, трансформируемость, здоровьесбережение. 

- 4-ое условие. Взаимодействие с родителями и законными 

представителями. Формирования у них положительного отношения к 

проблеме использования подвижных игр для повышения двигательной 

активности дошкольников. 

Программа «Играй на здоровье» рассчитана на три года работы по 

количеству возрастных групп детского сада «Колобок». 

1 этап – младший дошкольный возраста (2-4 года). 

Цель – воспитание интереса к подвижным играм и формирование 

желания в них играть.  

Движения у детей этого возраста нескоординированные, внимание 

неустойчивое, в связи с этим для них проводятся подвижные игры с простым 

и доступным сюжетом, в которых действующие лица хорошо известны детям 

из повседневной жизни (кот, птички) или с которыми их легко познакомить, 

используя картинку, игрушку, сказку (медведь, лиса, заяц). Правила в этих 



играх очень просты и тесно связаны с сюжетом. 

Большое место в формировании устойчивого интереса к подвижным 

играм отводится игровым упражнениям. Игровые упражнения позволяют 

провести работу по совершенствованию основных двигательных умений в 

интересной для детей форме и в ходе игрового действия не отвлекать детей 

от сюжета ошибками в исполнении действий. В них включаются простые 

двигательные задания: принести флажок, позвонить в колокольчик, догнать 

мяч и др. Движения эти известны и доступны детям (ходьба, бег, и прочее). 

Приобщение детей к подвижной игре проходит в несколько этапов. На 

первом этапе происходит знакомство детей с подвижной игрой (в старшем 

дошкольном возрасте с историей возникновения игры). Детям объясняется 

последовательность игровых действий и действий с предметами, основные 

правила игры. На втором этапе, в ходе предварительной игры уточняются 

действия детей и разъясняются правила безопасности при организации и 

проведении игры. На следующем этапе, совершенствуются и закрепляются  

игровые действия. На заключительном этапе, в игровое действие могут 

вноситься новые элементы, усложняться сюжет. 

В младшем дошкольном возрасте руководящая и контролирующая роль 

остается у воспитателя, который следит не только за правильностью 

выполнения игровых действий, но и за самочувствием детей, их 

эмоциональным комфортом, регулирует взаимоотношения между детьми. 

Необходимо стремиться к тому, чтобы дети полюбили подвижные игры. 

2 этап – средний дошкольный возраст (4-5 лет).  

Цель – закрепление интереса к подвижным играм, развитие 

двигательной активности за счет усложнения содержания и правил 

подвижных игр. 

Движения детей 4-5 лет более развитые и координированные, они 

дальше удерживают внимание на определенных игровых действиях.  Дети 

знакомы с простыми подвижными играми. В игровой деятельности детей 

данного возрастного отрезка появляются подвижные игры с более сложным 



сюжет, чем в младшем дошкольном возрасте. Основные двигательные 

умения детей развиваются и совершенствуются. Для повышения 

двигательной активности подбор подвижных игр проводится с учетом 

следующих условий: 

– наличия в подвижной игре достаточных трудностей, преодоление 

которых вызывает необходимость приложения волевых усилий (усложнение 

правил и заданий, овладение новыми двигательными действиями); 

– обусловленность участия ребенка в подвижной игре личностно-

значимыми мотивами, побуждающими его к преодолению трудностей и 

проявлению целеустремленности и настойчивости (порадовать родителей, 

принести победу своей команде и т.д.); 

– использование педагогических методов (похвалы, поощрения и т.д.), 

обеспечивающих эмоциональную поддержку и стимулирование детей к 

участию в подвижной игре и проявлению двигательной активности. 

3 этап – старшие дошкольники (5-7 лет) 

Цель – закрепление устойчивого интереса к подвижным играм, 

дальнейшее совершенствование основных движений, развитие умения 

самостоятельно организовать подвижную игру и внести в нее творчество. 

Подвижные игры – школа движений для старших дошкольников. 

Поэтому по мере накопления детьми двигательного опыта игры 

усложняются. При этом учитывается, что усложняя и варьируя подвижную 

игру, нельзя менять ее замысел и композицию, но можно: 

– увеличивать дозировку (повторность и общую продолжительность 

игры); 

– усложнить двигательное содержание (например, «воробушки» из 

домика не выбегают, а выпрыгивают); 

– изменить размещение играющих на площадке (например, «ловишка» 

не сбоку, а в середине площадки); 

– сменить сигнал (например, вместо словесного, звуковой или 

зрительный); 



– провести игру в нестандартных условиях (например, по песку бежать 

труднее); 

– усложнить правила (например, пойманных можно выручать; 

увеличить число «ловишек» и т.д.). 

Для развития двигательной активности старших дошкольников 

используются: 

а) подвижные игры по правилам или с правилами, выполнение которых 

обязательно для каждого участника игры; 

б) подвижные коллективные игры, в которых партнерами могут быть 

как сверстники, так и взрослые; 

в) подвижные игры, в которых созданы условия для выстраивания 

каждым играющим своей стратегии поведения в выполнении игровых 

действий; 

г) в каждой подвижной игре ставится цель – выиграть, которую 

ребенок должен стремиться достигнуть, (т.е. это всегда либо 

соревновательная игра, либо игра-достижение). 

Учитывая основные педагогические принципы образовательной 

деятельности, весь формирующий процесс опирается на учебный план.  При 

составлении учебного плана использованы рекомендации основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой 

(Приложение 1). 

Методический комплекс использования подвижных игр для 

повышения двигательной активности дошкольников разработан в табличной 

форме, с учетом требований программы для каждого возраста детей 

(возрастной группы), их возрастных и индивидуальных особенностей. План, 

в случае необходимости, может корректироваться. (Приложение 2, 3, 4) 

При составлении календарно – тематического плана на учебный год 

планируются вся работа по повышению двигательной активности детей 

дошкольного возраста на все виды деятельности по всем образовательным 



областям. Физическая нагрузка распределена по разным режимным 

моментам с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей.  

Одной из особенностей программы является закрепление основных 

двигательных умений, положительного, осознанного отношения к 

двигательной активности и повышение эмоционального здоровья детей в 

ходе проведения ежемесячных развлечений. Развлечения имеют 

тематическую направленность. Проводятся один раз в месяц. Некоторые 

мероприятия имеют открытую форму – сотрудничества с родителями, другие 

могут проводиться в ходе реализации проектной деятельности. Но, тем не 

менее, основной целью данных мероприятий остается закрепление основных 

двигательных умений и повышение двигательной активности дошкольников. 

Адаптация программы «Играй на здоровье» в дошкольном учреждении  

невозможна без сотрудничества с педагогическим коллективом детского 

сада, родителей и законных представителей детей. 

Для педагогов были подготовлены консультации на тему «Организация 

двигательной активности дошкольников разных возрастных игр с помощью 

подвижных игр», составлены картотеки подвижных игр, утренних гимнастик 

и гимнастик пробуждения, дыхательных и артикуляционных гимнастик, 

пальчиковых гимнастик. В ходе проведения открытых мероприятий, 

познакомила педагогов с методикой проведения подвижных игр.  

К работе по повышению двигательной активности детей посредством 

подвижных игр важно подключать родителей и законных представителей, 

чтобы у них сформировалось положительное отношение к данной проблеме, 

пополнились их знания и умения. Взаимодействие с родителями 

дошкольников организовывалось по специально разработанному плану. 

Родители привлекаются к участию в спортивных праздниках с подвижными 

играми, оказывают помощь в изготовлении атрибутов для подвижных игр. 

 

 

 



4. Практический раздел. 

4.1. Диагностические результаты внедрения программы. 

 

Методика выявления двигательной активности детей. В основе 

проведения мониторинговой работы по выявлению и оценке уровня 

двигательной активности детей дошкольного возраста использованы 

рекомендации Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Мониторинг 

достижения ребенком планируемых результатов освоения программы / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 

2014), наблюдения за играми детей.  

Цель мониторинговой работы – изучение качественных показателей 

достижений детей, складывающихся в целесообразно организованных 

образовательных условиях. 

Задачи: 

1. Изучить продвижение ребенка в освоении  двигательных умений 

и навыков. 

2. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой 

процедуры. 

3. Обеспечить контроль за решением образовательных задач, что 

дает возможность более полно и целенаправленно использовать 

методические ресурсы образовательного процесса. 

Мониторинг детей проводится два раза в год: начальная – в сентябре, 

итоговая – в мае. С помощью метода наблюдения оцениваются критерии по 

каждому показателю развития в баллах от 0 до 5 и данные заносятся в 

диагностическую карту. (Приложение 5). 

Уровни развития двигательной активности оценивались по следующим 

критериям: 

1. Участие в подвижных играх. 

В свободное время в группе и на прогулке ребенок обычно: 



•5 баллов - сам организует подвижные игры с другими детьми и с 

удовольствием участвует в подвижных играх, организованных другими 

детьми; проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной 

двигательной деятельности. 

•4 балла - играет в  подвижные игры с другими детьми и с 

удовольствием участвует в подвижных играх, организованных другими 

детьми; 

•3балла – предпочитает играть в малоподвижные игры. но не 

отказывается играть в подвижные игры с другими детьми; 

• 2 балла – почти всегда отказывается участвовать в подвижных играх; 

• 1 балл –  всегда отказывается участвовать в подвижных играх. 

 

2. Темп двигательной активности 

При проведении коллективных подвижных игр двигательная 

активность ребенка: 

• 5 баллов - поддерживает высокий темп активности; 

• 4 балла - опережает средний темп активности; 

• 3 балла – соответствует среднему темпу активности; 

• 2 балла – отстает от среднего темпа; 

• 1 балл –  низкий темп активности. 

 

3. Утомляемость 

В подвижных играх, требующих концентрации внимания, ребенок: 

• 5 баллов - не утомляется; 

• 4 балла - утомляется незначительно; 

• 3 балла – утомляется ближе к концу игры; 

• 2 балла – быстро утомляется; 

• 1 балл – утомляется вскоре после начала игры. отвлекается. 

Таким образом, характеристика уровней представлена, как: 

1.  Высокий уровень (13- 15 баллов) - в свободное время в группе и на 



прогулке ребенок организует, подвижные игры с другими детьми и с 

удовольствием участвует в подвижных играх, организованных другими 

детьми. Радуется своим успехам,  получает удовольствие от процесса 

выполнения упражнений и двигательной активности. При проведении 

коллективных подвижных игр двигательная активность ребенка высокая. В 

подвижных играх, требующих концентрации внимания, ребенок не 

утомляется в соответствии с возрастными нормами. 

2. Выше среднего уровня (10 - 12 баллов) - в свободное время в 

группе и на прогулке ребенок играет в  подвижные игры с другими детьми и 

с удовольствием участвует в подвижных играх, организованных другими 

детьми. При проведении коллективных подвижных игр двигательная 

активность ребенка опережает средний темп, характерный для данной 

возрастной группы детей. В подвижных играх, требующих концентрации 

внимания, ребенок утомляется незначительно в соответствии с возрастными 

нормами. 

3. Средний уровень (7 - 9 баллов) - в свободное время в группе и на 

прогулке ребенок обычно предпочитает играть в малоподвижные игры, но не 

отказывается участвовать в подвижных играх по приглашению. При 

проведении коллективных подвижных игр двигательная активность ребенка 

соответствует среднему темпу, характерному для данной возрастной группы 

детей.  В подвижных играх, требующих концентрации внимания, ребенок 

утомляется ближе к концу игры в соответствии с возрастными нормами. 

4. Ниже среднего уровень (4 - 6 баллов) - в свободное время в группе 

и на прогулке ребенок почти всегда отказывается участвовать в подвижных 

играх. При проведении коллективных подвижных игр двигательная 

активность ребенка отстает от среднего темпа, характерного для данной 

возрастной группы детей. В подвижных играх, требующих концентрации 

внимания, ребенок быстро утомляется и отвлекается. 

5. Низкий уровень (0 - 3 баллов) - в свободное время в группе и на 

прогулке ребенок  всегда отказывается участвовать в подвижных играх. При 



проведении коллективных подвижных игр двигательная активность ребенка, 

у него низкий темп двигательной активности, характерного для данной 

возрастной группы детей. В подвижных играх, требующих концентрации 

внимания, ребенок утомляется вскоре после начала игры и отвлекается. 

Для определения и контроля содержания работы по формированию 

двигательной активности были выявлены промежуточные результаты. 

На подготовительном этапе определения методического комплекса в 

ходе мониторинга детей старшего дошкольного возраста в количестве 18 

человек (11 мальчиков, 7 девочек) были выявлены следующие результаты: 

- 6 % (1 ребенок) показали высокий уровень двигательной активности. 

Ребенок не только с удовольствием участвует в организуемых подвижных 

играх, но и сам может организовать игру с привлечением большого 

количества детей. Он контролирует правильность выполнения действий и 

правил. Концентрация внимания от длительности игры не зависит. Долгое 

время сохраняет высокий темп игры. 

- 44% (8 детей) дошкольников показали уровень выше среднего 

двигательной активности. Они с удовольствием участвую в организуемых 

играх, но для самостоятельной организации игры этим детям не хватает 

коммуникативных навыков. На эмоциональном подъеме дети показывают 

высокий темп и низкую утомляемость. 

- 50% (9 детей) – средний уровень двигательной активности. Данная 

группа детей показала, что даже эмоциональном подъеме, им не хватает 

физических сил на подвижную игру. Эти дети предпочитают играть в 

малоподвижные игры.  

После внедрения разработанного нами методического комплекса на 

конец учебного года дети старшего дошкольного возраста показали 

следующие мониторинговые результаты: 

- 61% (11 детей) поднялись на высокий уровень двигательной 

активности. Эта группа детей усвоила необходимые знания для организации 

и проведения подвижных игр, т.е. они усвоили основные правила 



организации игр, требования к их проведению. Также они получили 

представление о том, как можно видоизменить любую подвижную игру в 

зависимости от внешних условий. Поддерживаемый нами в течение года 

высокий темп ежедневной двигательной активности, позволил повысить 

физические силы и степень выносливости у детей. Это, в свою очередь, 

повысило эмоциональное удовольствие от физической нагрузки и понизило 

утомляемость. 

- 33% (6 детей) показали уровень выше среднего. Дети данной группы, 

на наш взгляд, имеют проблемы коммуникативного характера. Неудачи в 

демонстрации двигательных умений вызывают у них негативные 

эмоциональные проявления, они отдают предпочтения малоподвижным 

играм. 

- 6% (1 ребенок) показал средний уровень двигательной активности. 

Проблема данного ребенка заключается в лишнем весе. Лишний вес 

затрудняет качественное формирование двигательных умений и навыков. Мы 

считаем, что в тесном взаимодействии с родителями ребенка возможно 

достижение высокого уровня двигательной активности.  

Анализ итогов начального этапа внедрения методического комплекса 

по повышению двигательной активности детей дошкольного возраста, 

позволил убедиться в его эффективности. Кроме этого было принято 

решение об усилении и расширении взаимодействии работы с родителями. В 

ходе индивидуальных бесед, проведения анкетирования на тему «Подвижная 

игра – залог счастливого детства» были намечены консультации, 

запланировано проведение круглых столов по теме программы, совместные 

развлекательные мероприятия, проектная и другая деятельность. 

На начало нового учебного года нами был разработан методический 

комплекс для детей младшего дошкольного возраста и детей 4-5 лет. 

Перед внедрением методического комплекса для детей младшего 

дошкольного возраста была проведена мониторинговая работа по выявлению 

уровня двигательной активности у детей младшей группы. В мониторинге 



участвовали 13 детей от 1 года 8 месяцев до 3,5 лет (3 мальчика, 10 девочек). 

Выявлены следующие результаты: 

- 46% (6 детей) показали уровень выше среднего. Они с удовольствием 

участвуют в организуемых педагогом подвижных играх. Темп зависит от 

эмоциональной включенности в игровую ситуацию. Усложнение подвижной 

игры на этапе ознакомления вызывает утомляемость. 

- 31% (4 ребенка) показали средний уровень. Дети с удовольствием 

принимают участие в подвижных играх. Низкий темп двигательной 

активности у этих детей связан, с несовершенными двигательными 

умениями. Утомляемость может вызвать эмоциональное перевозбуждение.    

- 23% (3 ребенка) уровень ниже среднего показали самые маленькие 

дети, которые адаптировались к детскому саду. Кроме того, у этой группы 

детей еще не сформированы психические процессы возбуждения и 

торможения. 

Применение разработанного методического комплекса на конец 

учебного года, позволило достичь следующих результатов: 

- 54% (7 детей) высокий уровень двигательной активности. Дети с 

удовольствием принимают участие в подвижных играх и стремятся к 

движениям с предметами (мяч, машина, велосипед и т.д.). За счет 

усовершенствования двигательных умений повысился игровой темп и 

наблюдается тенденция к снижению утомляемости. 

- 31% (4 ребенка) уровень выше среднего. Дети с удовольствием 

участвуют в подвижных играх. Двигательный темп у этих детей еще не 

достаточно высок. Требуется контроль со стороны взрослых за физическим и 

эмоциональным состоянием детей. 

- 15% (2 ребенка) средний уровень. Дети стремятся участвовать в 

подвижных играх, но лишний вес и несовершенные двигательные умения 

мешают получить эмоциональное удовлетворение от двигательной 

активности. Дети быстро утомляются и теряют интерес к игре. 

 



4.2. Реализация программы в ДОУ. 

 

Во всех возрастных группах использовались разные виды подвижных 

игр: подвижные игры высокой и средней подвижности, малоподвижные 

игры, хороводные игры и игры с элементами поместных обрядовых игр.  

Для успешного проведения подвижной игры был соблюден ряд 

требований: 

1. Обязательно проводилось предварительное знакомство с правилами 

и условиями проведения игры, с предметами, которые в ней использовала.  

2. Внимание, заинтересованность и эмоциональный отклик к игре или 

игровому упражнению вызывала вербальными и невербальными средствами: 

интонационной выразительностью, жестами, мимикой, короткими и 

образными рассказами. 

3. Тщательно готовила место проведения игры, используемые 

предметы и атрибуты. Подбирала пособия и мелкие предметы, продумывала, 

где будут домики, гнездышки, кого из детей привлечь на ведущую роль и 

прочее; заранее изучала содержание игры, ее ход, правила, 

сопроводительный текст. 

С детьми дошкольного возраста, особенно младшего, необходимо 

постоянно осуществлять контроль: прямой (до 6 лет) и косвенный (старше 6 

лет). 

Для ребенка 3-го года жизни особое значение имеет постоянный 

контакт со взрослыми. Малыши с удовольствием играли, были активны, 

эмоциональны, проявляли интерес к играм и сама в них участвовала. 

Веселым, ласковым тоном старалась заинтересовать увлечь малышей, 

передать радостное настроение. Дети очень внимательно прислушивались, 

выполняли все мои требования, охотно повторяли игру, хорошо имитировали 

и усваивали действия. 

В подвижных играх детей 2-4 лет приходилось часто совмещать 

руководство игрой с выполнением ответственной роли в ней. Малышей не 



смущало, что выполняя ответственную роль, подсказывала им, как 

необходимо играть. Участвуя в игре, давала образец движений, подсказывала 

ход игры. 

Объяснение игры – ответственный момент, влияющий на ее ход. 

Объясняла игру эмоционально, интонациями голоса подчеркивая 

характерные черты каждого персонажа. Так, о резвящихся зайчиках  

говорила ласково, а про медведя, который хочет их поймать, – низким 

голосом, с оттенком угрозы подчеркивая опасность. 

При объяснении игр четко выделяла сигналы, по которым детям 

придется менять свои действия. Если сигналом служит последняя фраза 

текста, она выделяется интонацией, произносится громче. 

Двигательные действия моторного характера ребенок выполняет 

лучше, если сопровождала их пояснением, подсказкой, показом. В игре -

упражнение «По камешкам». Говорила: «Ну, а теперь будет переправляться 

через ручеек. Идите. Не бойтесь, ручеек не глубокий». Малыш торопится и 

ступает мимо камешка. «Осторожно, не спеши, попадешь в воду, промочишь 

ноги. Вот молодец, сейчас ты хорошо идешь, прямо по камушкам». 

Постоянное словесное общение доставляет детям радость и приносит 

большую пользу в развитии речи и воображения, обогащает представления. 

Они всегда с большим вниманием прислушиваются к речи, даже те, кто не 

участвует в игре. 

 Во время подвижной игры старалась активизировать и направлять 

общение детей между собой. В результате внимательного, умелого подхода к 

игровым действиям детей, своевременного, тактичного напоминания, 

требования поиграть совместно, оказать помощь или уступить друг другу 

складываются хорошие дружеские взаимоотношения. 

Подбирая подвижные игры, предусмотрела условия, в которых игра 

будет проходить: в помещении или на открытой площадке. Ориентировалась 

на время года и состояние погоды, наличие инвентаря и необходимой 

одежды. От этого зависело содержание и методика проведения подвижных 



игр. 

В ходе проведения подвижных игр и игровых упражнений 

использовала разные виды педагогической помощи: 

- стимулирующую помощь, которая предполагала воздействие, 

направленное на активизацию собственных двигательных возможностей 

детей для преодоления затруднений в подвижной игре; 

- эмоционально-регулирующая помощь включала оценочные суждения, 

одобряющие действия и активность ребенка в игре; 

- направляющая помощь – организация деятельности детей в подвижной 

игре, при которой все компоненты игры осуществлялись самостоятельно, 

лишь только направляла ориентировку ребенка в нужном направлении; 

- организующая помощь, осуществлялась планированием и контролем 

подвижной игры, а действия в игре осуществлялись детьми самостоятельно; 

- обучающая помощь, детей новому для них способу действия, показ или 

непосредственное указание, что и как надо делать.  

Педагогическая помощь, оказываемая в ходе проведения подвижной 

игры, позволила  детям активно участвовать в подвижных играх; чувствовать 

себя свободно, не бояться затруднений, не испытывать замешательства и 

неловкости; активно познавать окружающий мир; реализовать свои по-

тенциальные возможности, личностные резервы, обеспечивающие развитие 

двигательной активности; активизировать общение с детьми, которые 

замкнуты, не уверены в себе, имеют недостатки в физическим развитии и 

низкий уровень двигательной активности.  

Малышей привлекаю в игре действиями: им интересно бежать, 

догонять, бросать и т. д. Учились действовать по сигналу, подчиняться 

простым правилам игры. В игре «Воробушки и автомобиль» использовала 

методику, которая при обращении к воображению детей, используя образные 

возможности сюжетного рассказа: «Жили – были маленькие серенькие 

воробушки. И в ясный солнечный день, они летали по саду и искали 

насекомых и зернышки. Они подлетали, а лужице, пили водичку и снова 



улетали. Однажды вдруг появился большой красный автомобиль и загудел 

«би – би –би». Воробушки испугались и улетели в свои «гнездышки», сели на 

стульчики». Такое объяснение занимает меньше минуты. Предлагала 

поиграть в эту игру. Роль «воробушка» и «автомобиля» выполняла сама, так 

как важно не испугать детей и чтобы у них не пропал интерес к игре. 

Следила за образным выполнением детьми действий. Проводя игру, 

постоянно напоминала об игровом образе. Значительно оживляют игру 

различные атрибуты: головные уборы с изображением птичек, руль 

автомобиля. При последующем поведении игры предлагала новые варианты: 

воробушки возвращаются в свои дома, взлетают на скамейку (садятся на 

провода). К концу года роль «автомобиля» выполнял ребенок. 

Играя в подвижные игры с текстом «Заяц», «Поезд» и т. д, 

выразительно читая текст, иллюстрируя его соответствующими движениями. 

Старалась воспитывать чувство ритма, а дети подражали моим движениям. 

В силу субъективных обстоятельств, поработать с детьми 4 – 5 лет с 

использованием отдельных элементов программы «Играй на здоровье» 

получилось в короткий срок летнего периода. Данное обстоятельство 

позволило наметить пути достижения цели программы с детьми 4 – 5 лет. 

К 4 – 5 годам (в средней группе) у детей накапливается двигательный 

опыт, движения становятся более координированными. Учитывая этот 

фактор, старалась усложнить условия проведения игры: увеличила 

расстояния для бега, метания, поднимала высоту прыжков. Подобрала игры, 

упражняющие детей в ловкости, смелости, выдержке. Роли распределялись 

среди детей. Широко использовала сюжетные игры типа: «Кот и мыши», 

«Котята и щенята», «Мышеловка» и т. д., не сюжетные игры – «Найди себе 

пару», «Чье звено скорее соберется?» и т. д.  

При игре в сюжетную игру, использовала образный рассказ: «Жила – 

была мама – коза с крутыми рогами, ласковыми и добрыми глазами…и т.д.» 

Сказочные игровые образы побуждают детей комбинировать реальные черты 

воспринимаемого сюжета в новом сочетании. У детей 5 – го года жизни 



воображение носит воссоздающий характер, поэтому старалась направлять 

его развитие. В игре «Козлята и волк», роль мамы - козы брала на себя, а 

волка выбирали из числа детей, а остальные изображали козлят. Напоминала 

детям, что «открывать дверь маме» можно только после того, как прозвучат 

последние слова песенки. Такое объяснение сюжета не занимает более 

полутора минут, не снижает двигательной активности детей, моторную 

плотность игры. Вместе с тем увлеченность детей игрой дает возможность 

решать воспитательные задачи в комплексе. 

Движения детей старшей группы отличаются большей 

согласованностью движений, точностью, поэтому наряду с сюжетными и 

несюжетными играми широко использовала игры с элементами 

соревнования. 

В подготовительной к школе группе дети хорошо овладевают 

основными движениями. Обращала внимание на качество движений, следила 

затем, что бы они были легкими, красивыми, уверенными. Дети хорошо 

ориентируются в пространстве, проявляют выдержку, смелость, 

находчивость, творчески решают двигательные задачи, так как в некоторых 

играх перед детьми стоит задача для самостоятельного решения. В игре 

«Цветные фигурки» дети делятся на звенья, и в каждом выбирается 

звеньевой. По сигналу дети с флажками в руках разбегаются по залу. По 

команде «В круг», они находят своего звеньевого и образуют круг. Затем 

задание усложняется: после того, как дети образовали круг, они 

выкладывают фигуру из флажков. Это задание требует умения, быстро 

переключатся от одной деятельности к другой. В данном случае от активного 

бега к выполнению коллективного творческого задания. 

Игра в «Резиночку» (незаслуженно забытая игра) является игровым 

фольклором, дошла до наших дней. Она развивает прыгучесть, координацию, 

внимание. Детская фантазия безгранична и были придуманы различные 

варианты игры «Сделай геометрическую фигуру» (используя резиночку). 

Осуществляется поиск тех или иных двигательных задач в подвижных играх, 



дети сами добывают знания. А знания, добытые самостоятельно, 

усваиваются сознательно и прочнее запечатлеваются в памяти. Решение 

разнообразных задач рождает у детей веру в свои силы, вызывает радость от 

самостоятельных маленьких открытий. 

При умелом руководстве подвижной игрой успешно формируется 

творческая активность детей: они придумывают варианты игр, новые 

сюжеты, более сложные игровые задания. 

Игра «Путешествие динозавриков» была предложена и придумана 

детьми. Каждый играющий должен знать свою задачу и в соответствии с ней 

выполнять воображаемую роль в предполагаемой ситуации. Эта игра 

включает активные движения, предполагает практическое освоение мира, 

обеспечивает непрерывное исследование, постоянный поток новых сведений 

полученных при просмотре мультфильмов и играя в компьютерные игры. 

Подвижная игра является естественной формой социального самовыражения 

личности и творческого освоения мира. 

Вхождение в роль формирует у детей способность представить себя на 

месте другого, мысленно перевоплотиться в него, позволяет ему испытать 

чувство, которое в обыденных жизненных ситуациях может быть 

недоступно. Так в игре «Пожарные на учении», дети представляют себя 

смелыми, ловкими, отважными людьми, не боящимися трудностей, готовыми 

пожертвовать собой ради спасения других. 

Многие подвижные игры требуют умение придумывать варианты 

движений, различные комбинации. В игре «Сделай фигуру», «День и ночь», 

«Обезьяна и охотники». Первоначально ведущую роль в составлении 

вариантов движений играла сама, постепенно подключала детей. Вхождение 

в роль образной передачи характера движений способствует придумыванию 

упражнений на заданную тему: упражнение имитирующие движение 

животных, птиц. Придумать и назвать упражнение, а затем его выполнить.  

Проводя игру «Два Мороза», использовали различные варианты, 

усложняли правила: решили, что «морозам» будет труднее «заморозить» 



спортсменов и поэтому во время перебежек, дети имитировали движения 

лыжников и конькобежцев.  

Самым ярким и запоминающимся событием для детей всех возрастов 

остаются спортивные праздники и развлечения. Если для детей младшего 

возраста это событие по большей части сюрприз, то для детей старшего 

дошкольного возраста это подготовка и ожидание праздника.  

Совершенствование и закрепление основных двигательных умений и 

навыков имеет высокую степень успешности в силу яркого эмоционального 

переживания, сильного, устойчивого мотива. 

Чередование проводимых досугов – развлечений с участием и без 

участия родителей для маленьких детей, помимо физического развития, 

является средством социализации, формирования и развития 

коммуникативных умений. 

Для детей старшего дошкольного возраста досуги – развлечения, кроме 

средства физического и социально – коммуникативного развития, являются 

средством раскрытия творческого потенциала, склонностей и определения 

способностей.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Заключение. 

 

У детей всех возрастов огромная потребность в игре, и очень важно 

использовать подвижную игру не только для совершенствования 

двигательных навыков, но и для воспитания всех сторон личности ребенка. 

Разработанная нами программа «Играй на здоровье» способствует 

раскрытию индивидуальных способностей детей и помогает воспитать его 

здоровым, бодрым, жизнерадостным, активным, умеющим самостоятельно и 

творчески решать самые разнообразные задачи. 

С переходом к каждой последующей возрастной группе содержание 

подвижных игр усложнялось. Усложнение сюжетов, правил, действий игр 

способствует развитию мышления, памяти, внимания, воображения, 

творчества. 

Анализ результатов, полученных в ходе диагностики, показал, что 

наблюдается позитивная динамика в развитии двигательной активности 

детей от младших к старшим группам. Динамика стала возможной благодаря 

применению программы по использованию подвижных игр для повышения 

двигательной активности дошкольников. 

Дальнейшая работа по реализации программы «Играй на здоровье» в 

дошкольном образовательном учреждении предполагает: 

- изучение новых исследований в области использования подвижных 

игр в дошкольных учреждениях; 

- изучения публикуемых в научно – методических и педагогических 

изданиях методик, статей по проблеме повышения двигательной активности 

дошкольников; 

-  расширение разнообразия применяемых подвижных игр, с целью 

совершенствования применяемой на практике  программы «Играй на 

здоровье»; 

- подготовка и изготовление новых, красочных, безопасных предметов, 

атрибутов, оборудования для проведения подвижных игр и игровых 



упражнений; 

- расширение аспектов сотрудничества и взаимодействия с педагогами, 

родителями и законными представителями; 

- вести работу по образованию и ознакомлению родителей и законных 

представителей с современными и классическими методиками и сведениями 

в области «физическое развитие»; 

- регулярное проведение промежуточных мониторинговых 

исследований с последующей коррекцией педагогической деятельности; 

- разработка и применение диагностического инструментария для более 

точного количественного определения уровня достижений дошкольников; 

- обогащение предметно – развивающей среды с целью расширения 

педагогических возможностей; 

- проведение целенаправленной деятельности по распространению 

полученного опыта работы по применению подвижных игр в повышении 

двигательной активности дошкольников. 

Таким образам, педагогическая деятельность обозначенная в 

программе «Играй на здоровье» по использованию подвижных игр для 

повышения двигательной активности дошкольников является 

оздоровительной, образовательной, развивающей, воспитывающей. 
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