
Тема: «Запрядки» 

Дата и название праздника: 18 октября  «Запрядки» 

Приложение: народные художественные промыслы 

Цель: формирование представлений о социокультурных ценностях русского 

народа, о народном празднике Запрядки. 

Оборудование: макет избы, мини музей «Рукодельница», стол, 

оборудование для рукоделия.  

Предварительная работа:  беседа о предстоящем празднике, работа с 

комплектом «Всему своё время», рассматривание изделий из тканей в музее, 

изготовление оберега браслетик – запрядка, беседа «Прялочка».  

Схема воспитательного события:  

1. Мотивация к традициям народного праздника «Запрядки» и особенностям 

его проведения. 

2. Формирование условий для проведения события: оформление избы, центр 

для рукоделия, презентация по изготовлению тряпичной куклы.  

3. Изготовление с детьми оберега браслетика – запрядка. 

4. Основной этап события – праздник «Запрядки» совместно с родителями по 

развитию представлений об особенностях праздника,  и изготовление  

тряпичной куклы.  

                    Ход  основного этапа события 

1. Мотивационный момент: 

В группе оборудована изба. В избе стоит стол, лавка, прялка, сидит хозяйка. 

Родители сидят за столом, дети с воспитателем на ковре. 

Воспитатель: Ребята, дорогие родители! Сегодня мы собрались по особому 

поводу - нас в гости пригласила хозяюшка. Она позвала нас неспроста, 

именно сегодня, 18 октября, отмечается народный праздник. Сейчас 

хозяюшка нам поведает о нём. 

(дети проходят к избе) 

Хозяюшка: Здравствуйте, гости дорогие! Действительно, сегодня, 18 октября, 

народный праздник – Запрядки. Именно с этого дня, все женщины от мала до 

вели́ка садились рукодельничать: кто у прялки, кто у ткацкого станка, кто с 

иголкой в руках.  



18 октября торопились выткать небольшие тряпочки запрядки. Их 

повязывали на руки и не снимали до самой весны. Верили, что запрядочки 

оберегают рукодельницу от всяких неприятностей, а работа с ними спорится.  

Воспитатель: Хозяюшка, посмотри, какие красивые запрядочки сплели наши 

ребята. (Дети показывают хозяйке браслетики запрядки на руке) 

Хозяюшка: Молодцы! Теперь вы сможете научить этому своих мам, бабушек 

и сестёр. 

Воспитатель: В этот день рукодельничали, но и отдохнуть не забывали: 

народная игра 

Хозяйка: Ребята, посмотрите, у меня в избе есть кусочки ткани. Что 

можно сделать из них в домашних условиях? (ответы детей) В старину 

берегли каждый маленький кусочек ткани. Например,  шили из них 

лоскутное одеяло (показывает), коврики. А ещё из таких кусочков мастерили 

кукол, их так и называли тряпичные. Садилась вечером мама с детьми у 

печки и мастерила с ними кукол. Мальчишки до 7 лет тоже с удовольствием 

крутили из тряпок кукол. Есть житейское мнение, будто кукла забава только 

для девочек, ошибочно, в куклы играли все дети. Куклу наряжали, но лицо не 

рисовали. По народным поверьям кукла без лица считалась неодушевлённой, 

недоступной для вселения в неё злых духов, недобрых сил. Поэтому 

безликая кукла была и игрушкой, и оберегом. 

Воспитатель: Спасибо хозяюшка, очень интересно. Вот поэтому мы и 

собрались сегодня за одним большим столом. Будем рукодельничать – 

крутить кукол.  

Хозяйка: Сегодня мы сделаем Калужскую куклу Утешницу. 

Почему у куклы такое имя — Утешница? С ребёнком во время игр могли 

произойти всякие неприятности. Мама, бабушка или няня успокаивали 

малыша, а потом доставали из кармана такую куколку, её юбочкой утирали 

последние детские слезки и предлагали с куколкой поиграть. Рассказывает 

процесс изготовления куклы: 

1. Разрываем ткань на лоскуты размером 20*20 см. 

2. Отрываем кусок ваты, распушив её пальцами, придаем форму шарика. 

3. Кладём вату на средину лоскута, отрезаем кусок нити. 

4. Оборачиваем вату лоскутом, придаем форму головы, перевязываем 

ниткой. 

5. Обматываем куклу юбкой (цветная ткань размером 10*20 см., ниже 

уровня головы, и завязываем ниткой) 

https://www.maam.ru/obrazovanie/narodnaya-kultura


6. Повязываем кукле на голову платок (лоскут 10*10 см. сложенный по 

диагонали). Сверху платка, на уровне шеи завязываем цветную нитку. 

7. Кукла готова! 

Под музыку родители совместно с детьми делают куклу.  

Хозяюшка: Какие прекрасные куклы получились. Пусть эти куклы внесут в 

ваш дом уют, тепло, счастье, радость и оберегают ваш дом.  

Общее фото. 

Образовательная организация: Детский сад «Колокольчик» г.  Медынь 

Авторы: Хорькова Н.Г. Максимова А.В.  
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