
Картотека пальчиковых игр и гимнастики для детей 3-4 лет 

По информации с сайта: https://kidteam.ru/palchikovaya-gimnastika-dlya-paltsev-ruk-i-

kistey-detey.html 

1. Разминка «Пальчики» направлена на отработку сгибания и разгибания 

пальцев верхних конечностей. Работать нужно с каждой фалангой поочередно, 

помогая свободной рукой. 

2. Сцена «Ветер» – это иллюстрация целого сюжета. Движения постановки 

изображают, как ветер раскачивает дерево, как краб шевелит клешнями, как 

чайка ловит рыбу под водой, как крокодил разевает пасть. 

3. Упражнение «Игрушки» отрабатывает хлопки ладонями и кулаками, 

постукивания кончиками пальцев по ладони, а также сгибание пальцев и 

последующее распрямление.

Пальчиковая гимнастика для пальцев рук для детей в стихах 

4. «Колобок – румяный бок». В ходе гимнастики выполняются круговые 

движения ладонями относительно друг друга, постукивания кулаком одной руки 
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по кончикам пальцев другой, сгибание и разгибание пальцев, скрещивание их в 

«замок». 

5. Упражнение «Снежинка». Выполнение этого упражнения направлено 

на закрепление навыка сжимания кулаков, выпрямление пальцев, поочередное 

постукивание их кончиками по ладони, расслабление мышц ладони с помощью 

потряхивания руками. 

6. В упражнении «Снежок» задействована рука целиком. Для выполнения 

производятся движения, изображающие лепку и подбрасывание снежка. 

7. Элементы упражнения «Клен» закрепляют навыки сгибания и 

выпрямления пальцев, поочередное соединение их кончиков друг с другом, 

сцепления кистей рук в замок и выполнение ими встряхивающих движений.

 

8. Инсценировка сказки «Колобок» включает в себя такие движения, как 

вращение, встряхивание и махи кистями и всеми конечностями, перебирание 

пальцами. 

9. Пантомима «У Оленя» затрагивает тренировку мышц как кисти, так и 

всей конечности в целом. Инсценировка требует растопыривать пальцы, смыкать 

их кончиками над головой, бегать ими по поверхности, противопоставлять один 

из них остальным, широко разводить в стороны руки, постукивать кулаком по 

ладони, использовать мимику и рукопожатия. 

 
 


