
Газета для детей и 

родителей группы 

«Смешарики» 

Детского сада 

«Колокольчик» г. 

Медынь 

Выпуск № 2  

Февраль 2024 год.  

Газета для семейного прочтения по приобщению к 

народным праздникам и традициям 

Тема номера: «Народные праздники 

февраля: традиции и обычаи»  

«Мир народных 

праздников» 

 
Февраль хоть и замыкает зиму, но о весне пока рано думать. Наши предки 

называли его двуликим месяцем – и лютень, и бокогрей: по ногам морозит, 

а повернешься к солнышку, так оно тебя щедро теплом одарит, и 

понимаешь тогда, что весна не за горами. А еще по народному календарю 

февраль – снежень, потому как снега еще много, да и ветра вдоволь в 

февраль-вьюговей. 

Было у февраля и шуточное название – выдуваха. «Дует-дует 

февралюшко, старается сердитым и колючим быть, а на деле-то 

получается, что зиму он выдувает, для марта дорогу торит». Не 

случайно в конце февраля-начале марта отмечали Масленицу – праздник 

встречи весны.  



 

 
Православная семейная академия: 

   

6 февраля - Аксинья-весноуказательница 

  

Приметы на Аксинью-весноуказательницу  

•В старину по погоде первой половины февраля 

определяли какими будут весна и лето.  

•«Какова Аксинья, такова и весна». Если в 

февраля солнечно – жди теплую весну. Если 

весь день снег или сильный мороз, то и весна 

будет дождливая, либо холодная. 

•Если небо усыпано звездами, можно ожидать 

теплую погоду и снегопад. Если звезды редкие, 

это предвещает плохую погоду. 

•Редкие облака могут указывать на скорое 

потепление. 

•Если начнется метель, весна будет длительной, 

а лето не очень плодородным. 

•Снегопад предвещает продолжительные 

холода. 

•Солнечная погода сулит теплую весну. 

Приметы  

На Ефрема ветродуя с благодарностью принимали и мороз, и снег, и оттепель-

грязнуху, лишь бы сильного ветра не было, потому что он считался крылатым 

посланником сырого и холодного лета. С утра и до позднего вечера наблюдали люди 

за ветром. Самое заветное желание в этот день – тихая спокойная погода, 

предвещавшая теплое лето с умеренными дождями. 

• Если в Ефремов день дует ветер, то летом будет холодно и много дождей. 

• Если лес весь почернел к 10 февраля, то скоро наступит оттепель. 

• Если ветра нет и дым от костра стелется по земле, то в ближайшее время 

начнутся снегопады. 

• Если небо в Ефремов день тёмно-синего цвета, то это говорит о скором приходе 

тепла. 

10 февраля - Ефрем Ветродуй 
• На Руси у праздника было множество названий — Ефрем-ветродуй, Ефрем-

запечник.  На этот праздник нельзя было убивать сверчков, клопов и пауков, 

живущих в избе. 

• Согласно еще одной традиции, на Ефрема нужно подмести пол веником из 

полыни, чтобы уберечь дом от нечистой силы. Больше всего славяне остерегались 

домового, поэтому в праздник старались его всячески задобрить. У печи оставляли 

блюдечко с молоком или свежей кашей, а кто-то клал небольшие подарки. Тому, 

кто проигнорировал данный обряд, дух мог начать вредить: разбивать посуду, 

прятать или портить вещи. 
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«В Сретение зима с весной встретились». В старину Сретение называли Сустретьев 

день, от слова «сустретить» – встретить. С давних времен этот день считался первой 

встречей весны. С веселым гиканьем забиралась ребятня на сугробы закликать 

солнце. Проглянет солнышко – быть весне теплой. А если еще и сосульки в этот день 

заплачут, то весна рано придет.  

15 февраля - Сретение 

В народе говорили:  

• «На Сретение зима с весною встретилась»  

• «В Сретение солнце на лето, зима на мороз поворотила» 

• «На Сретеньев день снежок — весною дожжок» 

• «На Сретение кафтан с шубой встретился».  

Приметы на Сретение 
• Коли метель дорогу переметает — весна поздняя да холодная;  

• Ежели тепло — ранняя и теплая.  

• На Сретение утром снег — урожай ранних хлебов, если в полдень — средних, если к вечеру — поздних.  

• Ежели на Сретенье установится оттепель — весна ранняя теплая, коли холода завернут — весна 

холодная 

•  Какова погода на Сретение, такова будет и весна.  

• На Сретение капель — урожай пшеницы, а ветер — плодородие фруктовых деревьев. По погоде этого 

дня судили также об урожае трав, для чего бросали поперек дороги палку и наблюдали: если снег 

заметет ее, то и корм для скота «подметет», т. е. травы будут дороги. Наконец, в день Сретения хозяйки 

начинали усиленно кормить кур, чтобы они хорошо неслись. 

Солнышко-ведрышко, 

Выгляни из-за горы, 

Выгляни красное, 

До вешней поры! 



                                               

  
 

 

 

1. Мотивация к традициям народного праздника 

«Починки» и особенностям его проведения: 

знакомство с содержанием и особенностями 

праздника. 

2. Презентация «Такая разная старинная посуда» 

3. Образовательная деятельность в центре 

активности «Изба»: знакомство с глиняной и 

деревянной посудой. 

4. Творческая деятельность: раскрась деревянную 

ложку 

5. «Трудовой десант» - починка книг для малышей 

Воспитательное событие «Починки» 

Традиции в этот день: 

• Лень и ссоры были под большим запретом. 

• Очень важно было мести мусор от 

середины дома к порогу. Считалось, что 

вместе с мусором из дома уйдет все дурное. 

• Все дела необходимо было завершить к 

вечеру. В старину считали, что вечерние 

уборки к неудачам 

Закончив дела, вся семья, дружно, 

обходила дом и двор: каждый из 

домочадцев показывал, что сделал, а 

остальные все обязательно хвалили. 


