
Дошкольный возраст – благоприятный период для приобщения детей к истокам 

народной культуры, способный возродить преемственность поколений, передать 

нравственные устои, сохранить русские традиции и обычаи. 

Участие детей в праздниках вызывает у них интерес и положительные эмоции, 

снимает чувство страха, беспокойства, тревоги – словом, обеспечивает 

эмоционально-психологическое благополучие. В народном календаре каждое время 

года отмечено памятным праздником. Из всего многообразия праздников, 

выбрали  наиболее значимые праздники и составили план проведения народных 

праздников. 

 Как правило, в конце февраля празднуем мы один из самых любимейших народных 

праздников – «Масленицу». Масленица самый весёлый и шумный народный 

праздник. Идёт Масленица целую неделю. Каждый день недели имеет своё 

название, которое говорит о том, что нужно делать.  Главную роль в русской 

Масленице играют блины, а символом этого праздника считается солнце. На 

Масленичной недели дети знакомятся с традициями русского народа, а проведение 

этого праздника доставляет детям много радости и веселья. 

Формы работы с детьми: 

 Беседы 

 Рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток 

 Тематические развлечения 

 Заучивание стихов, русских народных песенок ,закличек 

 Тематические медиапредентации 

 Выставки детских работ 

 Художественно-творческая деятельность 

 Использование народных игр, хороводов 

 


























