
«МИР НАРОДНЫХ 

ПРАЗДНИКОВ» 

Газета для детей и родителей 

группы «Смешарики» 

Детского сада «Колокольчик»     

г. Медынь 

Газета для семейного 

прочтения по приобщению 

к народным праздникам и 

традициям 

Лето — время года, следующее за весной и предшествующее осени. Летние 

месяцы: июнь, июль, август. В летнее время живая природа особенно активна: 

множество растений цветут и плодоносят, животные растят потомство. Природа 

радует глаз пышной зеленью и обилием цветов. Жизнь кипит! 

В неживой природе тоже происходят изменения. Солнце днём поднимается высоко 

над горизонтом, и его лучи сильно нагревают поверхность земли. В тех местах, где 

было холодно, становится гораздо теплее, а на многих территориях наступает по-

настоящему жаркая погода. 

О значении лета для наших предков, об особенностях этого времени года говорят 

выразительные пословицы, поговорки и приметы. 

Тема номера: лето, летние приметы, праздники лета.  

 Выпуск № 6  

          «Весна красная, а лето отрадное» 

     «Летний день год кормит» 

«Что летом родится, то зимой 

пригодится» 

         «Солнце пригреет – всё поспеет» 
  

 «Не моли лета долгого, моли теплого 

«Не топор кормит мужика, а июльская 

работа» 

      «Летний день за зимнюю неделю» 



Троица - это старинный народный праздник земли, воды, 

леса. Троица - их день рождения. В этот день земля, вода 

и лес - именинники. С давних времен люди прославляли и 

оберегали лес, а больше всего народ любил березку - 

символ добра, любви и чистоты.  В народе говорили о 

березе «как о дереве об четырех делах». В Троицу нельзя 

было рубить и ломать лес. Разрешалось срубить только 

одну маленькую березку. Ее наряжали как красную девицу 

- в сарафан и платочек, делали бусы из фантиков. Троица 

– любимый многими праздник. Он отличается тем, что 

дома и церкви украшаются зелеными ветками, цветами и 

травами. На полу рассыпается молодая трава, кругом 

ставятся в вазы свежие полевые цветы, веточки 

молоденьких деревьев. Целые снопы зелени ставятся у 

алтаря, иконы украшаются ветвями, люди приходят на 

службу с красивыми букетами. 

Зеленый цвет на Троицу — это символ обновления жизни. 

В этот день водят хороводы, играют в народные игры, 

например «Пеленашки», гадают на ромашке.  Троица  

Начало лета – Троица! 

Такая красота! 

И дышится, и молится, 

И в сердце чистота. 

Берёзки белоствольные 

В зелёных платьях все, 

Полынь степная, вольная 

В серебряной росе. 

Легко на сердце, благостно, 

Любовью всё живёт. 

На Троицу так радостно, 

И так душа поёт! 

(Т. Лаврова ) 



Иван Купала или Иванов день – важнейший праздник лета. В народ-ном 

календаре он олицетворяет расцвет плодоносящей природы. Это день 

почитания солнца и воды, благодаря которым благоухают цветы, созревают 

плоды.  

На Ивана Купалу устраивали игры и гулянья, плели венки из цветов и трав, 

водили хороводы с песнями и плясками.  

Иван Купалу называют еще Ива-ном Травником. Наши предки верили, что в 

этот день травы набирают свою целебную силу, поэтому ходили собирать 

ромашку и зверобой, василек и тысячелистник, крапиву и иван-чай, и многие 

другие травы. В каждом доме их заготавливали на весь год в большом    

количестве сушили и бережно хранили в туесах и льняных мешочках, чтобы 

при необходимости применить эти травы как лекарство от разных болезней.  

Из уст в уста переходило народное предание о волшебной силе папоротника, 

который расцветает только в ночь на Ивана Купала. Будто бы где-то в лесу 

тайно распускается огоньками чудесный цветок папоротника, а тот, кто его 

увидит – обретет дар понимать язык животных и растений.   

  



                      

Август – богатый месяц, всего вдоволь в лесу, в огороде, в саду и в поле. Только успевай 

урожай собирать и кладовые наполнять. Не-даром август – густырь и щедрин, собериха и 

припасиха. В августе прославляют первый урожай. Первый спас - Медовый Спас, Медов 

день, Медовки – вот так, по-разному, назвали этот самый сладкий из трех августовских 

Спасов. В этот день собирали основной урожай меда. Считалось, что после Медового Спаса 

пчелы начинают лениться, летают полусонные. Это подсказывало нашим предкам о 

неминуемом приближении осени. 

Второй спас -Яблочный  оповещает о том, что лето подходит к концу, на пороге – осень. 19 

августа, по древнерусской традиции, начинали собирать яблоки. Работы было много, 

поэтому трудились всей семьей: мужчины яблоки собирали, старики их чистили и резали, а 

хозяюшки у печи колдовали: пекли, варили, су-шили. Дети во всем помогали: сын – отцу, 

дочь – матери. 

Третий Спас – Хлебный. Было у него не-сколько названий: Ореховый (за начало сбора 

лесных орехов), Холодный и Осенний (за приближающуюся осень). В старину примечали, 

что, если на третий Спас много орехов, то в следующем году жди  большой урожай пшеницы 

и ржи.  

Воспитательное событие «Медовый спас» 
• Мотивация к традициям народного праздника 

«Медовый спас» и особенностям его проведения: 

знакомство с историей праздника, посещение 

Храма Иконы Казанской Божьей матери 

• Образовательная деятельность: беседы, занятие 

по изготовлению подарочных открыток 

• Литературные посиделки: чтение стихотворений 

и историй 

• Игровая деятельность 

• Экскурсия в Храм Иконы Казанской Божьей 

матери, участие в Крестном ходе. 

• Участие в праздничном концерте, вручение 

открыток гостям праздника. 

 


