
Образовательное событие «Азбука Здоровья»  

в подготовительной группе «Умнички». 

Придя в детский сад после новогодних каникул, воспитатели обратили внимание 

на то, что дети неохотно едят кашу. На Утреннем круге решили обсудить этот 

вопрос. Дети стали рассказывать о своем меню во время каникул. В основном 

это был шашлык, салаты, сладости. 

Агата М. сказала: «Вообще-то, это не правильное питание!». Разгорелся спор, 

что полезно кушать, а что – нет. Так в группе стартовало образовательное 

событие «Азбука Здоровья». 

Название события определило цель деятельности педагогов. А дети задались 

вопросами: как вырасти сильными, здоровыми, красивыми? Какие продукты 

полезные? Как сделать каши вкусными? Что такое меню? 

Была организованна выставка рисунков «Мое любимое блюдо». Рассматривая 

рисунки, дети сделали вывод, что полезно есть разные продукты: овощи и 

фрукты, молочные продукты, мясо и рыбу, хлеб и крупы. 

Виртуальная экскурсия по супермаркету помогла детям закрепить знания о 

полезных продуктах. Использование презентаций помогло актуализировать и 

систематизировать знания детей. 

Мы едим самые разные продукты. Но одни продукты можно есть изредка, а 

другие можно и нужно есть каждый день. Агата М.: «А мама говорит, что самая 

полезная еда на завтрак – это каша. Она помогает детям вырасти здоровыми и 

сильными». 

Д/игра «Бабушкина каша» на закрепление названий круп. 

Тимофей Т.: «Есть кашу каждый день – невкусно!» 

Давайте подумаем, как сделать кашу вкусной? 



Экспериментальная деятельность: добавляем в кашу разное варенье, мед, тертый 

шоколад, орехи, фрукты, смешать крупы (рис+пшено) «Каша Дружба». 

Ксюша К.: «Интересно, как человек распознает разный вкус?». Варя З.: «У меня 

есть энциклопедия про здоровье, я принесу и мы посмотрим». Выяснили, что 

вкус продуктов мы определяем с помощью специальных сосочков на 

поверхности языка. Саша В.: «Я такую рекламу видел по телевизору про 

мороженое». 

Провели д/игру «Угадай на вкус» (дети с закрытыми глазами угадывали 

названия продуктов). Вывод – полезно есть продукты с разным вкусом. Важно – 

не использовать в пищу слишком много соленого, сладкого, кислого. 

Была организована образовательная деятельность, во время которой дети 

познакомились с удивительными превращениями пирожка. «Вот мы откусываем 

кусочек. Что же происходит с ним дальше?». Для знакомства детей с органами 

пищеварения педагоги использовали плакат-макет «Внутренние органы 

человека». Дети сделали вывод – кушать надо не спеша, тщательно пережевывая 

пищу. 

Во время образовательного события была проведена тематическая Неделя 

Здоровья. Беседы, игры помогли детям прийти к выводу, что если хочешь 

вырасти сильным, умным и красивым, нужно заботиться о своем здоровье: 

больше двигаться, гулять на свежем воздухе, соблюдать режим дня.  

Дети  рассказали о том, какие спортивные секции они посещают. Саша В.- 

занимается борьбой, Витя В.- футболом, Кристина Х. и Сафия М. – занимаются 

гимнастикой. Итогом тематической недели стало участие в акции «В первый 

класс с ГТО». 

Миша Г.: «А почему после занятий спортом так хочется пить?» 

Миша А. быстро нашел ответ: «Когда человек быстро двигается, то он 

запотевает!» (организм теряет часть жидкости с потом). Опять обратились к 

Вариной энциклопедии и узнали, что без еды человек может прожить около 



месяца, а без воды – не больше трех дней. Жидкость есть во всех продуктах или 

блюдах, которые мы едим (первое и третье блюда, овощи и фрукты, соки, морс).  

Тимофей Т.: «А воду из-под крана пить нельзя! Надо пользоваться фильтром». 

Джафар Г.: «А если я на улице пить захочу?». Полина К.: «Надо купить сок с 

трубочкой». 

Творческое задание: «Нарисуй, из каких ягод, фруктов и овощей можно сделать 

соки?» 

Что такое меню? Где мы знакомимся с меню? 

Вероника Г.: «Меню есть у нас в д/саду, чтобы родители знали, что мы кушали». 

Полина К.: «Меню есть в кафе, можно заказать то, что ты хочешь». 

Алена В.: «Жалко, что у нас в группе нет кафе!». Женя Р.: «А давайте сделаем!». 

Саша Д.: «Из чего делать будем? Из Лего что ли?» 

Все вместе стали думать как нам оборудовать уголок. Многие дети были в кафе, 

перебивая друг друга, стали говорить, что нужно: мебель, посуда, продукты. 

Обратились за помощью к родителям в изготовлении атрибутов. Так была 

организована коллективная творческая деятельность, результат которой 

использовался для сюжетно-ролевой игры «Кафе «СЛАДКОЕЖКА», которая 

стала кульминацией образовательного события. 

Образовательное событие стало частью образовательного процесса, при помощи 

возникающих ситуаций дети получали новые знания, опыт. Дети нашли ответ на 

свой поставленный вопрос – Как сделать кашу вкуснее? 

Педагоги помогли детям расширить и систематизировать знания о здоровом 

образе жизни. 
































































