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Наиболее распространенной является следующая 

версия: на Масленицу люди старались задобрить, 

то есть умаслить весну. Поэтому празднования 

так и назвали — «Масленицей». 

По другой версии это название появилось уже 

после принятия христианства. Ведь нельзя есть 

мясо, но можно употреблять молочные продукты. 

Поэтому люди пекли блины и обильно поливали 

их маслом. Отсюда будто бы и пошло название, 

связанное с масляными блинами. Еще эту неделю 

называли мясопустной — из-за того, что 

происходит воздержание от мяса, и сырной – 

потому что на этой неделе едят много сыра. А 

еще называли Масленицу в народе «честной», 

«широкой», «обжорной», а то и 

«разорительницей». 

Масленица – один из самых 

веселых праздников в году, 

который широко отмечается по 

всей России. Он отражает 

вековые традиции, бережно 

хранимые и передаваемые из 

поколения в поколение. История 

праздника 

На самом деле Масленица 

является древним языческим 

праздником. Считается, что 

первоначально Масленица была 

связана с днем весеннего 

солнцеворота, но с принятием 

христианства она стала 

предварять Великий пост и 

зависеть от его сроков. 

Масленица: почему так 

называется? 

 



 

 

   

  
Традиции и обычаи 

Наши предки почитали солнце, как Бога, 

ведь оно давало жизнь всему. Люди 

радовались солнцу, которое с 

приближением весны начинало 

появляться все чаще. Поэтому и 

появилась традиция в честь весеннего 

солнца печь круглые, по форме 

напоминающие солнце, лепешки. 

Считалось, что съев такое кушанье, 

человек получит частичку солнечного 

света и тепла. Со временем лепешки 

заменили блинами. Круглые, румяные, 

горячие, — блины являются символом 

солнца, а значит, обновления и 

плодородия. Каждый день масленичной 

недели имеет свое название и наполнен 

уникальным смыслом. Традиции 

празднования Масленицы уходят 

корнями вглубь нашей истории. И в 

былые времена, и сейчас этот праздник 

отмечается с размахом, с 

разнообразными развлечениями и, 

разумеется, с блинами. Многие 

масленичные традиции сохранились до 

наших дней. Недаром масленица 

является одним из самых веселых 

народных гуляний! 

Кулинарная школа 

«Масленичный разгуляй» 
Для ребят проведён кулинарный мастер – 

класс по старинным русским рецептам, где 

они учились замешивать тесто на молоке и 

муке, как это когда делали их бабушки. 



 

  

     

      

 

 

Свистулька – старинный духовой Русский народный 

музыкальный инструмент. 

Свистульки на Руси изготавливали повсеместно. 

Археологи утверждают, что первые обрядовые 

образцы, представлявшие с собой простые глиняные 

катышки с дырочками, относятся еще к 8 веку до 

нашей эры. Позднее свистульки приобрели форму 

птицы – более приспособленную для прохождения 

воздуха и, соответственно, свиста. 

Сегодня мы воспринимаем свистульку как старинную 

детскую забаву, а в старые времена наши предки 

свято верили в чудодейственное значение свистульки 

как талисмана, способного вызывать дождь во 

времена засухи. Весной даже проводился 

специальный ритуальный праздник, под названием 

«свистопляска», в котором свистулька играла 

центральную роль. Люди приветствовали 

пробуждение молодого светила мелодичным звуком 

свистулек и народными гуляньями. Они верили, что 

свист, который рождался внутри фигурки, обладает 

магическими свойствами – он действует в таком же 

звуковом диапазоне, что и звуки ветра, вот почему 

ветер и прилетает на зов свистульки. 

Кроме того, такого тонкого свиста боятся темные 

силы, представляющие опасность для жилища. Не зря 

в старые времена детишкам давали для развлечения 

свистеть в петушков да барашков: чем чаще кто-то 

дует в свистульку, тем крепче защита дома. 

В Калужской области есть своя уникальная 

глиняная игрушка, в том числе и свистулька. Это 

Хлудневская игрушка. 

«ПТИЧКА СВИСТУЛЬКА НА МАСЛЕНИЦУ» 

Зазываем весну и встречаем весеннее солнышко! 

Технология изготовления 

день-два на воздухе, затем их досушивают в 

печке, пока глина не станет светлой. В 

процессе обжига глина меняет свой 

природный цвет и становится бело-розовой, 

фоновый цвет хлудневской игрушки. 

Особенности хлудневской игрушки 

Изделия хлудневских игрушечников отличает 

наивная простота, незатейливость росписи, 

некоторая грубоватость лепки. 

Роспись игрушек 

Расписывают хлудневские игрушки не 

целиком, а только отдельные детали: перья 

птиц, очертания и части туловища животных. 

Характерны разноцветные полоски, 

чередующиеся с полосками натурального 

фона глины. Широко распространены 

разнообразные ромбы, знаки неба, жизни, 

солнца. Используют в основном яркие цвета: 

красный, малиновый, зелёный. 

На масленичной неделе наши  

ребята превратились в Хлудневских мастеров,  

и вылепили глиняные свистульки, чтобы 

зазывать солнышко 

Хлудневская свистулька 



Воспитательное событие «Масленица» 

1. Мотивация к традициям народного праздника 

«Масленица» и особенностям его проведения:  

2. Посещение детской городской библиотеки, знакомство с 

историей праздника; 

«Масленичный разгуляй» мастер класс по приготовлению 

блинов. 

3. Чтение стихотворений о празднике Масленица. 

4. Творческая деятельность: «Птичка свистулька» с 

элементами Хлудневской росписи.  

5. Игровая деятельность. Кукольный спектакль 

«Приключения на Масленицу» 

 

 

 


