«/crionp30BaHNE TEXHOIOTUU «Y TPEHHUN» U «BedepHui» Kpyr Ha NpaKkTUKE»

Lenb: chopMupoBaTh y MEAAroroB NPeACTABICHUS O TIPOBEICHUH «YTPEHHET0» M «BEUECPHET0»
Kpyra JeTel JOLUIKOJIBHOIO BO3pacTa.

3anauu:

1. [To3HaKOMUTH C METOAUKON OpraHU3alMK U IIPOBEJCHUS YTPEHHETO U BEUEPHETO KpPyTa.

2. I1o3HaKOMUTH C PUHIUIIAMHA U METOJIaMHU B3aUMO/IEUCTBUS BOCIIUTATENS C IETbMU B TEUEHUE
THSL.

3. JlaTb BO3MOXHOCTb IPUMEHUTH TIOJyUYEHHbIC 3HAHUS Ha IPAKTUKE.

«YTpeHHuil kpyr» u «BeuepHuil kpyr» - 3To HoBblE 31eMeHTHI 11 mporpammbl «OT POXKXIEHW A
J1O IIKOJIbI» mox penakuueit H.E. Bepakcel, T.C. Komapogoii, 3.M. [lopodeeBoii.

«YTpEeHHUI KPyT» - 3TO Ha4Yajo JHs, KOT/Aa IeTH coOupatorcs Bmecte. YToObI mopagoBaThes
MIPEJICTOSIIEMY JIHIO, MTOJICIUTHCS BIEUATICHUAMH, Y3HATh HOBOCTH WJIM MIPENAIOJIOKHUTD, YTO
MHTEPECHOTO OYAET CeroJHs, 00CyUTh COBMECTHbIE TUIaHbI, TPOOJIEMBI, TOTOBOPUTHCS O MIPaBUJIaX.
HMeHHO Ha «yTpEeHHEM KpyTre» 3ap0K/1aeTcsl U 00CykK/1aeTCsi HOBOE MPUKITIOUEHUE
(o6pa3zoBarenbHOE COOBITHE), IETU JOIOBAPUBAIOTCS O COBMECTHBIX MpPaBUiIaX IPYIIIbI
(HOPMOTBOPUYECTBO), OOCYKIAIOTCS «MUPOBBIE» U «HAYUHBIE)» MPOOIEMbI (pa3BUBAIOIIUMA TUAIOT).
PexoMeH10BaHO OpraHU30BaTh Mepe]l 3aBTPAKOM CO BCEMU JIETbMU, PUCYTCTBYIOIIUMHU B IPYIIIIE.
OO6cyxeHre B MITaJIIIEM JIOITKOIFHOM BO3pacTe 3aHUMAET OT 5 710 20 MUHYT, B CTapIiieM
JOIIKOJIBHOM Bo3pacte oT 10 1o 20 MuHYT.

«BedepHuii Kpyr» npoBoaUTCs B (hopme pedieKCuu — 0OCYKIEHUS ¢ AEThMU HanOoJee BaKHBIX
MOMEHTOB IpolIeanero AHa. BeuepHuii Kpyr moMoraeT AeTsSM HayuuThCsl OCO3HABATh U
aHAJIM3UPOBATH CBOU MOCTYIKU U MOCTYIIKH CBEPCTHUKOB. J{eTH yyarcs cripaBeaIuBOCTH,
B3aMMHOMY YBa)K€HUIO, YMEHUIO CIyLIaTh U MOHUMATh JpYT Apyra. BcmoMHUTH ¢ neTbmu
MPOLIEAIINH IeHb, BCE CAMOE XOPOIllee U HHTEPECHOe, YTOObI y AeTel (hopMUpOBaIOChH
MOJIOKUTETIFHOE OTHOIICHUE JAPYT K APYTY U K IETCKOMY cafy B 1eiaoM. O6cyxaeHue npodiem.
OO6cyauThb npoOIeMHbIE CUTYalluH, €CIM B TEUECHUE THS TaKOBble BOSHUKAIIHU, MIOJIBECTH JE€TEH K
CaMOCTOSITENIbHOMY pa3pelleHuI0 U YPEeryJInpOBaHUIO MPOOIeMbl, OPraHU30BaTh 00CYKICHHE
IJIAHOB pealin3alii COBMECTHBIX 1€l (IIPOEKTOB, MEPOIIPUATHI, COOBITHIA U TIp.).

PexoMen10BaHO OpraHu30BaTh BO BTOPOH MMosioBuHE J1HA. OOCyXAeHHEe B MIIA/IIEM JIOMIKOIEHOM
BO3pacTe 3aHUMAET OT S5 710 20 MUHYT, B CTapileM JOIIKOILHOM Bo3pacTte oT 10 10 20 MuHYT.
3amaun:

* CILJIOYEHUE JIETCKOTO KOJIICKTHBA,;

* popMUpOBaHUE YMEHUS CIIyIIATh U IOHUMATh APYT APYra;

* popmupoBaHue 00IIEH MO3UIIMH OTHOCUTEIBHO Pa3IMYHBIX ACTIEKTOB KU3HU B IPYIIIIE;

* 00CcyX/IeHHE TUIAHOB Ha JIeHb, HEJIENI0, MECHII,

* pa3BUTHE YMEHHUSI BHIPKATh CBOM YYBCTBA U MEPEKUBAHUS ITyOITHUHO.

Opranuzanus «Y TpeHHEro Kpyra»

Lesb: co3aTh MOJOKUTEIBHBIA 3MOIIMOHAILHBIA HACTPOU U BCEIIUTh B peOEHKA YBEPEHHOCTD, YTO
Cpear CBEPCTHUKOB eMy OyJIeT XOPOIIIO, a ICHb 00emaeT ObITh HHTEPECHBIM M HACBIIIICHHBIM.

C y4eTom 3TOro OCHOBHBIMU 3a7jauaMi « Y TPEHHETO KpyTay SBISIOTCS:

1. Co3nanue 3MOIMOHATFHOTO HACTPOS HA BECH JICHB;

2.YcraHoBieHrne KOM(OPTHOTO COIMATBHO-TICUXOIOTUYECKOT0 KIIMMAaTa B IETCKOM KOJIJIEKTHUBE
gyepes cBOOOJHOE OOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMU; (YUUTh OOBSICHATH CIIOBAMH CBOE SMOIIMOHATHHOE
COCTOSIHHE);

3. ConuanbHO - KOMMYHUKAaTHBHOE pa3BUTHE (pa3BUTHE OOIIEHHS U B3aUMOJICHCTBUS peOEHKA C
B3POCJIBIMU M CBEpPCTHUKAMH) U PEUEBOTO PA3BUTHSI JIeTel (0OoraimieHne akTHBHOTO CIIOBapS;
pa3BHUTHE CBSI3HOM, peUH. )

[IpoBoauThCs B popMeE pa3BUBAIOIIETO OOIIECHUS (TUAIOTA).

Crpykrypa « YTpEHHEro Kpyray:

1 TlpuBercTBUE WK «MHUHYTKA BXOXKACHUS B ICHB)



2 «HoBoctu ansi»: 06MeH nHpopMaIiuei.

3 JlpixaTenbHas U NaJIbYMKOBAsi THMHACTHUKA.
4 Urpa no tTeme nepuoja.

5 IlimanupoBaHKE WU KaJIEHAAPD JEl.

IIpumep npoBeneHus «Y TPEHHETO KpyTra»

1.IlpuBercTBre. MUHYTKA BXOX]ICHUS B JICHb

Urpa-npuBercTBUe, Kak MpaBUIo, MPOXOIUT B KPYTy (CHAS HA CTYJBSIX WU CTOS).

DTO eXKEAHEBHBIN pUTYya, KOTOPBIA HPABUTCA JETSIM, KaK]IbIi BOCITUTATEh OPraHU3yeT €ro 10-
cBoeMy. PaccMOTpUM HECKOJIBKO MPUMEPOB IIPOBENIEHU « Y TpeHHEro Kpyra». Hampumep:
-3npasctByiTe! Ceromnst Mbl MOroBopuM 00 MMeHax. Y BCeX Yy Bac KpacuBble UMeHa. JlaBaiiTe
nocJymiaeM, kKak onu 3By4ar. [Ipesarato Bam BCTaTh B KPyT pajoCTH, TPOMKO M PaJOCTHO Ha3bIBast
cBO¢ UMs. BbI TOTOBBI?

Bcranb ckopee,

Pa3z, nBa, Tpu!

CBoe ums Ha30BH!

(yJacTHUKH Ha3bIBAIOT CBOU UMEHA U CTAHOBSTCS B KPYT, BCE 3/IOPOBAIOTCS U TIOBTOPSIOT UMSI).

VY Hac cerojiHsi AEWCTBUTEIBHO PAIOCTHBIN KPYT U3 BalluX uMeH. Ham Obu1o 0YeHb NpUsSTHO
MTOBTOPHUTH HX.

A Kakx BBI JyMaeTe MOXHO JIM TTO3/I0POBATHCS MO-APyromy?

JlaBaiite mompoOyem, JIJIst STOTO MOTPEM CBOIO JIaJI0HB O JIAJOMIKY cocefa ciieBa. JJoopoe yrpo. A
TeTephb JaBalTe MO3/I0POBAEMCS KOJICHIMHU, TUIeYaMU, CTMHAMU, CTYITHSIMH, JIOAMH. .. 3aMedaTeabHo!
-Bcranbte cHOBa B Kpyr pagoctu. [locMoTpuTe npyr Ha apyra. YasIOHUTECh APYT APYTY,
MOAEIIUTECHh XOPOIIUM HACTPOEHHUEM CO CBOMMU APY3bsiMu!

-Kak BBI ymaeTe, moueMy Jiroau J1t00AT cooupatbesi B Kpyr? (OTBETHI ACTEH )

-Sl cornmacHa ¢ Bamu: Kpyr cOmmxkaeT, oObequHseT JTIoAei. Bece paBHBI, KaXKIbI YacTh 1EJI0TO0.

-A Terneppb MOBTOPSINTE 3a MHOIA:

[TycTp Hama go6past yasiOKa (pyKu MPUKACAIOTCS K yTOJIKaM I'y0)

Corpeet Bcex CBOUM TEIUIOM, (PyKH IPUKIIABIBAIOTCS K CEPALLY)

HanomuuT HaM, Kak Ba>KHO B JKU3HHU (PyKHU BIIEpe]l, MaJbIbl, KAK COJTHEYHBIE JTyUH)

Jlenuthbes cyacTheM U 100poM! (pyKH B CTOPOHBI)

2. «HoBoctu gas» OO6MeH nHpOpMaIHe.

[IpencraBbTe, 4TO s1 KOPPECIOHAEHT AETCKOro KypHaia «/{oOpbie AeTKi» (MOXKHO HCIIOJIb30BATh
Mukpodon). [To ouepenu oOpaiaiiTech K KaxaoMy, 3a/1aBaiiTe BOPOCHI.

Crnenyromuii MOMEHT Y TPEHHEro Kpyra -

3. [pixaTenpHas WK NalTbUYMKOBas THMHACTHKA.

Broxuute rmy0oko 1 co B3j0X0M 3a0yIbTe BUEpaAITHIE OOHIbI, BEIIOXHHUTE U3 Ce0sl CBEKECTh U
Kpacoty Oeroro cHera. Broxuure riry0oKo 1 co B310X0M 3a0yibTe 37100y, BEIIOXHHUTE U3 CeOs TEII0
COJTHEYHBIX JTyueil. Bnoxuure rimy0oKko u co B310XOM 3a0yaAbTe OECIIOKONCTBO, BEIAOXHHUTE U3 CEOsI
YHCTOTY peK. S )kenaro BaM XOpOLIEro HaCTPOCHUS U OEPEKHOr0 OTHOIICHUS APYT K IPYTY.

4. Urpa no teme nepuoja Uiy npoeKTa.

[IpakTuKyrOTCS TaKH€ BUABI UTPOBOMU JAESATEIBHOCTH, KOTOPHIE 3aCTABIISIIOT AETEH CMESThCS, IPU
3TOM BOCHUTATENb YUYUTHIBACT: U3y4aeMbl€ B HACTOSUIMIA MOMEHT TEMBI 110 porpamme. Mrpa no
MpaBUiiaM NepHoa.

S.IInmanupoBaHue WK KaJdeHAAPh JEI.

(CoBMmecTHOE TUTAaHUPOBAHUE ACITETLHOCTH Ha TEKYIIHI IEHb)

Janee BbIOOp KapTOUueK, 0003HAYAIONINX JACHCTBUS: UTPBI, 3aTaJIKH, YTCHHE CKa30K, Jajee BHIOOp
KapTOUYKU M300paxaroliei 3aHsTie U padoThl B IIEHTPaX aKTUBHOCTH.

Tak yTpeHHUI KpYT MO3BOJISET CHOKOMHO U OPraHU30BaHHO MEPEKIIOUYNTHCA Ha HETTOCPEACTBEHHO
00pa3oBaTEeNbHYIO ACATEIHHOCTb.

Ecnu B Tpaauiuu AOMIKOIBEHOTO YUPEKACHUS BXOJUT YTPEHHUI COOP, OH CTAHOBUTCS JTFOOUMBIM
«pUTYyaTIOM» U JJId JIeTEN U AJi B3POCIBIX.



Opranuzanus «BeuepHero kpyra»

Lenp: HayuuTh 1€TEN OCO3HABATH U AHAJTU3UPOBATH CBOU MOCTYIIKU U MOCTYIKH CBEPCTHUKOB.
3anauu:

* Pepnexcust. (BCOMHUTD ¢ 1€THMH MPOLIECAIININ JICHB).

» O6cyxaenue mpobiaem. (OOCYTUTh MPOOIEMHBIC CUTYAIUH, €CJT OHU BO3HUKIIM B TCUCHHUH JTHS,
IIOBECTH K CAMOCTOSITEIbHOMY PELIEHHUIO).

* PazBuBaromuii auasnor. (IIpeanoxute TeMy B COOTBETCTBUU C IPOrPAMMON ).

* Jlerckoe coobriectBo. (JIpy uTh, OBITh BHUMATEILHBIMHE, CO371aBaTh MOJOXKHUTEIEHBIA HACTPOK ).

* HaBbiku oOmienus. (Y4uTh AeTel KyJbType Iuanora).

Ecmu TpebytoT obcTosTenspecTBa, HarpuMep, B rpyie npousonuio YIl, To «BeuepHuii Kpyr»
MIPOBOJIUTCS €IIe Pa3, Cpa3y MOCiIe NPOUCIIECTBUS. JJJIsl MI00TBOPHOTO OOCYKICHHS CO3AaETCs
ONaronpusATHBINA ICUXOJIOTHYECKUI HacTpol. BxirouaeTcst criokoiiHas Jierkasi My3bIKa: )KeJIaTeIbHO
OJIHA U Ta )€ MEeJIO/IUA Ha OIpe/IeTIeHHbIN epruoj BpeMeH!. JleTu 1o Kpyry nepeaatoT Apyr ApYyry
KakoW-HUOY b IpeIMET, (MAYMK, KOJIOKOJIBUUK, PAKYIIKY, KAMEIIIEK) BO BpeMsi OTBETOB Ha BOIIPOC.
XKenarenbHo, YTOOBI KPYT, 00Opa30BAHHBIN 1€THMHU, HAXOAUJICS BCETJa B OJHOM U TOM K€ MECTE, TaK
KaK JEeTH uepes3 2-3 Mecsiia MPUBBIKAIOT 00CYKIaTh CBOU POOJIEMBI B KpYTy U caMu 0e3
MIPUCYTCTBUS BOCITUTATEIIS.

Bomnpocsl, 3anaBaemble Bo Bpems «ExkeTHEBHOTO Kpyra», MOKHO pacipeeNIuTh Ha HECKOJIBKO TEM.
Hanpumep: «Uem Mbl ceroans OyiemM 3aHUMaThCA?», «UTO HHTEPECHOTO MPOU30IILIIO Y HAC B IpyIIe
Buepa?», «Uto aenate, eciau xodeTcs noaparhesi?y», «[louemy He yaaercst coOmoaaTh mpaBuia?y,
«Kax BbI tymaere, KOro MOKHO Ha3BaTh 10OpbIM?» U MHOTHE ApyTrye Ha YCMOTPEHHE BOCIIUTATES.
Bonpoce! no «Curtyanuu mecsiay.

Jlyst Toro uT00BI, 00CYXKIeHHE MPOXOAMI0 Y(HEKTUBHO, HEOOXOIUMO CO37aTh ONPEACIIEHHBIN
MICUXOJOTHYECKUI HACTPOI: BKIIOYUTh MEIUTATUBHYIO MY3bIKY (JKEJIaTeIbHO OJIHY U Ty e Ha
onpeenEHHBIN MEPUO] BPEMEHH, TIOCTaBUTh B IIEHTP (Kpyra cBeuy, poHapuk). XKenareaprHo, 4TOOBI
KpyT, 00pa3oBaHHbIN 1€TbMHU, HAXOAUJICS BCETJa B OJJHOM U TOM € MECTe, TaK Kak JeTH Yepes3 JiBa-
TPH Mecsilia MPUBBIKAIOT 00CYkAaTh CBOU MPOOIEMBbI B KPYTy U caMu 0€3 PUCYTCTBUS BOCHUTATENSA
MOJIb3YIOTCS ATOW TEXHOJIOTHEH ist 00CYkKAeHUS CBOMX MPOOIeM.

[Tpumep. MOXHO YTOUHUTH U 3aKPEMUTH 3HAHUS O TOM:

» Kakoit nenb Henenu cerogusa? Kakoe uncio? Kakoii neHb Heaenu 3aBTpa?

» Kakas yactb CyTOK ceiiuac?

* Uto BBI JIenaeTe B 3TO BpeMs B JIETCKOM caay?

* Uto genaroT B 3TO BpeMms Ballu O1u3kue?

* YTO MHTEpPECHOTr0 CEro/iHs Bbl y3HaIU? UeM 3aHUMANUCh?

* Kak BBIMOJHUIM CBOIO PaboTy?

» Kakue HOBbIE CJI0Ba y3HAIH?

* CocTaBieHue paccKa3oB M0 OMIOPHBIM CJIOBaM.

[IpoBoasTcs paznuunbie pedIeKCUBHBIE UT'PHI HA Pa3HBIE TEMBI.

[Ipumep nposenenust «BeuepHero kpyra» Ha IpakTUKE.

Bce netu craHoBATCS B KpYT, 3aT€M BOCIIUTATENb HAYMHAET NIEPEIaBaTh JJIMHHYIO JEHTOUKY. [1pn
repeaaye JEHTOUKH MO0 KPYTy KaXk/blil JOJHKEH CKa3aTh APYT APYry JACKOBOE CIOBO MIIU
koMIuiuMeHT. [locie 3Toro, Bce 1eTH caasTcs Ha KOBEP M K HUM «IIPUJIETAeT) KpacuBas NTUYKA.
Bocnurarens 3aaet BOpocskl 10 TEME MPOIIEANIEro Hs, U NTHYKA TPUIIETAET Ha JIAJIOMIKY K TOMY
pebeHKy, KOTOPBIN XOUYeT BhICKa3aThcs. B KOHIIE Halllero Kpyra, pedsita paccka3bIBaloOT O CBOMX
TJIaHaX M JKeJaHMIX Ha CIeAYIOUUi 1eHb U OOHUMAIOT JIpYT ApyTa.

MonenupoBanue

[Tegaroram mpennaraercst pa3paboTaTh TEMaTHUECKUH TUTaH MO TEXHOJIOTUH «EkeTHeBHBIM
pedIIeKCUBHBIN KpyT» Ha HEJEINI0, C YYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH jeTeil U B paMKkax «Tembl
HEJEIN.



