
Зачем нужно ГТО в дошкольном возрасте?  

 

•         Физическое развитие ребенка – это, прежде всего 

двигательные навыки. Координацию движений определяют 

развитием мелкой и большой моторики. 

•         Именно в дошкольном возрасте закладывается основа 

для физического развития, здоровья и характера человека в 

будущем. Этот период детства характеризуется постепенным 

совершенствованием всех функций детского организма. 

Ребенок этого возраста отличается чрезвычайной 

пластичностью. 

•         Для развития координации движений сензитивным 

является старший дошкольный возраст. Именно в это время 

ребёнку следует приступать к занятиям гимнастикой, 

фигурным катанием, балетом и т. п. 

•         Этот период – период самого активного развития 

ребенка, в двигательном, так и в психическом развитии. 

•         С точки зрения же психологов, динамика физического 

развития неразрывно связана с психическим и умственным 

развитием. 

 
  

Организация по выполнению видов испытаний, нормативов, 

требований к оценке уровня знаний и умений в области физической 

культуры и спорта осуществляется   Центрами тестирования. 

Центром тестирования является некоммерческая организация, 

учредителями которых являются: 

- Министерство спорта РФ; 

- Исполнительный орган государственной власти субъекта РФ в 

области ФК и С; 

- Органы местного самоуправления. 

Финансовое обеспечение деятельности Центров тестирования 

осуществляется за счет собственных средств, средств учредителя и 

иных средств привлеченных в рамках законодательства РФ. 

Лицо, желающее пройти тестирование (далее – участник), направляет 

в центр тестирования заявку на прохождение тестирования (далее – 



заявка) лично, по почте, либо по электронной почте. 

В заявке, подаваемой впервые, указывается: 

- фамилия, имя, отчество (при наличии); 

- пол; 

- дата рождения; 

- данные документа, удостоверяющего личность гражданина 

Российской Федерации; 

- для лиц, не достигших возраста четырнадцати лет – данные 

свидетельства о рождении; 

- адрес места жительства; 

- контактный телефон, адрес электронной почты; 

- основное место учебы, работы (при наличии); 

- спортивное звание (при наличии); 

- почетное спортивное звание (при наличии); 

- спортивный разряд с указанием вида спорта (при наличии); 

- перечень выбранных видов испытаний (тестов); 

- согласие на обработку персональных данных. 

К заявке прилагаются две фотографии размером 3х4 см (на бумажном 

либо электронном носителе).  
ЗАЯВКА 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

  Наименование Информация 

1  Фамилия, Имя, Отчество   

2  Пол   

3  
ID номер - Идентификационный номер участника 

тестирования в АИС ГТО 

  

4  Дата рождения   

5  
Документ, удостоверяющий личность (паспорт или 

св-во о рождении) 

  

6  Адрес места жительства   

7  Контактный телефон   

8  Адрес электронной почты   

9  Основное место учебы   

10  Спортивное звание   

11  Почетное спортивное звание   

12  Спортивный разряд с указанием вида спорта   

13  Перечень выбранных испытаний 

1.________________________________________________ 

2.________________________________________________ 

3.________________________________________________ 

4.________________________________________________ 

5.________________________________________________ 

6.________________________________________________ 

7.________________________________________________ 

8.________________________________________________ 

9.________________________________________________ 

10._______________________________________________ 

11._______________________________________________ 

 


