
Организация образовательной деятельности в рамках 

 ОО «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах поведения детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию координации движений, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки). Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами. Становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере, становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек) . 

Основными задачами детского сада по физическому развитию дошкольников 

являются: 

- охрана и укрепление здоровья детей 

- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

- воспитание культурно-гигиенических навыков 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации) 

- накопление и обогащение двигательного опыта 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии 

комплексного использования всех средств физического воспитания: 

рациональные режим, питание, закаливание (в повседневной жизни, специальные 

меры закаливания) и движение (утренняя гимнастика, развивающие упражнения, 



спортивные игры, непосредственная образовательная деятельность по 

образовательной области "физическая культура") . 

Направления работы: 

- создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей 

- повышение педагогического мастерства и деловой квалификации воспитателей 

детского сада 

- комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач в контакте с 

медицинскими работниками 

- воспитание здорового ребёнка совместными усилиями детского сада и семьи 

Таким образом, в Стандарте прослеживается два направления образовательной 

работы по физическому развитию дошкольников: 1) формирование общей 

культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 2) физическая 

культура, развитие физических качеств. 

Выделение данных двух направлений позволяет более целенаправленно 

выстраивать педагогический процесс и разрабатывать планирование. 

Планирование работы по данной образовательной области - 

это проектирование физического развития, прогнозирование динамики и 

результативности педагогического воздействия на оздоровление и приобретение 

опыта в двигательной деятельности каждого ребенка. Но у нас с вами это не 

прослеживается. 

задачи по каждому возрастному периоду можно разделить на три группы. 

 


