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пояснитепьная записка
к учебному плану

МIЦОУ' << .Щетский еад .}lb3 <<Колокольчик}>

на 2021-2022 уч.год.

Учебный план ДОУ составлен в сOответствие с <<Основной общеобразовательноЙ
прогршrмой муниципального казенного дошкольного образовательного учрсждения
<<.Щетский сад М3 <<Колокольчик>} Ленинского муниципЕlJIьного района ВолгоградскоЙ
области на основе ФГОС и примерной программой <От рождения до школыD Н.Е.
Вераксы с учётом нOрмативно - пр€lвовьD( документов и локапьных EtKToB:

*Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию И

организадии режима работы дошкольньтх образовательньж учреждений,
Сан ПиН Z.4.|. 3049-13 от 29.05.2013г.

*Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольногО
обвазования ýтв. прик€lзом Минобрнауки Росоии от 17,10,201З Nэ 1155)

Основная цель учебного плана: Регламентация учебно-познавательной деятельности.

Учебный план обеспечивает комплексное р€}звитие детеЙ в ПяТИ

взаимодополняющих образовательньIх областях:
<<Социально-коммуникативное р€lзвитиg) ;

<<Познавательное развитие) ;

t<Речевое развитие);
<<Художественно-эстетическое развитие) ;

кФизическое вазвитие).
Воспитательно_образовательный процесс строится с учетом контингенТа
воспитанникOв, их индивидi€}льньIх и возрастных особенностей,
соци€}пьного зtказа родителей.
Пви организадии воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечиТЬ

единство воспитательньDь р€}звивающих и обучающих целей и задач, при ЭтоМ

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, На

необходимом и достаточном матери€lле, максима.гtьно приближаясь к ра3УмноМУ
(минимуму).
Построение образовательног0 процесса на комплексно-тематическом
принципе с учетом интеIрации образовательных областей дает возможность Достичь
этой цели.

Учебный план реаJIизуется в ходе непосредственно образовательной деятельности.

Максимальный объём нагрузки детей во время образовательноЙ деятельности
соотв9тс-твует требованиям rосударственного образовательного стандарта. В сетке

учебного плана выдерживz}ются санитарно - гигиенические нормативы (СанПиН
2.4.|,3049 - 13) 0огласно Постановлению от 29 мая 2013 г. Jt& 28564 Министерства
здравоOхранениrI РФ).



Во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) - 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10
минутными перерцвами между ними. Чередуотся: Развитие речи и
ХудожественнаrI литература, Познавательно- исследовательскЕtя
деятельность с Приобщением к социокультурным ценноOтям и
Ознакомлением с миром природыо Лепка и Аппликация чередуется с
Конструированием;
В срелней группе (от 4 до 5 лgт) - 10 занятий в неделк) по 20 минут, с 10
минутнымд перерывами между ними. Чередуются: Развитие речи и
Хуложественная
деятельность с
ознакомлением. с
Конструированием;
В старшей группе

литераryра
Приобщением
миром природы,

ГIознавательнO-исследовательск€tя
к социокульryрным ценностям и
Лепка и Аппликация чередуется с

(от 5 до б лет) - 14 занятий в неделю по 20-25 минут
(включая 2 дополнительньгх занятия по кружковой работе), с 10 минутными
перерывами меж,щr ними. Череryются: Лепка и Аппликация;
В подготовительной группе (от б до 7 лет) - 16 занятий в неделю по 30
минут (включая 2 дополнительных занятия п0 цружковой работе), с 10
миЕутными перерывами меж,ry ними. Чередуются: Лепка и Аппликация
чередуегся с Конструированием;

Непосредственно образовательнЕlя деятельность проводится с воспитанниками с

сентября по май.В середине года (январь) для детей организовыв€lются недельные
во вреIця которьrх проводят непосредственЕо

только эстетически_оздоровительного цикJIа
изобразительного искусства). В летний шериод

образовательнаrI деятельность не проводится (проводятся спортивные и подвижные
и{ры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность
проryлок).

каникулы,

деятельность
сIIортивные,

образовательную
(музыкальные,

ноцосредýтвенно



учебшый план

lиуfiиципального казённого дошкольного образоватсльного }црежденшI

пЩетского сада Nе3 (Колокольчик)
<<0сновной образовательной прогрtлммы МКДОУ <rЩетокий сад J'rlb3 <<Колокольчию>

2021-2022 учебный год

области

Виды образовательной

деятельносrи+

2 младшая
rруппа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительн
аfl к lлколе
rочппа

3-4 лет 4-5 лет 5-6лет 6-7лет
нед. год нед. год нед. год нед. rод

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

позна8ательное

развитие

- Формирование элемент€рных
математических представлени й 1 з7 1 37 1 з7 2 74

- Познавательно-
исспедоаательская

0,5 18,5 0,5 18,5 1 э7 1 з7

- Приобчрние к социокультурньlм

ценностям
- ознакомлсниё с миоом поиDоды

0,5 18,5 0,5 18,5 1 з7 1 з7

Общее количестЕо 2 74 2 74 3 111 4 148

Речевое разЕитие

- Развитие речи о5 18,5 0,5 18,5 1 37 1 з7

- Художественная
литература 0,5 18,5 0,5 18,5 1 37 1 з7

Общее количество
1 37 1 з7 z 74 2 74

Художественно-
эстетическое развитие

- Музыка 2 74 2 74 2 74 2 74

- РисЬаание 1 з7 1 g1 1 т4 2 74

- лепка о,5 18,5 0,5 18,5 7 18,5 0,5 18,5

- Аппликация 0,5 9,25 0,5 9,25 0,5 9,25 05 9,25

- конструирование 0,5 9,25 0,5 9,25 0,5 9,25 0,5 9,25

Общее количество 4 148 4 L48 5 285 ý 285

Физическое
Развитие

- Физическая кульryра з L48 з 148 з 148 з 148

Общее количество 3 148 з L48 3 148 з 1lý

1о 4а7 1о цr7 L2 618 14 655
Худох(ественно-
эсfетическое развитие Кружковая работа 2 74 2 14

t4 692 16 729
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