
муниципалБное казенное дошкольное образовательное rIреждение
к,Щетский сал}ф3 ((КолокольчикD

Ленинскою муницип€lJIьного района
Волгограпской области

Утвержден прикзlзом
Принят на заседании,
педагоrическоrо совета
от 01 .09.202|. Ns 1

|.09.2022r

щий МКДОУ

,очнева Т.А.

УЧЕБНЫЙПЛАН
МКДОУ кЩетский сад Ng3 (КолокольчикD

На2022-202З 1rT ебный год

Wffiя



пояснительная записка
к учебному плану МКДОУ <<,Щетский сад ЛЪ3 <Колокольчик)>

на 2022-2023 уч.год.

Учебный план ДОУ составлен в соответствие с <<Основной общеобразовательнОй

программой муницип€Lльного кzвенного дошкольного образовательного у{реЖДенИrI
<<.ЩетскиЙ сад }ф3 <<КолокОлъчик>) ЛенинсКого мунИципЕtльного района Волгоградской
области на основе ФгоС и примерной программой <от рождениrI до школы)
Н.Е. Вераксы с учётом нормативно - правовых документов и лок€tльных актов:

СанПин. |.2. З685-2t. (Гигиенические нормативы и требования к обеспечеНИЮ

безопасности и (или) безвредности дJIя человека факторов среды обитаНИЯ>>,

С.П. 2.4. 3648-20 (Санитарно- эпидемиологические требования к организациrIм

воспитания и обучения, отдъIха и оздоровления детей и молодежи)>.

*Федеральным государственным образовательным стандартом дошколЬнОгО
образования (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 Nч 1155)

Основная цель уrебного плана: Регламентация уlебно-познавательной деятельносТи.

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяТи

взаимодополнrIющих образователъных областях:
<<Социалъно-коммуникативное р€ввитие) ;

<<Познавательное развитие) ;

<<Речевое развитие);
<<Художественно-эстетическое р€ввитие) ;

<<Физическое рчввитие).
Воспитательно_обр€вовательный процесс строится с учетом континГенТа

воспитанников, их индивидуаJIьных и возрастных особенностей,
социЕlльного закЕва родителей.
При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечитЬ

единство воспитательных, р€lзвивающих и обуtающих целей и задач, при ЭТОМ

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на
необходимом и достаточном матери€LJIе, максимаJIьно приближаясь к разумноМУ
(минимуму).
Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом
принципе с }п{етом интеграции образовательньIх областей дает возможностъ достичъ
этои цели.

Учебный план реализуется в ходе непосредственно образователъной деятельности.
Максимальный объём нагрузки детей во время образовательноЙ деятельности
соответствует требованиям государственного образователъного стандарта. В сетке

уlебного плана выдерживаются санитарно гигиенические нормативы
СанПин. 1.2.3685-21(Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>>,



Во 2 младшей группе (от 3 до 4 лет) - 10 занятий в неделю по 15 минут, с 10

минутными перерывами между ними. Чередуются: Развитие речи и

литература, Познавательно- исследовательскаяХудожественная
деятельностъ с.

ознакомлением с
Конструированием;

Приобщением
миром природы,

В средней группе (от 4 до 5 лет) -
минутными перерывами между
Художественная
деятельность с
ознакомлением с
Конструированием;
В старшей группе

к социокулътурным ценностям и

Лепка и Аппликация чередуется с

10 занятий в неделю по 20 минут, с 10

ними. Чередуются: Развитие речи и
Познавательно-исследовательская

к социокулътурным ценностям и
Лепка и Аппликация чередуется с

литература,
Приобщением
миром природы,

(от 5 до б лет) - 14 занятий в неделю по 20-25 минут
(включая 2 дополнительных занятиrI по кружковой работе), с 10 минутными
перерывами между ними. Чередуются: Лепка и Аппликация;

о В подготовительной группе (от б до 7 лет) - 16 занятий в неДелю по 30

минут (включая 2 дополнитепьных занятиrI чо кружковой работе), С 10

минутными перерывами между ними. Чередуются: Лепка и АпплИКаЦИЯ

чередуется с Конструированием;
a

Непосредственно образовательнм деятельность проводится с воспитанниКаМИ С

сентября по май.В середине года (январъ) для детей организовываются неДелЬНЫе

образовательнуюканикулы, во BpeМrt которых проводят непосредственно

деятепьность только эстетически_оздоровителъного цикJIа

спортивные, изобразительного искусства). В летний период

образовательнuш деятельность не проводится (провод'ятся спортивные и поДВиЖнЫе

игры, спортивные прЕвдники, экскурсии, а также увеличивается продолжителЬносТЪ

проryлок).

(музыкальные,

непосредственно



учебньй план

муниципЕIльного казённого дошкольного образовательного уIреждения

.Щетского сада Ns3 ((Колокольчик)

кОсновной образовательной процрtlпdмы МКДОУ к,Щетский сад J\Ъ3 кКолокольчик>

202|-2022 учебный год

области

Виды образовательной
деятельности*

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительн
ая к школе
гпчппа

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

нед. год нед. год нед. год нед. год

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10

познавательное

развитие

- Формирование элементарных
математических п редста влени й t з7 1 з7 L з7 2 74

- Познавательно-
исследовательская

0,5 18,5 0,5 18,5 1 з7 1 з7

- Приобщение к социокульryрным
ценностям
- ознакомление с миоом пDиOоды

0,5 18,5 0,5 18,5 1 з7 ]. з7

Общее количество 2 74 2 74 з 111 4 148

Речевое развитие

- Развитие речи 0,5 18,5 0,5 18,5 1 з7 1 з7

- Художественная
литераryра 0,5 18,5 0,5 18,5 1 з7 L з7

Общее количество
1 з7 1 з7 2 74 2 74

Художественно-
эстетическое развитие

- Музыка z 74 2 74 2 74 2 74

- Рисование 1 з7 1 з7 1 74 2 74

- Лепка 0,5 18,5 0,5 18,5 L 18,5 0,5 18,5

- Аппликация 0,5 9,25 0,5 9,25 0,5 9,25 0,5 9,25

- конструирование 0,5 9,25 0,5 9,25 0,5 9,25 0,5 9,25

Общее количество 4 148 4 148 5 285 5 285

Физическое
Развитие

- Физическая кульryра з 148 3 148 3 148 3 148

Общее количество з 148 з 148 з 148 з 148

10 4о7 10 4о7 L2 618 14 655

Художественно-
эстетическое развитие Кружковая работа 2 74 2 74

L4 692 16 729
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