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Пояснительная записка 

  

Учебный план является нормативным документом, определяющим 

распределение времени, отводимого организованный вид деятельности 

дошкольников (непосредственно образовательная деятельность) с 

соблюдением  максимально допустимого объема недельной 

образовательной нагрузки воспитанников. 

Учебный план МДОУ Бекетовский детский сад «Колосок» на 2018-2019 

учебный год реализующего основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования,  разработан в соответствии с: 

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, 

утвержденным постановлением правительства Российской Федерации от 

18.01.2012 №22946; 

-Федеральными  государственными требованиями к структуре 

основной  общеобразовательной программы дошкольного образования, 

утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ 

20.07.2011 г. № 2151; 

-Федеральными государственными требованиями к условиям 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, утвержденными приказом Министерства образования и 

науки РФ 23.11.2009 г. № 655 

-  Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных 

помещений, утвержденными приказом Министерства образования и науки 

РФ  04.10. 2010 г. N 986; 

-  Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденными Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 28.12.2010 

г. № 2106; 

- "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций",  СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26; 

-  Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2007      № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению 

дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

-  Положением о лицензировании образовательной деятельности, 

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

16.03.2011 № 174; 

-    Уставом МДОУ Бекетовский детский сад «Колосок»; 
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При составлении учебного плана  использованы рекомендации 

образовательной программы "Отрождения до школы" под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.  

Учебный план предусматривает использование парциальных программ: 

 

 

Учебный план МДОУ ориентирован на организацию непосредственно 

образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной учебной недели, 

продолжительность учебного года составляет 35 недель (с сентября по май 

включительно), включая по 2 недели для мониторинга в сентябре и мае.   

Данный учебный план составлен для  организации деятельности с 

детьми раннего возраста  с 1 года до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 

школы: младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе группы. 

Непосредственно образовательная деятельность проводится 

преимущественно фронтально, для детей с 2 до 3 лет планируется по 

подгруппам. 

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п. 11.9, 11.10, 

11.11, 11.12) продолжительность образовательно-воспитательной  работы 

во второй группе раннего возраста (с 2 до 3 лет) не более 10 минут, в 

младшей группе (для детей  4-го года жизни) - не более 15 минут, в 

средней группе (для детей 5-го года жизни)- не более 20 минут, в старшей 

группе (для детей 6-го года жизни) – не более 25 минут, в 

подготовительной группе (для детей 7-го года жизни) - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

Во второй половине дня вводятся занятия по дополнительному 

образованию продожительностью:  во второй группе раннего развития - 8-

10 минут, старшая группа-25 минут 

С целью развития художественно-эстетического направления и 

физкультурно-оздоровительного направления в ДОУ организована работа 

кружков: 

- «В гостях у сказки» – для детей старшей группы (театральная 

деятельность), 1 раз в неделю - не более 30 минут соответственно); 

- «Весёлый шаг» - для детей старшей группы (физкультурно-

оздоровительная работа)1 раз в неделю - 30 минут соответственно). 

- «Весёлые тренажёры»- для детей старшей группы (физкультурно-

оздоровительная работа, 1 раз в неделю-30 минут соответственно) 

- «Сорока-белобока» - для детей второй группы раннего возраста 

(фольклор) 
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В  детском саду работают клубы с родителями: 

"Гнёздышко"- во второй группе раннего развития (воспитатель Фадеева 

С.П.) 

"Зожик"- старшая группа (воспитатель Пахомова Л.В) 

"Малышок"- работа с неоргазованными детьми (воспитатель Косарева 

Т.С) 

 Наполнение инвариантной и вариативной  частей учебного плана 

составляет: 1 младшая группа – 1 час. 40 мин., 2 младшая группа -1 час. 40 

мин., средняя группа – 4 час., старшая группа – 5 час. 25 мин, что не 

превышает требований СанПиН к максимально допустимому объему 

недельной образовательной нагрузки на детей 

Таким образом, количество и длительность занятия по дополнительному 

образованию соответствует СанПиН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2018-2019 учебный год 

МДОУ Бекетовский детский сад «Колосок» 

Образовательная область Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая Старшая 

Баз (ч) Доп 

(ч) 

Баз 

(ч) 

Доп 

(ч) 

Баз 

(ч) 

Доп (ч) 

Познавательное развитие 2 (72)  2(72) 1(36) 2(72)  

Речевое развитие 1 

(36) 

1 

(36) 

1 

(36) 

 2 

(72) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

1 

(36) 

 1 

(36) 

 2 

(72) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка) 

1 

(36) 

 0,5 

(18) 

 0,5 

(18) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Аппликация) 

-  0,5 

(18) 

 0,5 

(18) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

2 

(72) 

 2 

(72) 

 2 

(72) 

 

Физическое развитие 3 

(108) 

 3 

(108) 

 3 

(108) 

1 

(36) 

ИТОГО 10 

(1ч20) 

1 

(15) 

360 36 432 36 

 

 
 

 


