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1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа совместной деятельности педагога с детьми 4-5 лет составлена на основании следующих 
нормативно-правовых документов:  
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

• приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года 
№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;  

 Программа «От рождения до школы», авторы Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева , МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
Москва, 2014 год.  

 Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стёркина «Безопасность», Детство-Пресс,2002.  

 Образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения Бекетовского  
детского сада «Колосок», утверждённая решением педагогического совета (Протокол  №       от                 ), 
приказом муниципального образовательного учреждения Бекетовского детского сада «Колосок»  №      от                    
)  

 Учебный план, утверждённый приказом заведующей №    от                   .  
 
Рабочая программа адресована для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет) МДОУ Бекетовский  

детский сад «Колосок», обучающихся по ФГОС. 
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2. Цели и задачи воспитательно - образовательной работы. 
Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного 
возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.  
Задачи:  
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного 
детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 
других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных 
программ дошкольного и начального общего образования);  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 
субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных форм дошкольного 
образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных 
потребностей, способностей и состояния здоровья детей;  
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8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим 
и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  
 
 

 

3. Принципы и подходы к формированию программы. 
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его 
всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и 
компетенций. В ней комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 
образования ребенка от 4 до 5 лет.  
Программа:  

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;  

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 
детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, 
которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;  

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;  

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 
образования;  

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 
Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.  
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Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Социально-
коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие», «Физическое развитие» в соответствии с ФГОС ДО ориентировано на их разностороннее развитие с 
уче-том индивидуальных особенностей. Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-). исследовательской, продуктивной, му-
зыкально-художественной, чтения).  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

 самостоятельную деятельность детей;   взаимодействие с семьями детей по реализации программы.  

 
4. Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды. 
Пространство группы организовано в виде разграниченных Уголков, оснащенных большим количеством 
развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 
предметы доступны детям.  
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, 
чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный 
процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение Уголков меняется в соответствии с 
тематическим планированием образовательного процесса.  
Оборудованы Уголки развития по всем видам детской деятельности:  
- Уголок физкультуры  

- Уголок сюжетно - ролевой игры  

- Уголок сенсорики  

- Уголок экспериментирования  

- Уголок драматизации  

- Уголок строительства  

- Уголок изобразительного искусства  

- Уголок трудовой деятельности  

- Уголок книги  
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- Уголок настольно-печатных игр;  

- Уголок природы (наблюдений за природой);  
Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к изменению, корректировке и 
развитию. Пополнение и обновление предметного мира, окружающего ребенка способствует формированию 
познавательной, речевой, двигательной и творческой активности.  
Организация предметно-развивающей среды в группе несет эффективность воспитательного воздействия, 
направленного на формирование у детей активного познавательного отношения к окружающему миру 
предметов, людей, природы.  
Предметно-игровая среда группы организована таким образом, что каждый ребенок имеет возможность 
заниматься любимым делом.  
В группе мебель и оборудование установлены так, что каждый ребенок может найти удобное и комфортное 
место для занятий с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удаленное от детей и взрослых 
или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере 
контакт и свободу. С этой целью используется различная мебель, в том числе и разноуровневая: всевозможные 
диванчики, пуфики, а также мягкие модули. Их достаточно легко передвигать и по-разному компоновать в 
группе.  
Такая организация пространства является одним из условий среды, которое дает возможность педагогу 
приблизиться к позиции ребенка.  
В дизайн интерьера группы включены элементы культуры - живописи, литературы, музыки, театра. В 
приемной комнате для родителей организуем выставки детского творчества (рисунков, поделок, записей 
детских высказываний).  
Важно помнить, что ребенок не пребывает в среде, а преодолевает, "перерастает" ее, постоянно меняется, а 
значит, меняется в его восприятии и его окружение.  
Еще более динамичной является развивающая среда многих занятий. Микросреда, включающая оформление 

конкретного занятия, определяется его содержанием и является специфичной для каждого из них. Она, 

безусловно, должна быть эстетичной, развивающей и разносторонней, побуждать детей к содержательному 

общению. 
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5. Планируемые результаты освоения программы воспитанниками. 
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которые 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка.  

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.).  
 
Целевые ориентиры на этапе среднего дошкольного возраста:  

 Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, 
поставленных взрослым.  

 Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам 
деятельности, активно участвует в них.  

 Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для 
решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и навыки (речевые, 
изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов 
детской деятельности  
 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и 
растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально 
реагирует на художественные произведения, мир природы.  

 Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со 
сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между 
детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в 
деятельности, к признанию и уважению сверстников.  

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по 
ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов- заместителей, с интересом 
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включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии 
игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет 
интерес к результату.  

 Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и сохранения внимания 
сверстника ребенок использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, 
ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение 
к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания 
сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 
передает эмоциональные состояния людей и животных.  
 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает острую 
потребность в движении, отличается высокой возбудимостью.  

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 
образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 
навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения 
определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 
взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается 
придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.  

 Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: 
«Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. 
Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 
окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 
совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 
особенности объектов природы, обследовательские действия.  

 Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает 
некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), Стремится узнать от 
взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); — о 
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семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о происшедших семейных 
событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; — об обществе (ближайшем социуме), его 
культурных  
 
ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, 
медицинской сестры, воспитателя, прачки; — о государстве: знает название страны и города, в котором живет, 
хорошо ориентируется в ближайшем окружении.  

 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. 
Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о 
том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, 
нужно уважать взрослых и пр.).  
 
 
 
 
 
 

 
6. Возрастные особенности детей. 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет  
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит 
компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.  
Физическое развитие.  
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная 

активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 

становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, 
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своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, 

ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие 
перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на 
толстую леску.  
В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, 
одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место 
свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) 
проявляется самостоятельность ребенка.  
Социально-личностное развитие.  
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего 
положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 
другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 
человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 
проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 
оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться 
установленными формами вежливого обращения.  
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 
начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают 
появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 
продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.  
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет 
довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление 
произвольности.  
У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует 
освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка 
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отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 
Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.  
К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями 
и животными) проявляется самостоятельность.  
Познавательно-речевое развитие. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в 
которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 
получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес.  
В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь 
становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 
речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 
детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 
внеситуативной.  
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние 
«почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и 
неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть 
начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более 
развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож тот или 
иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 
Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 
запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 
небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 
использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 
устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 
минут.  
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Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.  
Художественно-эстетическое развитие.  
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-
музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., 
эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит 
увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 
желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает 
развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 
могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и 
детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые 
изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании 
работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 
иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают 
приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 
цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.  
К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и 

т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской 

деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, 

станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества.  

 

 

 

 

 

7. Учебный план. 
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Вид деятельности Количество учебных часов 
Познавательное развитие 1 

Речевое развитие 1 
Рисование 1 

Лепка 1 раз в 2недели 
Аппликация 1раз в 2 недели 

Физическая культура в помещении 2 
Физическая культура на улице 1 

Музыка 2 
Итого 10 

 

 
 
 
8. Организация жизни и воспитания детей.  
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой 
работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;  

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 
и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  
Организация режима дня.  
При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил:  

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).  
 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.  
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и 

активности.  
 Формирование культурно-гигиенических навыков.  
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  
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 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  
 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих 
ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.  
При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции образовательных областей 
(физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение 
художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников. В основу организации образовательного процесса определен 
комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач 
осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 
деятельности детей.  
Образовательная нагрузка на детей определена в соответствии с СанПиН. Количество часов по предметам 
соответствует количеству часов по программе. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 
ведущим видом деятельности является игра.  
Продолжительность занятий: средняя группа – 10-15 минут.  
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часов. Прогулка организуется 2 
раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед 
уходом детей домой. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные 
игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.  
Дневной сон детей организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов.  
В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей 

игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной 

деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей. Домашние задания детям не 

задают. В середине учебного года (январь-февраль) для воспитанников организуют недельные каникулы, во 

время которых проводят занятия только эстетического и оздоровительного циклов. Просмотр телепередач 

организуются в вечернее время не более 20 минут. 
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9. Программно-методическое обеспечение. 
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Образовательная 

деятельность 

 

Пособие 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

 

 

1. Юный эколог» // Николаева С.Н. В кн.: Юный эколог: Программа и условия ее реализации в дошкольном 

учреждении. - М., 1998.  

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991.  

3. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение  

4. О.Б.Дыбина. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. М. Сфера, 2004.  

5. Е.К.Ривина. Герб и флаг России, 2005.  

6. О.А.Соломенникова. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней 

группе детского сада М, Мозаика-Синтез, 2009.  

7. С.Н.Теплюк .Занятия на прогулке с малышами. М.Мозаика-Синтез, 2008.  

8. О.В.Дыбина. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Средняя группа. М.Мозаика-Синтез, 

2009.  

9. С чего начинается Родина? (опыт работы по патриотическому воспитанию).М. Сфера, 2005.  

10. Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительных материалов. Средняя группа. М.Мозаика-

Синтез, 2009.  

11. Л.В.Куцакова. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду для детей 3-7 лет М.Мозаика-Синтез, 

2009.  

12. Л.В.Куцакова Творим и мастерим М.Мозаика-Синтез, 2008.  

13. Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: 

Просвещение, 1992.  

14. Профессии. Демонстрационный материал.  

15. Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2005.  

16. Правила дорожного движения. Волгоград, 2010.  

17. Дидактические игры «Дорожные знаки», «Чрезвычайные ситуации».  

 
 

1. Цвет.Форма.Демонстрационные плакаты.  

2. И.А.Помораева, В.А.Позина. Занятия по формированию элементарных математических представлений в 

средней группе детского сада ,М. Мозаика-Синтез,2010.  

3. Мозаика-Синтез, 2009.  
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Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

4. В.В.Гербова. Занятия по развитию речи в средней группе. М, Мозаика-Синтез, 2009.  

 

5. Л.В.Куцакова. Занятия по конструированию из строительных материалов. Средняя группа. М.Мозаика-

Синтез, 2009.  

 

6. С.Н.Теплюк .Занятия на прогулке с малышами.М.Мозаика-Синтез, 2008.  

7. О.В.Дыбина. Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Средняя группа. М.Мозаика-Синтез, 

2009.  

8. Профессии. Демонстрационный материал.  

9. Автомобильный транспорт. Мир в картинках.  

10. Водный транспорт. Мир в картинках.  

11. Е.А.Паникова. Беседы о космосе. М, 2009.  

12. Т.А.Шорыгина. Беседы о пустыне и полупустыне., М 2010.  

13. Т.А.Шорыгина. Беседы о русском севере., М 2010.  

14. Т.А.Шорыгина. Беседы о субтропиках и горах., М 2010.  

15. Т.А.Шорыгина. Беседы о тайге., М 2010.  

16. Т.А.Шорыгина. Беседы о воде., М 2010.  

17. Т.А.Шорыгина. Беседы о правилах пожарной безопасности., М 2010.  

18. Т.А.Шорыгина. Беседы о домашних и декоративных птицах., М 2010.  

19. Т.А.Шорыгина. Беседы о природных явлениях и объектах., М 2010.  

 

1.Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-

Синтез, 1999.  

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985.  

3. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985.  

4. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.  

5. Книга для чтения в детском саду и дома (4-5 лет).  

6. Дидактические игры «Я знаю буквы», «Азбука».  

 

1. Культурологическое образование детей дошкольного возраста. Ульяновск, 2002.  

2. Наглядное пособие. Демонстрационный материал. Дымковская игрушка  

3. Наглядное пособие. Демонстрационный материал. Хохлома.  

4. Наглядное пособие. Демонстрационный материал. Городец.  

5. Наглядное пособие. Демонстрационный материал. Гжель.  
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Физическое 

развитие 

6. Т.С.Комарова. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского сада ; М. Мозаика-

Синтез, 2009.  

7. Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. для воспитателя дет.сада.- 

3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991.  

8. Дидактическая игра «Народные промыслы»  

9. Музыкально-двигательные упражнения в детском саду. Москва. Просвещение, 1991.  

10. Праздники и развлечения в детском саду. Москва.ВАКО,2004.  

11. Учите детей петь. Москва. Просвещение, 1986.  

12. О.П.Радынова. Слушаем музыку. Москва. Просвещение, 1990.  

13. А.Ю.Тихонова, Т.М.Толочманова, Е.Н.Сучкова. Музыкальная культура народов Поволжья в 

воспитании детей дошкольного возраста. Ульяновск, УИПКПРО, 2005.  

 

1. Э.Я. Степаненкова.Физическое воспитание в детском саду. Москва, Мозаика – Синтез, 2009.  

2. Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Москва, Мозаика – Синтез, 2010.  

3. М.Ю. Картушина «Праздники здоровья для детей», М., Сфера,2010.  

4. Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993.  

5. Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду / Под. Ред.Т.С. Яковлевой. – М.: Школьная 

пресса, 2006.  

6. Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002.  

7. И.А.Анохина «Модель формирования у дошкольников культуры здоровья в ДОУ», Ульяновск,2008.  

8. Л.Г.Волкова, М.А.Ковардакова, С.В.Королёва, И.П.Никитина «Букет здоровья», Ульяновск,2006.  

9. С.М.Мартынов «Здоровье ребёнка в ваших руках», М., Просвещение, 1985.  
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10. Комплексно-тематическое планирование по образовательным областям. 
 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».  
 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных 
норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий  
того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну).  
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать 
внимание детей на хорошие поступки друг друга.  
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений.  
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения 
по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 
оказанную услугу.  
Ребенок в семье и сообществе.  
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем  и будущем («я был 
маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 
доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 
(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в 
том, что он хороший, что его любят.  
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, 
женственные).  
Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных 
отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  
Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол 
и т. п.).  
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Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 
свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к 
вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место.  
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 
развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении 
группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). 
Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание.  
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за 
своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 
мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым 
платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком.  
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, 
есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот 
после еды.  
Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 
складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать).  
Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным.  
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, 
лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.)  
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 
Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 
стремление сделать его хорошо).  
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 
своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 
оказании помощи товарищам, взрослым.  
Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 
убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
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Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять 
хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы 
(ложки, вилки, ножи).  
Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, 
кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).В 
весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев 
семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега.  
Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих 
птиц.  
Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности 

оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 
труда. Формировать интерес к профессиям родителей.  
Формирование основ безопасности.  
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, 
с явлениями неживой природы.  
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о 
правилах поведения в природе.  
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения».  
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  
Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке 
детского сада, в ближайшей местности.  
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» 
и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 
правила дорожного движения.  
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского.  
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения 
(«Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус).  
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта».  
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Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правила-ми безопасного поведения во время 
игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья.  
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 
электрочайник, утюг и др.).  
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами.  
Знакомить с правилами езды на велосипеде.  
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.  
 
Образовательная область «Физическое развитие». 
 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 
делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помо-гает жевать, 
говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других 
полезных продуктов.  
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о 
важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.  
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 
самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 
улице, и у меня начался насморк»).  
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым 
при заболевании, травме.  
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Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма 
человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем 
организма.  
Физическая культура.  
Формировать правильную осанку.  
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в 
самостоятельной двигательной деятельности.  
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, 
ритмично, энергично отталкиваясь носком.  
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета 
гимнастической стенки на другой (вправо, влево).  
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с 
продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 
отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 
скакалку.  
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и 
левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).  
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.  
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.  
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.  
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.  
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.  
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 
самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.  
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  
Приучать к выполнению действий по сигналу.  
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Тема 

 

Программные задачи 

 

Оборудование 

 

Методическая 
литература 

 

Работа с 
родителями 

се
н

т
я

б
р

ь
 

I   Занятие 1-3 Упражнять детей в ходьбе и беге 
колонной по одному; учить сохранять 
устойчивое равновесие на 
уменьшенной площади опоры; 
упражнять в энергичном 
отталкивании двумя ногами от пола 
(земли) и мягком приземлении при 
подпрыгивании. 

 
Шнуры, набивные 
мячи,   кегли, для  
ориентира. Мячи. 
 

Л.И. Пензулаева 
С. 19-21 

 

II   Занятие 4-6 Учить детей энергично Флажки для ОРУ,   
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отталкиваться от пола и 
приземляться на полусогнутые ноги 
при подпрыгивании вверх, доставая 
до предмета; упражнять в 
прокатывании мяча. 

мячи, обручи, 
шнуры, кубики. 

С. 21-23 

III   Занятие 7-9 Упражнять детей в ходьбе колонной 
по одному, беге врассыпную 
(повторить 2-3 раза в чередовании); 
упражнять в прокатывании мяча, 
лазанье под шнур . 
 

Мячи, шнуры, дуги, 
кубики, кегли. 

 
С. 24-26 

 

IV   Занятие 10-12 Продолжать учить детей 
останавливаться по сигналу 
воспитателя во время ходьбы; 
закреплять умение группироваться 
при лазанье под шнур; упражнять в 
сохранении устойчивого равновесия 
при ходьбе по уменьшенной площади 
опоры. 
 

Обручи для ОРУ, 
шнуры, 
гимнастическая 
доска, кубики, 
мячи. 

 
С.26-29 
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I   Занятие 13-
15 

Учить детей сохранять устойчивое 

равновесие при ходьбе на повышенной 

опоре; упражнять в энергичном 

отталкивании от пола (земли) и мягком 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением вперед. 

 

Косичка для ОРУ, 
гимнастическая 
скамейка, кубики, 
кегли, мешочки. 

 
С.30-33 

 

II   Занятие 16-
18 

Учить детей находить свое место в 

шеренге после ходьбы и бега; 

упражнять в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках из обруча 

в обруч; закреплять умение прокатывать 

мяч друг другу, развивая точность 

направления движения. 

Обручи, мячи  
C.33-34 
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III   Занятие 19-

21 

Повторить ходьбу в колонне по одному, 

развивать глазомер и ритмичность при 

перешагивании через бруски; 

упражнять в прокаты вании мяча в 

прямом направлении, в лазанье под 

дугу. 

 

Мячи, шнуры дуги, 
обручи. 

 
C.35-36 

 

IV   Занятие 22-
24 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по 

одному, в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить лазанье под дугу, не касаясь 

руками пола; упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на уменьшенной 

площади опоры. 

 

Кегли для ОРУ, 
дуги, кубики, 
гимнастическая 
доска, мячи. 

 
C.36-38 

 

н
о
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I   Занятие 25-
27 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; в прыжках на двух ногах, 

закреплять умение удерживать 

устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Кубики для ОРУ,  
гимнастическая 
скамейка, мячи, 
шнуры, мешочки. 

С. 39-41  

II   Занятие 28-
30 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в 

ходьбе и беге на носках; в приземлении 

на полусогнутые ноги в прыжках; в 

прокатывании мяча. 

 

Мячи, кегли, 
кубики.  

C. 41-43  

III   Занятие 31-
33 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

изменением направления движения; в 

бросках мяча о землю и ловле его двумя 

руками; повторить ползание на 

четвереньках. 

 

Мячи для ОРУ, 
гимнастическая 
скамейка, кегли, 
кубики. 

C. 43-45  

IV   Занятие 34-
36 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу воспитателя; в 

ползании на животе по гимнастической 

Флажки для ОРУ, 
гимнастическая 

C.45-47  
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скамейке, развивая силу и ловкость; 

повторить задание на сохранение 

устойчивого равновесия. 

 

скамейка, кубики, 
кегли. 

д
е

к
а

б
р

ь
 

I   Занятие 1-3 Развивать внимание детей при 
выполнении заданий в ходьбе и беге; 
упражнять в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры; 
развивать ловкость и координацию 
движений в прыжках через 
препятствие. 

 

Платочки для ОРУ, 
кегли , кубики. 

С. 48-49  

II   Занятие 4-6 Упражнять детей в перестроении в 
пары на месте; в прыжках с 
приземлением на полусогнутые ноги; 
развивать глазомер и ловкость при 
прокатывании мяча между 
предметами. 
 
 

 

Мячи для ОРУ, 
кубики, кегли, 
гимнастические 
скамейки. 

С. 50-51  

III   Занятие 7-9 Упражнять детей в ходьбе колонной 
по одному; развивать ловкость и 
глазомер при перебрасывании мяча 
друг другу; повторить ползание на 
четвереньках. 

 

Мячи, шнуры. С. 52-54  

IV   Занятие 10-
12 

Упражнять в действиях по заданию 
воспитателя в ходьбе и беге; учить 
правильному хвату рук за края 
скамейки при ползании на животе; 
повторить упражнение в равновесии. 

Кубики для ОРУ,  
гимнастические 
скамейки. 

С. 54-56  
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   Занятие 13-
15 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами, не задевая их; 
формировать устойчивое равновесие 
в ходьбе по уменьшенной площади 
опоры; повторить упражнения в 
прыжках. 

 

Обручи, 
гимнастические 
скамейки. 

 
С. 57- 59 

 

   Занятие 16-
18 

Упражнять детей в ходьбе со сменой 
ведущего; в прыжках и 
перебрасывании мяча друг другу. 

 

Мячи. С. 59-61  

   Занятие 19-
21 

Повторить ходьбу и бег между 
предметами, не задевая их; ползание 
по гимнастической скамейке на 
четвереньках, развивать ловкость в 
упражнениях с мячом. 

 

Шнуры, мячи, 
гимнастическая 
скамейка. 

С. 61-63  

   Занятие 22-
24 

Упражнять в ходьбе со сменой 
ведущего, с высоким подниманием 
колен; в равновесии при ходьбе по 
гимнастической скамейке, 
закреплять умение правильно 
подлезать под шнур. 

 

Шнуры, мячи, 
гимнастическая 
скамейка. 

С. 63-64  

ф
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I   Занятие 25-
27 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами, в равновесии; 
повторить задание в прыжках. 

Гимнастическая 
скамейка, кегли, 
кубики. 

С. 65-67  

II   Занятие 28-
30 

Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий по команде 
воспитателя, в прыжках из обруча в 
обруч; развивать ловкость при 
прокатывании мяча между 

Обручи, кегли. С.67-68  
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предметами. 
III   Занятие 31-

33 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную между предметами; в 
ловле мяча двумя руками; закреплять 
навык ползания на четвереньках. 

Шнуры, мячи, 
гимнастическая 
скамейка. 

С.69-70  

IV   Занятие 34-
36 

Упражнять детей в ходьбе с 
изменением направления движения; 
повторить ползание в прямом 
направлении, прыжки между 
предметами. 
 

Шнуры, мячи, 
гимнастическая 
скамейка. 

С. 70-72  

м
а

р
т

 

I   Занятие 1-3 Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу с изменением направления 
движения и беге врассыпную; 
повторить упражнения в равновесии 
и прыжках. 

 

Гимнастическая 
скамейка, кегли, 
кубики. 

C. 72-74  

II   Занятие 4-6 Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий по команде 
воспитателя; в прыжках в длину с 
места, в бросании мячей через сетку; 
повторить ходьбу и бег врассыпную. 

 

Шнуры, мячи, 
гимнастическая 
скамейка. 

C. 74-76  

III   Занятие 7-9 Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу; ходьбе и беге с заданиями; 
повторить прокатывание мяча между 
предметами; упражнять в ползании 
на животе по скамейке. 

Гимнастическая 
скамейка, кегли, 
кубики. 

C. 76-78  

IV   Занятие 10-
12 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, с остановкой по сигналу 
воспитателя; повторить ползание по 
скамейке «по-медвежьи»; 
упражнения в равновесии и прыжках. 

Шнуры, мячи, 
гимнастическая 
скамейка. 

C. 78-79  
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I   Занятие 13-
15 

Упражнять детей В ходьбе и беге в 
колонне по одному, ходьбе и беге 
врассыпную; повторить задания В 
равновесии и прыжках. 

 
 

Гимнастическая 
скамейка, кегли, 
кубики. 

C. 80-82  

II   Занятие 16-
18 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу, взявшись за руки, ходьбе и 
беге врассыпную; метании мешочков 
в горизонтальную цель; закреплять 
умение занимать правильное 
исходное положение в прыжках в 
длину с места. 

 
 

Шнуры, мешочки. C. 82-84  

III   Занятие 19-
21 

Упражнять в ходьбе с выполнением 
заданий по сигналу воспитателя; 
развивать ловкость и глазомер при 
метании на дальность, повторить 
ползание на четвереньках. 

 
 

Кегли, мешочки. C. 84-86  

IV   Занятие 22-
24 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную; повторить упражнения 
в равновесии и прыжках. 

 
 
 

Мячи, мешочки, 
скамейка. 

C. 86-88  

м
а

й
 I   Занятие 25-

27 

Упражнять детей в ходьбе парами, в 
сохранении устойчивого равновесия 
при ходьбе по уменьшенной площади 

Гимнастическая 
скамейка, кегли, 
кубики. 

C. 88-89  
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опоры; повторить прыжки в длину с 
места. 

 
 

II   Занятие 28-
30 

Повторить ходьбу со сменой 
ведущего; упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать ловкость в 
упражнениях с мячом. 

 
 

Гимнастическая 
скамейка, кегли, 
кубики. 

C. 89-91  

III   Занятие 31-
33 

Упражнять детей в ходьбе с высоким 
подниманием колен, беге 
врассыпную, в ползании по скамейке; 
повторить метание в вертикальную 
цель. 

 
 

Мячи, мешочки, 
скамейка. 

C. 91-92  

IV   Занятие 34-
36 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; упражнять в 
сохранении устойчивого равновесия 
при ходьбе по повышенной опоре в 
прыжках. 

 
 

Гимнастическая 
скамейка, кегли, 
кубики. 

C. 92-94  
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Образовательная область «Речевое развитие».  
 
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих 
за пределы привычного им ближайшего окружения.  
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 
явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.  
Способствовать развитию любознательности.  
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать  друга, 
поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться.  
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о 
ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 
собственном опыте.  
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они 
изготовлены.  
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.  
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые 
действия.  
Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред-мета (слева, справа, рядом, около, 
между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 
(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 
грязный, светло — темно).  
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). Звуковая 
культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 
произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний.  
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный 
звук.  
Совершенствовать интонационную выразительность речи.  
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Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, 
правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных,  
обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и 
винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 
множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель).  
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! 
и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 
образец слова.  
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложений.  
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей 
отвечать на вопросы и задавать их.  
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, 
созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала.  
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.  

Приобщение к художественной литературе.  
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по 
содержанию считалки.  
Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 
произведения, сопереживать его героям.  
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 
становлению личностного отношения к произведению.  
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного 

можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными 

Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
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Перспективное планирование по развитию речи. 
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Тема 

 
 
 

Программные задачи 

 
 
 

Используемый 
материал 

 
 
 

Методическа
я литература 

 
 
 

Работа с 
родителями 

С
е

н
т

я
б

р
ь

 

I   Беседа с детьми на 
тему «Надо ли 
учиться говорить?» 

Помочь детям понять, что и зачем 
они будут делать на занятиях по 
развитию речи. 

Игрушка Лиса ВВ Гербова 
С. 27 

 

II   Звуковая культура 
речи: звуки с и сь 

 

Объяснить детям артикуляцию 
звука с, поупражнять в правильном, 
отчетливом его произнесении (в 
словах, фразовой речи). 

  
C.28 

 

III   Обучение 
рассказыванию: 
«Наша неваляшка» 

Учить детей, следуя плану 
рассматривания игрушки, 
рассказывать о ней при 
минимальной помощи педагога. 
 

Игрушка 
Неволяшка 

 
С.29 

 

IV   Чтение 
стихотворения И. 

Продолжать учить детей 
составлять рассказы об игрушке. 

Картина «Осень»  
С.30 
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Бунина «Листопад». 
Составление 
рассказа о кукле. 

 

Познакомить со стихотворением о 
ранней осени, приобщая к поэзии и 
развивая поэтический слух. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I   Чтение сказки К. 
Чуковского 
«Телефон» 

 

Порадовать детей чтением веселой 
сказки. Поупражнять в 
инсценировании отрывков из 
произведения. 

Иллюстрированна
я  книга, маски 
животных. 

 
С.31 

 

II   Звуковая культура 
речи: звуки з и зь 

 

Упражнять детей в произношении 
изолированного звука з (в слогах, 
словах); учить произносить звук з 
твердо и мягко; различать слова со 
звуками з, зь. 
 

  
С.32 

 

III   Заучивание русской 
народной песенки 
«Тень-тень-
потетень» 

 

Помочь детям запомнить и 
выразительно читать песенку. 

  
С. 33 

 

IV   Чтение 
стихотворений об 
осени. Составление 
рассказов – 
описаний игрушек 

 

Приобщать детей к восприятию 
поэтической речи. Продолжать 
учить рассказывать об игрушке по 
определенному плану (по 
подражанию педагогу). 

Две игрушки 
разные по 
внешнему виду 

 
 С. 34 
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I   Чтение сказки «Три 

поросенка» 

 

Познакомить детей с английской 
сказкой «Три поросенка» (пер. С. 
Михалкова), помочь понять ее 
смысл и выделить слова,  
передающие страх поросят и 
страдания ошпаренного кипятком 
волка. 

Иллюстрированна
я книга «Три 
поросенка». 

 
С.35 

 

II   Звуковая культура 
речи: звук ц 

 

Упражнять детей в произнесении 
звука ц (изолированного, в слогах, в 
словах). Совершенствовать 
интонационную выразительность 
речи. Учить различать слова, 
начинающиеся со звука ц, 
ориентируясь не на смысл слова, а 
на его звучание. 
 

Картинки: кошка, 
цыплята, 
мышонок,  

 
С.36 

 

III   Рассказывание по 
картине «Собака со 
щенятами»[3]. 
Чтение стихов о 
поздней осени 

Учить детей описывать картину в 
определенной последовательности, 
называть картинку. Приобщать 
детей к поэзии. 

Картина «Собака 
со щенятами» 

 
С.38 

 

IV   Составление 
рассказа об 
игрушке. 
Дидактическое 
упражнение «Что из 
чего?» 

 

Проверить, насколько у детей 
сформировано умение составлять 
последовательный рассказ об 
игрушке. Поупражнять детей в 
умении образовывать слова по 
аналогии. 
 
 

Игрушки: кукла, 
медвежонок, 
чебурашка. 

 
С. 39 

 

Д
ек

аб
р

ь
 I   Чтение детям 

русской народной 
сказки «Лисичка-
сестричка и волк» 

Познакомить детей с русской 
народной сказкой «Лисичка-
сестричка и волк» (обр. М. 
Булатова), помочь оценить 
поступки героев, драматизировать 

Иллюстрированна
я книга «Лисичка- 
сестричка и волк». 

С. 43  
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отрывок из произведения. 

II   Чтение и 
заучивание 
стихотворений о 
зиме 

Приобщать детей к поэзии. 
Помогать детям запоминать и 
выразительно читать 
стихотворения. 

 С. 44  

III   Обучение 
рассказыванию по 
картине «Вот это 
снеговик!» 

Учить детей составлять рассказы 
по картине без повторов и 
пропусков существенной 
информации. Обучать умению 
придумывать название картине. 

Картина « Вот это 
снеговик!» 

С. 45  

IV   Звуковая культура 
речи: звук ш 

Показать детям артикуляцию звука 
ш , учить четко произносить звук 
(изолированно, 
в слогах, в словах); различать слова 
со звуком ш . 
 

 С. 46  

Я
н

в
ар

ь
 

I   Чтение детям 
русской народной 
сказки «Зимовье» 

Помочь детям вспомнить 
известные им русские народные 
сказки. Познакомить со 
сказкой «Зимовье» (в обр. И. 
Соколова-Микитова). 
 

Иллюстрированна
я книга «Зимовье» 

С. 48  

II   Звуковая культуры 
речи: звук ж 

Упражнять детей в правильном и 
четком произнесении звука ж 
(изолированного, в 
звукоподражательных словах); в 
умении определять слова со звуком 
ж  
 

 С. 49  

III    Обучение 
рассказыванию по 
картине «Таня не 
боится мороза» 

Учить детей рассматривать 
картину и рассказывать о ней в 
определенной 
последовательности; учить 
придумывать название картины. 

Картина «Таня не 
боиться мороза». 

С. 50  
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IV   Чтение любимых 
стихотворений. 
Заучивание 
стихотворения А. 
Барто «Я знаю, 
что надо 
придумать» 

Выяснить, какие программные 
стихотворения знают дети. Помочь 
детям запомнить новое 
стихотворение. 

 С. 52  
Ф

ев
р

ал
ь

 

I   Мини-викторина по 
сказкам Чуковского. 
Чтение 
произведения 
«Федорино 
горе». 
 

Помочь детям вспомнить названия 
и содержание сказок К. Чуковского. 
Познакомить со сказкой «Федорино 
горе». 

Иллюстрированна
я книга 
«Федорино горе» 

С. 53  

II   Звуковая культура 
речи: звук ч 

Объяснить детям, как правильно 
произносится звук ч , упражнять в 
произнесении 
звука (изолированно, в словах, 
стихах). Развивать фонематический 
слух детей. 

 С. 54  

III   Составление 
рассказов по 
картине «На 
полянке»  

Помогать детям рассматривать и 
описывать картину в определенной 
последовательности. Продолжать 
учить придумывать название 
картине. 
 

Картина «На 
поляне» 

С. 55  

IV   Урок вежливости. Рассказать детям о том, как 
принято встречать гостей, как и что 
лучше показатьгостю, чтобы он не 
заскучал. 
 

 С. 56  

М
ар т
 I   Готовимся 

встречать весну и 
Международный 

Познакомить детей со 
стихотворением А. Плещеева 
«Весна». Поупражнять в умении 

Тематические 
картинки. 

С. 59  
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женский день. поздравлять женщин с праздником. 
 
 

II   Звуковая культура 
речи: звуки щ – ч 

Упражнять детей в правильном 
произнесении звука щ и 
дифференциации звуков щ – 
ч . 
 

 С. 60  

III   Русские сказки 
(мини-викторина). 
Чтение сказки 
«Петушок и бобовое 
зернышко». 
 

Помочь детям вспомнить названия 
и содержание уже известных им 
сказок. 
Познакомить со сказкой «Петушок 
и бобовое зернышко». 

Иллюстрированна
я книга «Петушок 
и бобовое 
зернышко». 

С. 61  

IV   Составление 
рассказов по 
картине 

Проверить, умеют ли дети 
придерживаться определенной 
последовательности, 
составляя рассказ по картине; 
поняли ли они, что значит 
озаглавить картину. 
 
 

Картина «Кошка с 
котятами». 

С. 62  

А
п

р
ел

ь
 

I   Чтение детям 
сказки Д. Мамина-
Сибиряка «Сказка 
про Комара 
Комаровича – 
Длинный нос и про 
Мохнатого Мишу – 
Короткий хвост» 

Познакомить детей с авторской 
литературной сказкой. Помочь им 
понять, почему 
автор так уважительно называет 
комара. 

Иллюстрированна
я книга  

С. 63  

II   Звуковая культура 
речи: звуки л, ль. 
 

Упражнять детей в четком 
произнесении звука л (в 
звукосочетаниях, словах, 
фразовой речи). Совершенствовать 

 С. 64  
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фонематическое восприятие – 
учить определять слова со 
звуками л, ль . 

III   Обучение 
рассказыванию: 
работа с картиной-
матрицей и 
раздаточными 
картинками. 
 

Учить детей создавать картину и 
рассказывать о ее содержании, 
развивать 
творческое мышление. 

Картинки: 
деревья, кустики, 
ягоды, медведь, 
лось, грибы,белка, 
грибники. 

С. 65  

IV   Заучивание 
стихотворений 
 

Помочь детям запомнить и 
выразительно читать одно из 
стихотворений. Заучивание 
стихотворения Ю. Кушака 
«Олененок». 
 

 С. 66  

М
ай

 

I   День Победы 
 

Выяснить, что знают дети об этом 
великом празднике. Помочь 
запомнить и 
выразительно читать 
стихотворение Т. Белозерова 
«Праздник Победы». 
 
 

Тематические 
картинки. 

С. 68  

II   Звуковая культура 
речи: звуки р, рь 
 

Упражнять детей в четком и 
правильном произнесении звука р 
(изолированно, в 
чистоговорках, в словах). 
 

 С. 69  

III   Литературный 
калейдоскоп 
 

Выяснить, есть ли у детей любимые 
стихи, сказки, рассказы; знают ли 
они загадки и 
считалки. 
 

 С. 71  



42 
 

IV   Прощаемся с 
подготовишками 
 

Оказать внимание детям, которые 
покидают детский сад, пожелать им 
доброго пути. 
 

 С. 70  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Образовательная область «Познавательное развитие».  
Формирование элементарных математических представлений.  
Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по 
качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя 
их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь 
детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, 
чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну».  
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Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные 
по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 
Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.  
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и 
порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а 
здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить 
уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 
убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 
елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 
елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»).  
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество 
предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 
зайчика).  
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в 
группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме 
расположения в пространстве.  
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также 
учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к 
другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные(длиннее — короче, шире — уже, 
выше —ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине).Учить 
сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик 
короче и уже синего).  
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, 
располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 
Вводить  
в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — 
самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).  
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Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также 
шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двига-тельного 
анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).  
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и 
называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.  
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, 
круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).  
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — 
квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямо-угольник и др.  
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, 
двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 
положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 
полках — игрушки).  
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет 
далеко).  
Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 
последовательности (утро — день — вечер — ночь).  
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование по ФЭМП 
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М

е
ся

ц
 Дата 

план 
Дата 
факт 

Тема Программное содержание 
 

Литература Дидактический 
наглядный материал 

Работа с 
родителям

и 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

                                                 Диагностика 
  Занятие 

2 

Совершенствовать умение сравнивать две 
равные группы предметов, обозначать 
результаты сравнения словами: поровну, 
столько – сколько. Закреплять умение 
сравнивать два предмета по величине, 
обозначать результаты сравнения словами 
большой, маленький, больше, меньше. 
Упражнять в определении 
пространственных направлений от себя и 
назывании их словами: впереди, сзади, 
слева, справа, вверху, внизу. 

И.Поораева 
«ФЭМП в 
средней 
группе» 
 
С. 

Дорожка из бумаги, 
корзинка, макет 
поляны.Грибы, бумажные 
осенние листья, большие 
и маленькие шишки. 

 

 

  Занятие 
3 

Упражнять в сравнении двух групп 
предметов, разных по цвету, форме, 
определяя их равенство или неравенство на 
основе сопоставления пар, учить 
обозначать результаты сравнения словами: 
больше, меньше, поровну, столько – 
сколько. Закреплять умения различать и 
называть части суток (утро, день, вечер, 
ночь). 

С. 2 коробки, красные и 
синие кубы (по 
количеству детей), 
сюжетные картинки с 
изображением разных 
частей суток. Кубы и 
треугольные призмы (по 
5 шт.). 

 

  Занятие 
4 

Упражнять в умении различать и называть 
геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник. Совершенствовать умение 
сравнивать два предмета по длине и   
ширине, обозначать результаты сравнения 
словами: длинный – короткий, длиннее – 
короче; широкий – узкий, шире – уже. 
Развивать умение сравнивать предметы по 

С.  Двухполосные счетные 
карточки, карточки с 
изображением 
воздушных шаров синего 
и красного цветов (по 5 
шт. для каждого ребенка), 
звездочки. 
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цвету, форме и пространственному 
расположению. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

  Занятие 
1 

Продолжать учить сравнивать две группы 
предметов, разных по форме, определяя их 
равенство или неравенство на основе 
сопоставления пар. Закреплять умение 
различать и называть плоские 
геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник. Упражнять в сравнении двух 
предметов по высоте, обозначая результаты 
сравнения словами: высокий, низкий, выше, 
ниже. 

С. Платочки одинакового 
цвета круглой, 
квадратной и 
треугольной формы (по 5 
шт.).Круги и квадраты, 
разделенные на 2 части 
(по 2 фигуры для каждого 
ребенка), карточки с 
контурными 
изображениями фигур, 
кирпичики (по 10 шт.) 

 

  Занятие 
2 

Учить понимать значение итогового числа, 
полученного в результате счета предметов 
в пределах 3, отвечать на вопрос 
«Сколько?». Упражнять в умении 
определять геометрические фигуры (шар, 
куб, квадрат, треугольник, круг) 
осязательно-двигательным путем. 
Закреплять умение различать левую и 
правую руки, определять 
пространственные направления и 
обозначать их словами: налево, направо, 
слева, справа. 

С. Двухступенчатая лесенка, 
3 зайчика, 3 белочки, 
«волшебный» мешочек, 
шар, куб, квадрат, круг, 
треугольник. 

 

  Занятие 
3 

Учить считать в пределах 3, используя 
следующие приемы: при счете правой рукой 
указывать на каждый предмет слева 
направо, называть числа по порядку, 
согласовывать их в роде, числе и падеже, 
последнее число относить ко всей группе 
предметов. Упражнять в сравнении двух 
предметов по величине (длине, ширине, 
высоте), обозначать результаты сравнения 

С. Фланелеграф, картинки с 
изображением трех 
поросят, 3 желудя, 3 
домика, 3 двери, 
сюжетные картинки с 
изображением поросят в 
разное время 
суток.Дорожки из бумаги 
разной длины (по 2 шт. 
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соответствующими словами: длинный – 
короткий, длиннее – короче; широкий – 
узкий, шире – уже, высокий – низкий, выше 
– ниже. Расширять представления о частях 
суток и их последовательности (утро, день, 
вечер, ночь). 

 

для каждого ребенка), 
елочки разной высоты 
(по 2 шт. для каждого 
ребенка). 

 

  Занятие 
4 

Продолжать учить считать в пределах 3, 
соотнося число с элементом множества, 
самостоятельно обозначать итоговое число, 
правильно отвечать на вопрос «Сколько?». 
Совершенствовать умение различать и 
называть геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник) независимо от их 
размера. Развивать умение определять 
пространственное направление от 
себя: вверху, внизу, впереди, сзади, слева, 
справа. 

С. Фланелеграф, 3 зайчика, 3 
морковки, круг, квадрат, 
треугольник, поднос, 
колокольчик. 
Двухполосная карточка, 3 
белочки, 3 орешка; круг, 
квадрат, треугольник (по 
одной фигуре для 
ребенка). 

 

 

Н
о

я
б

р
ь

 

  Занятие 
1 

Закреплять умение считать в пределах 3, 
познакомить с порядковым значением 
числа, учить правильно отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по 
счету?».Упражнять в умении находить 
одинаковые по длине, ширине, высоте 
предметы, обозначать соответствующие 
признаки словами:длинный, длиннее, 
короткий, короче, широкий, узкий, шире, 
уже, высокий, низкий, выше, 
ниже.Познакомить с прямоугольником на 
основе сравнения его с квадратом. 

С. Счетная лесенка, 
карточка с изображением 
трех бантиков разного 
цвета; конверт; квадрат, 
прямоугольник 
Плоскостные 
изображения бантиков 
такого же цвета, как на 
демонстрационной 
карточке (по 3 шт. для 
каждого ребенка): 
красный, зеленый, 
желтый. 

 

  Занятие 
2 

Показать образование числа 4 на основе 
сравнения двух групп предметов, 

С. Двухполосные карточки, 
листочки и цветочки (по 4 
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выраженных числами 3 и 4; учить считать в 
пределах 4.Расширять представления о 
прямоугольнике на основе сравнения его с 
квадратом.Развивать умение составлять 
целостное изображение предметов из 
частей. 

шт. для каждого ребенка), 
конверты; предметы 
посуды, разрезанные на 
части (по 2 шт. для 
каждого ребенка). 

  Занятие 
3 

Закреплять умение считать в пределах 4, 
познакомить с порядковым значением 
числа, учить отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На 
котором месте?».Упражнять в умении 
различать и называть знакомые 
геометрические фигуры. 

С. Рули с изображениями 
геометрических фигур; 
коробки, цветные 
карандаши, цветные 
ленты (по количеству 
детей). 

 

  Занятие 
4 

Познакомить с образованием числа 5, учить 
считать в пределах 5, отвечать на воспрос 
«Сколько?».Закреплять представления о 
последовательности частей суток: утро, 
день, вечер, ночь.Упражнять в различении 
геометрических фигур (круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник). 

 

С. Двухполосные карточки; 
плоскостные 
изображения блюдечек и 
зернышек (по 5 шт. для 
каждого ребенка), 
карточки с изображением 
частей суток – утро, день, 
вечер, ночь (по 4 шт. для 
каждого ребенка). 

 

Д
ек

аб
р

ь
 

  Занятие 
1 

Продолжать учить считать в пределах 5, 
знакомить с порядковым значением числа 
5, отвечать на вопросы «Сколько?», 
«Который по счету?». Учить сравнивать 
предметы по двум признакам величины 
(длине и ширине), обозначать результаты 
сравнения выражениями, например: 
«Красная ленточка длиннее и шире зеленой, 
а зеленая ленточка короче и уже красной 
ленточки». Совершенствовать умение 
определять пространственное направление 
от себя: вверху, внизу, слева, справа, 

С. Большая и маленькая 
куклы, красная длинная и 
широкая лента, зеленая 
короткая и узкая лента, 
игрушки для 
дидактической игры 
(пирамидка, мяч, машина, 
кубики и др.), 
фланелеграф. 
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впереди, сзади. 

 

  Занятие 
2 

Закреплять умение считать в пределах 5, 
формировать представления о равенстве и 
неравенстве двух групп предметов на 
основе счета. Продолжать учить сравнивать 
предметы по двум признакам величины 
(длине и ширине), обозначать результаты 
сравнения соответствующими 
выражениями, например: «Длинная и 
широкая – большая дорожка, короткая и 
узкая – маленькая дорожка». Упражнять в 
различении и назывании знакомых 
геометрических фигур (куб, шар, квадрат, 
круг). 

С. Круги (по 5 шт. для 
каждого ребенка), 
квадраты (по 5 шт. для 
каждого ребенка), 
«ледяные дорожки», 
изготовленные из 
картона разной длины и 
ширины (по 2 шт. для 
каждого ребенка), 
«снежные комочки» 
разного размера (по 2 шт. 
для каждого ребенка). 

 

  Занятие 
3 

Продолжать формировать представления о 
порядковом значении числа (в пределах 5), 
закреплять умение отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На 
котором месте?» Познакомить с цилиндром, 
учить различать шар и цилиндр. Развивать 
умение сравнивать предметы по цвету, 
форме, величине. 

С. Мешочек, шар, 5 
цилиндров разных 
цветов. Шары, цилиндры, 
набор парных предметов 
разного цвета и величины  

 

 

  Занятие 
4 

Упражнять в счете и отсчете предметов в 
пределах 5 по образцу. Продолжать 
уточнять представления о цилиндре, 
закреплять умение различать шар, куб, 
цилиндр. Закреплять представления о 
последовательности частей суток: утро, 
день, вечер, ночь. 

С. Двухступенчатая лесенка, 
наборы игрушек (4–5 
видов), карточки-«чеки» с 
3—5 кругами. Наборы 
фигур (1 шар, 1 куб, 1 
цилиндр).  

 

 

Я
н

в
а

р
ь

   Занятие 
1 

Упражнять в счете и отсчете предметов в 
пределах 5 по образцу и названному числу. 

С. Наборы геометрических 
фигур (круги и 
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Познакомить со значением слов далеко – 
близко.  Развивать умение составлять 
целостное изображение предмета из его 
частей. 

треугольники разного 
цвета и величины).  

 

  Занятие 
2 

Упражнять в счете звуков на слух в 
пределах 5.Уточнить представления о 
значении слов далеко – близко.Учить 
сравнивать три предмета по величине, 
раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения 
словами: длинный, короче, самый короткий, 
короткий, длиннее, самый длинный. 

С. 3 матрешки разной 
величины, музыкальные 
инструменты: ложки, 
барабан, дудочка. Круги 
(по 6–7 шт. для каждого 
ребенка). 

 

 

  Занятие 
3 

Упражнять в счете звуков в пределах 
5.Продолжать учить сравнивать три 
предмета по длине, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: длинный, 
короче, самый короткий, короткий, 
длиннее, самый длинный.Упражнять в 
умении различать и называть знакомые 
геометрические фигуры: круг, квадрат, 
треугольник, прямоугольник. 

С. Набор геометрических 
фигур разного цвета и 
величины: круг, квадрат, 
треугольник, 
прямоугольник, веревки, 
физкультурные палки. 
Прямоугольники (по 10 
шт. для каждого ребенка), 
трехполосные карточки, 
рули с изображениями 
геометрических фигур.  

 

 

  Занятие 
4 

Упражнять в счете предметов на ощупь в 
пределах 5.Объяснить значение слов вчера, 
сегодня, завтра. Развивать умение 
сравнивать предметы по их 
пространственному расположению (слева, 
справа, налево, направо). 

С. 10 кубиков, счетная 
лесенка.  

 

 

Ф
е

в
р ал ь
   Занятие 

1 

Продолжать упражнять в счете предметов 
на ощупь в пределах 5.Закреплять 

С. Карточки с пуговицами в 
мешочках (на карточках 
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представления о значении слов вчера, 
сегодня, завтра.Учить сравнивать три 
предмета по ширине, раскладывать их в 
убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: широкий, 
уже, самый узкий, узкий, шире, самый 
широкий. 

 

по 1–5 пуговиц), наборы 
карточек с кругами (на 
карточках по 1–5 кругов) 

 

  Занятие 
2 

Учить считать движения в пределах 
5.Упражнять в умении ориентироваться в 
пространстве и обозначать 
пространственные направления 
относительно себя словами: вверху, внизу, 
слева, справа, впереди, сзади. Учить 
сравнивать 4–5 предметов по ширине, 
раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения 
соответствующими словами: широкий, уже, 
самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 

С. Ленты разной ширины и 
одинаковой длины (по 5 
шт. для каждого ребенка) 

 

 

  Занятие 
3 

Учить воспроизводить указанное 
количество движений (в пределах 
5).Упражнять в умении называть и 
различать знакомые геометрические 
фигуры: круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник. Совершенствовать 
представления о частях суток и их 
последовательности. 

С. Наборы кругов, 
квадратов, 
прямоугольников; 
геометрические фигуры  
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  Занятие 

4 

Упражнять в умении воспроизводить 
указанное количество движений (в 
пределах 5).Учить двигаться в заданном 
направлении (вперед, назад, налево, 
направо).Закреплять умение составлять 
целостное изображение предмета из 
отдельных частей. 

С. Числовые карточки с 
кругами (от 1 до 5 кругов) 

 

 
М

ар
т

 

  Занятие 
1 

Закреплять умение двигаться в заданном 
направлении.Объяснить, что результат 
счета не зависит от величины предметов (в 
пределах 5).Учить сравнивать предметы по 
величине (в пределах 5), раскладывать их в 
убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: самый 
большой, поменьше, еще меньше, самый 
маленький, больше. 

С. Коробка с кольцами от 
пирамидок разного цвета 
и размера 

 

 

  Занятие 
2 

Закреплять представление о том, что 
результат счета не зависит от величины 
предметов. Учить сравнивать три предмета 
по высоте, раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения 
словами: высокий, ниже, самый низкий, 
низкий, выше, самый высокий. Упражнять в 
умении находить одинаковые игрушки по 
цвету или величине. 

С. Стол, 4 куклы, большие и 
маленькие тарелки (по 4 
шт.) 

 

 

  Занятие 
3 

Показать независимость результата счета 
от расстояния между предметами (в 
пределах 5).Упражнять в умении 
сравнивать 4–5 предметов по высоте, 
раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения 

С. Фланелеграф, 10 
цветочков одинакового 
цвета, 2 корзины.  

Елочки разной высоты 
(по 4 шт. для каждого 
ребенка), домики разной 
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словами: самый высокий, ниже, самый 
низкий, выше.Упражнять в умении 
различать и называть геометрические 
фигуры: куб, шар. 

 

высоты (по 5 шт. для 
каждого ребенка), наборы 
шаров и кубов разного 
цвета и величины (по 
количеству детей).  

  Занятие 
4 

Закреплять представления о том, что 
результат счета не зависит от расстояния 
между предметами (в пределах 5). 
Продолжать знакомить с цилиндром на 
основе сравнения его с шаром. Упражнять в 
умении двигаться в заданном направлении. 

 

С. Двухполосные карточки, в 
верхнем ряду которых на 
большом расстоянии друг 
от друга наклеены 
бабочки (4–5 бабочек), 
поднос, бабочки (по 4–5 
шт. для каждого ребенка).  

 

 

А
п

р
ел

ь
 

  Занятие 
1 

Показать независимость результата счета 
от формы расположения предметов в 
пространстве. Продолжать знакомить с 
цилиндром на основе сравнения его с 
шаром и кубом. Совершенствовать 
представления о значении слов далеко – 
близко. 

С. Шары, цилиндры, кубы 
разного цвета и величины 
(по 7 шт.); 6 цилиндров 
одного цвета и величины; 
2 планки; 4 шнура; 5 
елочек, 5 цветочков. 

 

  Занятие 
2 

Закреплять навыки количественного и 
порядкового счета в пределах 5, учить 
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 
по счету?» и т. д.Совершенствовать умение 
сравнивать предметы по величине, 
раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, 
обозначать результаты сравнения 
словами: самый большой, меньше, еще 
меньше, самый маленький, больше. 
Совершенствовать умение устанавливать 
последовательность частей суток: утро, 

С. Шарики и флажки 
разного цвета и величины 
(большой, поменьше, еще 
меньше и т. д. – по 5 шт. 
для каждого ребенка; 
размер каждого шарика 
соответствует размеру 
флажка).  
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день, вечер, ночь. 

  Занятие 
3 

Упражнять в счете и отсчете предметов на 
слух, на ощупь (в пределах 5).Учить 
соотносить форму предметов с 
геометрическими фигурами: шаром и 
кубом. Развивать умение сравнивать 
предметы по цвету, форме, величине. 

 

С. Мешочки с разным 
количеством шариков (от 
3 до 5 шариков), 
числовые карточки с 
разным количеством 
кругов (по 4 шт. для 
каждого ребенка), 
карточки с изображением 
геометрических фигур 
(синий треугольник, 
красный круг, зеленый 
квадрат, синий 
треугольник 

 

  Занятие 
4 

Закреплять представления о том, что 
результат счета не зависит от качественных 
признаков предмета (размера, цвета). 
Упражнять в умении сравнивать предметы 
по величине (в пределах 5), раскладывать 
их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: самый 
большой, меньше, еще меньше, самый 
маленький, больше. Совершенствовать 
умение ориентироваться в пространстве, 
обозначать пространственные направления 
относительно себя соответствующими 
словами: вперед, назад, налево, направо, 
вверх, вниз. 

С. Двухполосные карточки, 
цветы одинаковой формы 
и размера (по 5 шт. 
одного цвета, по 5 шт. 
другого цвета).  

 

 

М
ай

   Занятие 
1 

Закрепление программного материала 
 

   

  Занятие 
2 

Закрепление программного материала 
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  Занятие 
3 

 
Диагностика 

   

  Занятие 
4 

   

 

 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами 
исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 
осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 
практического исследования.  
Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым 
алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 
модели, предложенные взрослым.  
Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 
сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 
обследования.  
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.  
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, 
слух, вкус, обоняние).  
Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с 
цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. 
Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 
ощущения: гладкое,  
холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).  
Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов 
деятельности.  



56 
 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, 
размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  
Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 
оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  
Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 
предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 
целое из  
частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 
звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).  
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).  
Ознакомление с предметным окружением .  
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о 
предметах, необходимых детям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т.  д.).  
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. 
Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их 
свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала 
(корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере 
истории игрушки и предметов обихода.  
Ознакомление с социальным миром.  
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).  
Формировать первичные представления о школе.  
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, 
людьми, работающими в них, правилами поведения.  
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Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям 

доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на 
опыт детей). Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.  
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.  
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного 
города (поселка), его достопримечательностях.  
Дать детям доступные их пониманию представления о государствен-ых праздниках.  
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).  

 

                            Перспективное планирование по ознакомлению с предметным и социальным окружением 
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Тема 

 
 
 

Программные задачи 

 
 
 

Используемый 
материал 

 
 
 

Методическа
я литература 

 
 
 

Работа с 
родителями 

С
е
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т

я
б

р
ь

 

I   «Расскажи 
о любимых 
предметах»  
 

Закрепить умение детей 
находить предметы 
рукотворного мира в 
окружающей обстановке ;учить 
описывать предмет ,называя его 
название ,детали ,функции 
,материал .  
 

Алгоритм : 
символы 
природного и 
рукотворного 
мира ,формы 
,размер частей 
,функции .  
 

О.В.Дыбина 
«Занятия по 
ознакомлению 
с окружающим 
и предметным 
миром» 
С.19 
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III   «Моя 
семья»  
 

Внести понятия «семья». Дать 
детям первоначальное 
представление о родственных 
отношениях в семье : каждый 
ребенок одновременно 
сын(дочь), Внук(внучка) , 
брат(сестра) ;мама –папа- дочь и 
сын бабушки и дедушки 
.Воспитать чуткое отношение к 
самым близким людям –членам 
семьи .  
 
 
 

Матрешка.  
Фотографии 
членов семьи.  
Стихотворение  
С.Маршака 
«Матрешки»  

 
 
С.20 
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I   «Петрушка 
идет 
трудиться»  
 

Учить группировать предметы 
по назначению ; воспитать 
желание помогать взрослым.  
 

Картинки с 
изображением 
орудия труда,  
цветочный 
горшок  
 

 
 С. 22 

 

III   «Мои 
друзья»  
 

Формировать понятия 
«Друг»,»дружба» . Воспитать 
доброжелательное 
взаимоотношение между 
детьми побуждать их к добрым 
поступкам,учить  сотрудничать, 
сопереживать ,проявить заботу 
и внимание друг к другу .  
 

Стих Л. Квитко 
«Об этих 
ребятах»  
 

 
 С.25 

 



59 
 

Н
о

я
б

р
ь

 
I   «Петрушка 

идет 
рисовать»  
 

Продолжать учить детей 
группировать предметы по 
назначению . Развивать 
любознательность .  
 

Картина «Клоун 
рисует»  
 

С.26  

III   «Детский 
сад наш 
так хорош 
– лучше 
сада не 
найдешь»  
 

Уточнить знания детей о 
детском саде . Детский сад 
напоминает большую семью 
,где все заботятся  
друг о друге .Расширять знания 
о людях разных профессий 
,работающих в детском саду .  
 
 
 

Фотографии 
,лист ватмана , 
клей 
,фломастеры 
,цветная бумага  
 

 
С. 28 
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I   «Петрушка 
–
физкульту
рник»  
 

Совершенствовать умение 
группировать предметы по 
назначению .Уточнить знания 
детей о видах спорта и 
спортивного оборудования 
.Развивать наблюдательность .  
 

Картинки о 
труде, картинки 
Зима, Лето  
 

 
С.29 

 

III   Целевая 
прогулка 
«Что такое 
улица?»  
 

Формировать элементарные 
представления об улице 
;обращать внимание детей на 
дома ,здания разного 
назначения ,тротуар ,проезжую 
часть . Закрепить знания о 
названии улицы .  

Флажки ,схемы – 
символы : 
«Магазин», 
«Почта , 
«Аптека» . 
 

 
С.32 
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I   «Узнай все 
о себе , 
воздушный 
шарик»  
 

Познакомить детей с 
качествами и свойствами 
резины .Учить устанавливать 
связь между материалов из 
которого сделан предмет и 
способом его использования .  
 

Воздушные 
шары, 
резиновые 
перчатки 
,резинка для 
волос  
 

 
С.33 

 

III   «Замечател
ьный врач»  
 

Дать представление о значении 
труда врача и медсестры ,их 
заботливое отношение к детям 
,людям .Отличить ,что 
результат достигается с 
помощью отношения к труду.  
 
 

Кукла , 
медицинское 
оборудование , 
фотографии 
семей врача и 
медсестер  
 

 
С. 34 
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I   «В мире 
стекла»  
 

Помочь детям выявить свойства 
стекла . Воспитать бережное 
отношение к вещам .Развивать 
любознательность .  
 

Стеклянные 
предметы , 
палочки , 
стеклянные 
стаканы  

С.36  

III   «Наша 
армия»  
 

Дать детям представление о 
военных ,которые охраняют 
нашу Родину ; уточнить 
понятие «Защита отечества» 
.Познакомиться с некоторыми 
военными профессиями . 
Воспитать гордость за наших 
воинов .  

Рассказы 
А.Митяева , 
З.Александровой 
«Наша Родина» , 
головные уборы  
 

С. 37  
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I   «В мире 

пласт 
массы»  
 

Познакомить детей со 
свойствами и качествами 
предметов из пластмассы. 
Помочь выявить свойство 
пластмассы. Воспитать 
бережное  
отношение к вещам. Развивать 
любознательность.  

Пластмассовые 
игрушки , 
пуговицы , 
стаканы 
,палочки  
 

С.40  

III   В гостях у 
музыкальн
ого 
руководит
еля  
 

Познакомить детей с деловыми 
и личностными качествами 
музыкального руководителя . 
Подвести к пониманию 
целостного образа 
музыкального руководителя . 
Развивать эмоциональное 
доброжелательное отношение к 
нему.  
 

Предметные 
картинки с 
музыкальными 
инструментами  
 

С. 41  
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I   «Путешест
вие в 
прошлое : 
кресло»  
 

Знакомить детей с назначением 
предметов домашнего обихода . 
Развивать взгляд на предметы . 
Учить определять некоторые 
особенности предметов (части 
,форма )  
 

Бревно ,табурет , 
кресло  
 

С.43  

III   Мой город  
 

Продолжать закреплять знания 
о названии родного города , 
знакомишь с его 
достопримечательностями .  

Фотографии С.46  
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I   «Путешест
вие в 
прошлое 
одежды»  
 

Знакомить детей с назначением 
и функциями предметов  
одежды , необходимых для 
жизни человека . Учить 
устанавливать связь между 
миром и способом применения 
предметов одежды . Развивать 
умение ориентироваться в 
прошлом одежды .  
 
 

Кукла ,нитки , 
ткань и т.д.  
 

С. 47  

III   «Наш 
любимый 
плотник»  
 

Продолжать знакомить детей с 
трудом сотрудников детского 
сада. Воспитать чувства 
признательности и уважения к 
человеку этой профессии , к его 
труду .  
 

Новые игрушки , 
мебель , ящик с 
инструментами  
 

С. 49  

Ознакомление с миром природы. 
Расширять представления детей о природе.  
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и 
телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.).  
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 
способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 
сбросить;  
ящерица очень быстро бегает).  
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).  
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Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, 
свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.).  
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, 
бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними.  
Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня.  
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь 
и др.), подкармливать их зимой.  
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, 
вода, питание и т. п.).  
Учить детей замечать изменения в природе.  
Рассказывать об охране растений и животных.  
Сезонные наблюдения  
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают 
плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.  
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли 
бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.).  
Привлекать к участию в сборе семян растений.  
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи.  
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.  
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их.  
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом 
помещении тают.  
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.  
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, 
набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые.  
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения.  
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить 
наблюдать за посадкой и всходами семян.  
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Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит 
солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются.  
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и 

глины. 

Закреплять знании.я о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных 

подрастают детеныши. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование по ознакомлению с природным миром. 
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Тема 

 
 
 

Программные задачи 

 
 
 

Используемый 
материал 

 
 
 

Методическ
ая 

литература 

 
 
 

Работа с 
родителями 
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II   «Что нам осень 
принесла?»  
 

Расширять представления детей об 
овощах и фруктах. Закреплять 
знания о сезонных изменениях в 
природе. Дать представления о 
пользе природных витаминов.  

Муляж овощей и 
фруктов; корзинки; 
тарелка с кусочками 
овощей и фруктов.  
 

О.А. 
Соломенникова 
«Ознакомление 
с природой ».  
С.28 

 

IV   «У медведя во 
бору грибы, 
ягоды беру…»  
 

Закреплять знания детей о 
сезонных изменениях в природе. 
Формировать представления о 
растениях леса: грибах, ягодах. 
Расширять представления о пользе 
природных витаминах для человека 
и животных.  

Игрушка ёжик, 
медвежонок; 
мухомор, белый 
гриб( муляж или 
картинка).  
 

С.30  
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II   Прохождение 
экологической 
тропы.  
 

Расширять представления детей об 
осенних изменениях в природе. 
Показать объекты экологической 
тропы в осенний период. 
Формировать бережное отношение 
к окружающей природе. Дать 
элементарные представления о 
взаимосвязи человека и природы.  

Объекты 
экологической 
тропы: берёза, 
рябина, клумба, 
скворечник на 
дереве, пень. 
Осенние листья 
разных деревьев.  

С33  

IV   Знакомство с 
декоративными 
птицами ( на 
примере 
канарейки).  
 

Дать детям представления о 
декоративных птицах. Показать 
особенности содержания 
декоративных птиц. Формировать 
желание наблюдать и ухаживать за 
растениями и животными.  
 

Картинки, 
фотографии, 
фрагменты 
видеофильма о 
канарейках.  

С.36  
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II   «Осенние 

посиделки» 
(беседа о 
домашних 
животных).  
 

Закреплять знания детей о 
сезонных изменениях в природе. 
Расширять представления о жизни 
домашних животных в  
зимнее время года. Формировать 
желание заботиться о домашних 
животных.  
 
 

Панорама 
деревенского двора. 
Игрушки : корова, 
куры, утка, собака, 
кошка. Деревенские  
атрибуты – будка, 
загон. Картина с 
изображением стога 
сена. Бумажные 
силуэты животных.  
 

С. 38  

IV   «Скоро зима!» 
(Беседа о жизни 
диких животных 
в лесу).  
 

Дать детям представления о жизни 
диких животных зимой. 
Формировать интерес к 
окружающей природе. Воспитывать 
заботливое отношение к животным.  
 

Панорама зимнего 
леса. Игрушки : 
зайчик, зайчиха-
мама, ёжик, 
белка,сорока).  
 

С.41  
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II   Дежурство в 
уголке природы  
 

Показать детям особенности 
дежурства в уголке природы. 
Формировать ответственность по 
отношению к уходу за растениями и 
животными.  
 

Шкаф с 
принадлежностями 
для дежурства в 
уголке природы: 
фартучки, вода, 
леечки, салфетки и 
т.д.  
 

С.43  

IV   «Почему 
растаяла 
снегурочка?»  
 

Расширять представления детей о 
свойствах воды, снега и льда. Учить 
устанавливать элементарные 
причинно-следственные связи: снег 
в тепле тает и превращается в воду; 
на морозе вода замерзает и 
превращается в лед. 
 

Кукла снегурочка. 
Снег в ёмкости. Лёд в 
формочках. 
Снежинки, тёмные 
листы. Белая гуашь, 
кисти. Баночка с 
водой, салфетки, 
глина.  
 

С.45  
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II   «Стайка 

снегирей на 
веках рябины»  
 

Расширять представления детей о 
многообразии птиц. Учить выделять 
характерные особенности снегиря. 
Формировать желание наблюдать за 
птицами. Прилегающими на участок 
и подкармливать их.  
 

Панно с 
изображением 
снегирей. 
Видеофильм про 
снегирей. Листы 
бумаги А4, краски, 
кисти, салфетки, 
баночки.  
 

С.48  

IV   «В гости к деду 
Природоведу» 
(экологическая 
тропа зимой).  
 

Расширять представления детей о 
зимних явлениях в природе. Учить 
наблюдать за объектами природы в 
зимней период. Дать элементарное 
понятия о взаимосвязи человека и 
природы.  
 

Объекты 
экологической 
тропы. Дед 
природовед. 
Угощение для птиц.  
 

С.50  
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II   Рассматривание 
кролика  
 

Дать детям представление о 
кролике. Учить выделять 
характерные особенности внешнего 
вида кролика. Формировать интерес 
к животным.  
 

Живой объект – 
кролик. Игрушка 
заяц.  
 

С. 53  

IV   Посадка лука Расширять представления детей 
об условиях, необходимых для роста 
и развития растения (почва, влага, 
тепло и свет). Дать элементарные 
понятия о природных витаминах. 
Формировать трудовые умения и 
навыки.  
 

Кукла Незнайка 
Расписной сундучок. 
Для посадки лука: 
земля стаканчики, 
лейка, салфетки, 
фартуки.  
 

С. 54  

М
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 II   «Мир комнатных 
растений»  
 

Расширять представления детей о 
комнатных растениях : их пользе и 
строении. Учить различать 
комнатные растения по внешнему 

Комнатные 
растения: фиалка, 
герань, бегония, 
бальзамин, 

С.57  
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виду.  
 
 

аспидистра, фикус.  
 

IV   «В гости к 
хозяйке луга».  
 

Расширять представления детей о 
разнообразии насекомых. 
Формировать бережное отношение 
к окружающей природе. Учить 
отгадывать загадки о насекомых.  

Картинки с 
изображением 
насекомых.  
 

С.59  
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II   «Поможем 
Незнайке 
вылепить 
посуду» (лепка 
из глины).  
 

Расширять представления детей о 
свойствах природных материалов. 
Учить сравнивать свойства песка и 
глины.  
Формировать представления о том, 
что из глины можно лепить 
игрушки и посуду. Закреплять 
умения детей лепить из глины.  
 
 

Кукла Незнайка. 
Розетка сухим 
песком, сухой 
глиной, комочками 
песка и глины, 
влажным  
песком и глиной. 
Салфетки, вода. 
Формочки для песка. 
Изделия из глины, 
вылепленные 
детьми.  

С. 64  

IV   Экологическая 
тропа весной.  
 

Расширять представления детей о 
сезонных изменениях в природе. 
Показать объекты экологической 
тропы весной. Дать элементарные 
представления о взаимосвязи 
человека и природы.  
 

Объекты 
экологической 
тропы: берёза, 
клумба, скворечник 
на дереве, кормушка 
для птиц, пень. 
Банка берёзового 
сока.  

С.66  

М
а
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II   Диагностическое 
задание 1  
 

Выявить представления об овощах 
и фруктах.  

Муляжи овощей и 
фруктов, корзинки.  

С.69  

IV   Диагностическое 
задание 2  
 

Выяснить представления о 
растениях.  
 

Карточки с 
изображением 
деревьев, 

С.70  
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кустарников, 
травянистых 
растений, комн. 
растений, грибов.  
 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Приобщение к искусству  
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему.  
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 
декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора.  
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.  
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 
художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).  
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), тпесни, танцы, музыка, картина 
(репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).  
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм,  движение, 
жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 
деятельности.  
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут 
(детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, 
высоте, длине,  
с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.  
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг дет ского сада (дома, в которых живут 
ребенок и его друзья, школа, кинотеатр).  
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение 
частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению  
зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей).  
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения.  
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея.  
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Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.  
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения 

книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, 
изделия народного декоративно-прикладного искусства).  
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.  
Изобразительная деятельность.  
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.  
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 
чувства, художественно-творческие способности.  
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.  
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 
литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых 
форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности 
в рисовании, лепке, аппликации.  
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.  
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над 
столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое 
рабочее  
место в порядке, по окончании работы убирать все со стола.  
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 
композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке 
зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.).  
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 
треугольная), величине, расположении частей.  
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Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и 
объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-
зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета.  
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков.  
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на 
многоцветие окружающего мира.  
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при 
создании изображения.  
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном  направлении 
(сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за  
пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 
Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года 
формировать  
у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.  
Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 
зайчик и др.) и соотносить их по величине.  
Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 
мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для 
развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 
росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные 
из бумаги).  
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 
Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической 
массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с  
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легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 
деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.  
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования 
стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки.  
Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных 
изображений.  
Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования 
навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить  
составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 
формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот  
прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п.  
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 
реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти фор-мы, разрезая их на две или четыре части 
(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.).  
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  
Поощрять проявление активности и творчества. 

                                                           Перспективное планирование по рисованию. 
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Тема 

 
 
 

Программные задачи 

 
 
 

Используемый 
материал 

 
 
 

Методическая 
литература 

 
 
 

Работа с 
родителями 

С
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I   "Нарисуй 
картинку про 
лето" 

Учить детей доступными средствами 
отражать полученные впечатления. 
Закреплять приемы рисования 
кистью, умение правильно держать 
кисть, промывать ее в воде, осушать о 
тряпочку. Поощрять рисование 
разных предметов в соответствии с 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

Комарова Т.С. 
«Изобразитель
ная 
деятельность в 
детском саду» 

 
С. 23 
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содержанием рисунка. 
 

II   "На яблоне 
поспели яблоки" 

Продолжать учить детей рисовать 
дерево, передавая его характерные 
особенности: ствол, расходящиеся от 
него длинные и короткие ветви. 
Учить детей передавать в рисунке 
образ фруктового дерева. Закреплять 
приемы рисования карандашами. 
Учить быстрому приему рисования 
листвы. Подводить детей к 
эмоциональной эстетической оценке 
своих работ. 
 

Цветные 
карандаши, альбом. 

С. 25  

III   «Красивые 
цветы" 

Развивать наблюдательность, умение 
выбирать предмет для изображения. 
Учить передавать в рисунке части 
растения. Закреплять умение 
рисовать кистью и красками, 
правильно держать кисть, хорошо 
промывать ее и осушать. 
Совершенствовать умение 
рассматривать рисунки, выбирать 
лучшие. Развивать эстетическое 
восприятие. Вызывать чувство 
удовольствия, радости от созданного 
изображения. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.27  

IV   "Цветные шары 
(круглой и 
овальной 
формы)" 

Продолжать знакомить детей с 
приемами изображения предметов 
овальной и круглой формы; учить 
сравнивать эти формы, выделять их 
отличия. Учить передавать в рисунке 

Цветные 
карандаши, альбом. 

С.30  
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 отличительные особенности круглой 
и овальной формы. Закреплять 
навыки закрашивания. Упражнять в 
умении закрашивать, легко касаясь 
карандашом бумаги. Воспитывать 
стремление добиваться хорошего 
результата. 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 

I   "Золотая осень" 

 

Учить детей изображать осень. 
Упражнять в умении рисовать 
дерево, ствол, тонкие ветки, осеннюю 
листву. Закреплять технические 
умения в рисовании красками 
(опускать кисть всем ворсом в 
баночку с краской, снимать лишнюю 
каплю о край баночки, хорошо 
промывать кисть в воде, прежде чем 
набирать другую краску, промокать 
ее о мягкую тряпочку или бумажную 
салфетку и т. д.) 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.31  

II   "Сказочное 
дерево" 

Учить детей создавать в рисунке 
сказочный образ. Упражнять в 
умении передавать правильное 
строение дерева. Учить закрашивать. 
Развивать воображение, творческие 
способности, речь. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.33  

II   Декоративное 
рисование 
"Украшение 

Учить детей составлять на полоске 
бумаги простой узор из элементов 
народного орнамента. Развивать 

Образцы народных 
игрушек. Гуашь, 
альбом, кисти, 

С.34  
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фартука" 

 

цветовое восприятие, образные 
представления, творческие 
способности, воображение. 

 

банка с водой, 
салфетка. 

IV   "Яички простые 
и золотые" 

 

Закрепить знание овальной формы, 
понятия "тупой", "острый". 
Продолжать учить приему рисования 
овальной формы. Упражнять детей в 
умении аккуратно закрашивать 
рисунки. Подводить к образному 
выражению содержания. Развивать 
воображение. 

 
 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.36  

Н
о

я
б

р
ь

 

I   Рисование по 
замыслу 

 

Учить детей самостоятельно 
выбирать тему своего рисунка, 
доводить задуманное до конца, 
правильно держать карандаш, 
закрашивать небольшие части 
рисунка. Развивать творческие 
способности, воображение. 

 
 

Цветные 
карандаши, альбом. 

С.38  

II   Декоративное 
рисование 
"Укрась юбку 
дымковской 
барышни") 

 

Закреплять умение детей украшать 
предмет одежды, используя линии, 
мазки, точки, кружки и другие 
знакомые элементы; оформлять 
украшенными полосками одежду, 
вырезанную из бумаги. Учить 
подбирать краски в соответствии с 
цветом свитера. Развивать 

Образцы 
дымковских 
игрушек. Гуашь, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка. 

С.40  
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эстетическое восприятие, 
самостоятельность, инициативу. 

 

III   "Маленький 
гномик" 

 

 

Учить детей передавать в рисунке 
образ маленького человечка – 
лесного гномика, составляя 
изображение из простых частей: 
круглая головка, конусообразная 
рубашка, треугольный колпачок, 
прямые руки, соблюдая при этом в 
упрощенном виде соотношение по 
величине. Закреплять умение 
рисовать красками и кистью. 
Подводить к образной оценке 
готовых работ. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.42  

IV   "Рыбки плавают 
в аквариуме" 

 

Учить детей изображать рыбок, 
плавающих в разных направлениях; 
правильно передавать их форму, 
хвост, плавники. Закреплять умение 
рисовать кистью и красками, 
используя штрихи разного характера. 
Воспитывать самостоятельность, 
творчество. Учить отмечать 
выразительные изображения. 

 
 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.43  

Д
ек

аб
р

ь
 

I   "Кто в каком 
домике живет" 
("У кого какой 

Развивать представления детей о 
том, где живут насекомые, птицы, 
собаки и другие живые существа. 
Учить создавать изображения 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 

С.45  
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домик") 

 

предметов, состоящих из 
прямоугольных, квадратных, 
треугольных частей (скворечник, 
улей, конура, будка). Рассказать 
детям о том, как человек заботится о 
животных. 

 

салфетка (на 
каждого ребенка). 

II   "Снегурочка" 

 

Учить детей изображать Снегурочку 
в шубке (шубка книзу расширена, 
руки от плеч). Закреплять умение 
рисовать кистью и красками, 
накладывать одну краску на другую 
по высыхании, при украшении шубки 
чисто промывать кисть и осушать ее, 
промокая о тряпочку или салфетку. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.47  

III   "Новогодние 
поздравительны
е открытки" 

 

Учить детей самостоятельно 
определять содержание рисунка и 
изображать задуманное. Закреплять 
технические приемы рисования 
(правильно пользоваться красками, 
хорошо промывать кисть и осушать 
ее). Воспитывать инициативу, 
самостоятельность. Развивать 
эстетические чувства, фантазию, 
желание порадовать близких, 
положительный эмоциональный 
отклик на самостоятельно созданное 
изображение. 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.48  

IV   "Наша нарядная 
елка" 

Учить детей передавать в рисунке 
образ новогодней елки. Формировать 
умение рисовать елку с 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 

С.50  
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 удлиняющимися книзу ветвями. 
Учить пользоваться красками разных 
цветов, аккуратно накладывать одну 
краску на другую только по 
высыхании. Подводить к 
эмоциональной оценке работ. 
Вызывать чувство радости при 
восприятии созданных рисунков. 

 
 

банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

Я
н

в
ар

ь
 

I   "Маленькой 
елочке холодно 
зимой" 

 

Учить детей передавать в рисунке 
несложный сюжет, выделяя главное. 
Учить рисовать елочку с 
удлиненными книзу ветками. 
Закреплять умение рисовать 
красками. Развивать образное 
восприятие, образные 
представления; желание создать 
красивый рисунок, дать ему 
эмоциональную оценку. 

 
 
 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.51  

II   "Развесистое 
дерево" 

 

Учить детей использовать разный 
нажим на карандаш для изображения 
дерева с толстыми и тонкими 
ветвями. Воспитывать стремление 
добиваться хорошего результата. 
Развивать образное восприятие, 
воображение, творчество. 

 

Цветные 
карандаши, альбом. 

С.52  
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III   "Нарисуй какую 
хочешь игрушку" 

 

Развивать умение задумывать 
содержание рисунка, создавать 
изображение, передавая форму 
частей. Закреплять навыки 
рисования красками. Учить 
рассматривать рисунки, выбирать 
понравившиеся, объяснять, что 
нравится. Воспитывать 
самостоятельность. Развивать 
творческие способности, 
воображение, умение рассказывать о 
созданном изображении. 
Формировать положительное 
эмоциональное отношение к 
созданным рисункам. 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.56  

IV   "Украшение 
платочка" (По 
мотивам 
дымковской 
росписи) 

 

Знакомить детей с росписью 
дымковской игрушки (барышни), 
учить выделять элементы узора 
(прямые, пересекающиеся линии, 
точки и мазки). Учить равномерно 
покрывать лист, слитными линиями 
(вертикальными и 
горизонтальными), в 
образовавшихся клетках ставить 
мазки, точки и другие элементы. 
Развивать чувства ритма, 
композиции, цвета. 

 

Образцы 
дымковских 
игрушек. Гуашь, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка. 

С.57  

Ф
ев

р
а

л
ь

 

I   "Украсим 
полоску 
флажками" 

Закреплять умение детей рисовать 
предметы прямоугольной формы, 
создавать простейший ритм 
изображений. Упражнять в умении 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 

С.58  
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 аккуратно закрашивать рисунок, 
используя показанный прием. 
Развивать эстетические чувства; 
чувство ритма, композиции. 

 

салфетка (на 
каждого ребенка). 

II   "Девочка 
пляшет" 

 

Учить детей рисовать фигуру 
человека, передавая простейшие 
соотношения по величине: голова 
маленькая, туловище большое; 
девочка одета в платье. Учить 
изображать простые движения 
(например, поднятая рука, руки на 
поясе), закреплять приемы 
закрашивания красками (ровными 
слитными линиями в одном 
направлении), фломастерами, 
цветными мелками. Побуждать к 
образной оценке изображений. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.60  

III   "Красивая 
птичка" 

 

Учить детей рисовать птичку, 
передавая форму тела (овальная), 
частей, красивое оперение. 
Упражнять в рисовании красками, 
кистью. Развивать образное 
восприятие, воображение. Расширять 
представления о красоте, образные 
представления. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.61  

IV   Декоративное 
рисование 
"Укрась свои 

Развивать эстетическое восприятие. 
Продолжать знакомить детей с 
дымковскими игрушками, учить 

Образцы 
дымковских 
игрушек. Гуашь, 

С.62  
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игрушки" 

 

отмечать их характерные 
особенности, выделять элементы 
узора: круги, кольца, точки, полосы. 
Закреплять представление детей о 
ярком, нарядном, праздничном 
колорите игрушек. Закреплять 
приемы рисования кистью. 

 
 

альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка. 

М
ар

т
 

I   "Расцвели 
красивые цветы" 

 

Учить детей рисовать красивые 
цветы, используя разнообразные 
формообразующие движения, 
работая всей кистью и ее концом. 
Развивать эстетические чувства 
(дети должны продуманно брать цвет 
краски), чувство ритма, 
представления о красоте. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.64  

II   Декоративное 
рисование 
"Украсим кукле 
платьице" 

Учить детей составлять узор из 
знакомых элементов (полосы, точки, 
круги). Развивать творчество, 
эстетическое восприятие, 
воображение. 

 

Образцы народных 
игрушек. Гуашь, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка. 

С.68  

III   "Козлятки 
выбежали 
погулять на 
зеленый лужок" 

 

Продолжать учить детей рисовать 
четвероногих животных. Закреплять 
знания о том, что у всех четвероногих 
животных тело овальной формы. 
Учить сравнивать животных, видеть 
общее и различное. Развивать 
образные представления, 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.69  
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воображение, творчество. Учить 
передавать сказочные образы. 
Закреплять приемы работы кистью и 
красками. 

IV   "Как мы играли в 
подвижную игру 
"Бездомный 
заяц"" 

 

Развивать воображение детей. 
Формировать умение с помощью 
выразительных средств (форма, 
положение объекта в пространстве) 
передавать в рисунке сюжет игры, 
образы животных. Продолжать 
формировать интерес к 
разнообразным творческим 
деятельностям. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.71  

А
п

р
ел

ь
 

I   "Сказочный 
домик-теремок" 

 

Учить детей передавать в рисунке 
образ сказки. Развивать образные 
представления, воображение, 
самостоятельность и творчество в 
изображении и украшении 
сказочного домика. 
Совершенствовать приемы 
украшения. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.72  

II   "Мое любимое 
солнышко" 

 

Развивать образные представления, 
воображение детей. Закреплять 
усвоенные ранее приемы рисования 
и закрашивания изображений. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.74  

III   "Твоя любимая 
кукла" 

Учить детей создавать в рисунке 
образ любимой игрушки. Закреплять 
умение передавать форму, 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 

С.75  
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 расположение частей фигуры 
человека, их относительную 
величину. Продолжать учить 
рисовать крупно, во весь лист. 
Упражнять в рисовании и 
закрашивании. Продолжать учить 
рассматривать рисунки, обосновать 
свой выбор. 

 

банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

IV   "Дом, в котором 
ты живешь" 

 

Учить детей рисовать большой дом, 
передавать прямоугольную форму 
стен, ряды окон. Развивать умение 
дополнять изображение на основе 
впечатлений от окружающей жизни. 
Вызывать у детей желание 
рассматривать свои рисунки, 
выражать свое отношение к ним. 

 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.77  

М
ай

 

I   "Празднично 
украшенный 
дом" 

 

Учить детей передавать впечатления 
от праздничного города в рисунке. 
Закреплять умение рисовать дом и 
украшать его флагами, цветными 
огнями. Упражнять в рисовании и 
закрашивании путем накладывания 
цвета на цвет. Развивать образное 
восприятие.  

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.78  

II   "Самолеты летят 
сквозь облака" 

Учить детей изображать самолеты, 
летящие сквозь облака, используя 
разный нажим на карандаш. 
Развивать образное восприятие, 
образные представления. Вызывать 
положительное эмоциональное 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.80  
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отношение к созданным рисункам. 

III   "Нарисуй 
картинку про 
весну" 

 

Учить детей передавать в рисунке 
впечатления от весны. Развивать 
умение удачно располагать 
изображение на листе. Упражнять в 
рисовании красками (хорошо 
промывать кисть, осушать ее, 
набирать краску на кисть по мере 
надобности). 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.81  

IV   "Разрисовывани
е перьев для 
хвоста сказочной 
птицы" 

 

Развивать эстетическое восприятие, 
образные представления, творчество. 
Продолжать формировать 
положительное эмоциональное 
отношение к занятиям 
изобразительной деятельностью, к 
созданным работам; 
доброжелательное отношение к 
работам сверстников. Закреплять 
приемы рисования разными 
материалами (фломастерами, жирной 
пастелью, красками, цветными 
восковыми мелками). 

Акварельные 
краски, палитры, 
альбом, кисти, 
банка с водой, 
салфетка (на 
каждого ребенка). 

С.83  

Перспективное планирование по лепке. 

м
е

ся
ц

 

н
е

д
е

л
я

 

П
р

е
д

п
о

л
а

га
е

м
а

я
  д

а
т

а
 

Ф
а

к
ти

ч
е

ск
а

я
  

д
а

т
а

 

 
 
 

Тема 

 
 
 

Программные задачи 

 
 
 

Используем
ый 

материал 

 
 
 

Методическа
я литература 

 
 
 

Работа с 
родителями 

С
е

н
т

я
б

р
ь

 I   «Фрукты и 
овощи» 

Закреплять умение детей лепить 
предметы круглой и удлиненной 
формы, сужающиеся к одному концу, 
слегка оттягивая и сужая конец 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. Овощи 
(муляжи, 

Т.С. Комарова  
С.23-26 
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пальцами. Закреплять умение лепить 
большие и маленькие предметы, 
аккуратно обращаться с материалом. 

картинки). 

III   Лепка по 
замыслу. 

Учить детей определять содержание 
своей работы, использовать в лепке 
знакомые приемы. Формировать умение 
выбирать из созданных наиболее 
интересные работы (по теме, по 
выполнению). Воспитывать 
самостоятельность, активность. 
Развивать воображение, творческие 
способности детей. 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки.  

С.28  

О
к

т
я

б
р

ь
 

I   "Угощение для 

кукол" 

 

Развивать у детей образные представления, 

умение выбирать содержание 

изображения. Учить передавать в лепке 

выбранный объект, используя усвоенные 

ранее приемы. Продолжать формировать 

умение работать аккуратно. Воспитывать 

стремление делать что-то для других, 

формировать умение объединять 

результаты своей деятельности с работами 

сверстников. 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки.  

С.35  

III   "Слепи какую 

хочешь 

игрушку в 

подарок другу 

(братишке, 

сестренке)" 

 

Продолжать развивать образные 

представления, воображение и творчество. 

Закреплять умение использовать при 

создании изображения разнообразные 

приемы лепки, усвоенные ранее. 

Воспитывать внимание к другим детям, 

желание заботиться о них. 

 
 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки.  

С.37  
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Н
о

я
б

р
ь

 
I   "Разные 

рыбки" 

 

Учить передавать отличительные 

особенности разных рыбок, имеющих 

одинаковую форму, но несколько 

отличающихся друг от друга по 

пропорциям. Закреплять ранее усвоенные 

приемы лепки. 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки.  

С.42  

III   "Уточка" (По 
дымковской 
игрушке) 

Познакомить детей с дымковскими 

игрушками (уточки, птички, козлики и 

др.), обратить внимание на красоту 

слитной обтекаемой формы, 

специфическую окраску, роспись. 

Развивать эстетические чувства. Учить 

передавать относительную величину 

частей уточки. Закреплять приемы 

примазывания, сглаживания, 

приплющивания (клюв уточки). 

 
 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки.  

С.43  

Д
е

к
а

б
р

ь
 

I   "Девочка в 
зимней одежде" 

Вызвать у детей желание передать образ 

девочки в лепном изображении. Учить 

выделять части человеческой фигуры в 

одежде (голова, расширяющаяся книзу 

шубка, руки), передавать их с 

соблюдением пропорций. 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки.  

С.47  

III   Лепка по 

замыслу 

"Слепи, что 

Продолжать развивать самостоятельность 

и творчество, умение создавать 

изображения по собственному замыслу. 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки.  

С.50  
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тебе хочется". 

 

Закреплять разнообразные приемы лепки. 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

I   "Вылепи какое 

хочешь 

игрушечное 

животное" 

 

Учить детей самостоятельно определять 

содержание своей работы. Закреплять 

умение лепить, используя разные приемы 

лепки. Воспитывать самостоятельность, 

активность. Развивать воображение, 

умение рассказывать о созданном образе. 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки.  

С.53  

III   "Девочка в 

длинной 

шубке" 

 

Учить детей передавать в лепке фигуру 

человека, соблюдая соотношение частей 

по величине. Закреплять умение 

раскатывать глину между ладонями; 

лепить пальцами, придавать фигуре 

нужную форму; соединять части, плотно 

прижимая их друг к другу, и сглаживать 

места скрепления. 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. 

С.55  

Ф
е

в
р

а
л

ь
 

I   "Птички 

прилетели на 

кормушку и 

клюют 

зернышки" 

(Коллективная 

композиция) 

 

Учить детей передавать в лепке простую 

позу: наклон головы и тела вниз. 

Закреплять технические приемы лепки. 

Учить объединять свою работу с работой 

товарища, чтобы передать простой сюжет, 

сценку. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на результат 

совместной деятельности. 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. 

С.61  

III   "Мы слепили 

снеговиков" 

 

Закреплять умение детей передавать в 

лепке предметы, состоящие из шаров 

разной величины. Учить передавать 

относительную величину частей. 

Развивать чувство формы, эстетическое 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. 

С.62  
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восприятие. Закреплять усвоенные приемы 

лепки. 

 

М
а

р
т

 

I   "Козленочек" 

 

Учить детей лепить четвероногое 

животное (овальное тело, голова, прямые 

ноги). Закреплять приемы лепки: 

раскатывание между ладонями, 

прикрепление частей к вылепленному телу 

животного, сглаживание мест скрепления, 

прищипывание и т. п. Развивать 

сенсомоторный опыт. 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. 

С.69  

III   "Зайчики 

выскочили на 

полянку, чтобы 

пощипать 

зеленую 

травку" 

 

Учить детей лепить животное; передавать 

овальную форму его туловища, головы, 

ушей. Закреплять приемы лепки и 

соединения частей. Развивать умение 

создавать коллективную композицию. 

Развивать образные представления, 

воображение. 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. 

С.70  

А
п

р
е

л
ь

 

I   "Барашек" (По 
образу 
филимоновской 
игрушки) 

Познакомить детей с филимоновскими 

игрушками (птицами, животными). 

Вызвать положительное эмоциональное 

отношение к ним. Учить выделять 

отличительные особенности этих игрушек: 

красивая плавная форма; яркие, нарядные 

полосы. Вызвать желание слепить такую 

игрушку. 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. 

С.74  

III   "Посуда для Закреплять умение детей лепить посуду. Глина, доски С.77  
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кукол" 

 

Отрабатывать приемы лепки. Воспитывать 

активность, самостоятельность и 

аккуратность в работе. Продолжать 

развивать навыки коллективной работы. 

 

для лепки, 
стеки. 

М
а

й
 

I   "Птичка клюет 

зернышки из 

блюдечка" 

 

Закреплять умение детей лепить знакомые 

предметы, пользуясь усвоенными ранее 

приемами (раскатывание, оттягивание, 

прищипывание; соединение частей, 

прижимая и сглаживая места скрепления). 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. 

С.78  

III   "Как мы играли 

в подвижную 

игру "Прилет 

птиц" 

 

Продолжать учить детей создавать в лепке 

образы подвижной игры. Развивать 

воображение и творчество. Закреплять 

приемы лепки. 

 

Глина, доски 
для лепки, 
стеки. 

С.82  

 

 
                                                        Перспективное планирование  по аппликации 
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Тема 

 
 
 

Программные задачи 

 
 
 

Используемы
й материал 

 
 
 

Методическа
я литература 

 
 
 

Работа с 
родителями 

С
е

н
т

я
б

р
ь

 II   "Красивые 
флажки" 

Учить детей работать ножницами: 
правильно держать их, сжимать и 
разжимать кольца, резать полоску по 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

С.25  
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 узкой стороне на одинаковые отрезки 
– флажки. Закреплять приемы 
аккуратного наклеивания, умение 
чередовать изображения по цвету. 
Развивать чувство ритма и чувство 
цвета. Вызывать положительный 
эмоциональный отклик на созданные 
изображения. 

салфетка, клеенка. 

IV   "Укрась 
салфеточку" 

 

Учить детей составлять узор на 
квадрате, заполняя элементами 
середину, углы. Учить разрезать 
полоску пополам, предварительно 
сложив ее; правильно держать 
ножницы и правильно действовать 
ими. Развивать чувство композиции. 
Закреплять умение аккуратно 
наклеивать детали. Подводить к 
эстетической оценке работ. 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.30  

О
к

т
я

б
р

ь
 

II   "Украшение 
платочка" 

 

Учить детей выделять углы, стороны 
квадрата. Закреплять знание круглой, 
квадратной и треугольной формы. 
Упражнять в подборе цветосочетаний. 
Учить преобразовывать форму, 
разрезая квадрат на треугольники, 
круг на полукруги.  

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.34  

IV   "Лодки 
плывут по 
реке" 

 

 Учить детей создавать изображение 
предметов, срезая углы у 
прямоугольников. Закреплять умение 
составлять красивую композицию, 
аккуратно наклеивать изображения 

 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.35  

Н о я б р ь
 II   "В нашем селе 

построен 
Закреплять умение резать полоску 
бумаги по прямой, срезать углы, 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  
С.39  
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большой дом" 

 

составлять изображение из частей. 
Учить создавать в аппликации образ 
большого дома. Развивать чувство 
пропорций, ритма. Закреплять приемы 
аккуратного наклеивания. Учить детей 
при рассматривании работ видеть 
образ. 

 

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

IV   "Как мы все 
вместе 
набрали 
полную 
корзину 
грибов" 

 

Учить детей срезать уголки квадрата, 
закругляя их. Закреплять умение 
держать правильно ножницы, резать 
ими, аккуратно наклеивать части 
изображения в аппликации. 
Подводить к образному решению, 
образному видению результатов 
работы, к их оценке. 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.41  

Д
е

к
а

б
р

ь
 

II   "Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

постройку" 

 

Формировать у детей умение создавать 

разнообразные изображения построек в 

аппликации. Развивать воображение, 

творчество, чувство композиции и цвета. 

Продолжать упражнять в разрезании 

полос по прямой, квадратов по диагонали 

и т. д. Учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. Закреплять 

приемы аккуратного наклеивания. 

Развивать воображение. 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.46  

IV   "Бусы на елку" 

 

 Закреплять знания детей о круглой и 

овальной форме. Учить срезать углы у 

прямоугольников и квадратов для 

получения бусинок овальной и круглой 

формы; чередовать бусинки разной 

формы; наклеивать аккуратно, ровно, 

посередине листа. 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.49  
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Я

н
в

а
р

ь
 

II   "В магазин 

привезли 

красивые 

пирамидки" 

 

Упражнять детей в вырезывании 

округлых форм из квадратов 

(прямоугольников) путем плавного 

закругления углов. Закреплять приемы 

владения ножницами. Учить подбирать 

цвета, развивать цветовое восприятие. 

Учить располагать круги от самого 

большого к самому маленькому. 

 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.52  

IV   "Автобус" или 

"Тележка с 

игрушками 

(шариками, 

кирпичиками, 

кубиками). 

 

 

Программное содержание. Закреплять 

умение детей вырезать нужные части для 

создания образа предмета (объекта). 

Закреплять умение срезать у 

прямоугольника углы, закругляя их 

(кузов автобуса), разрезать полоску на 

одинаковые прямоугольники (окна 

автобуса). Развивать умение 

композиционно оформлять свой замысел. 

 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.54  

Ф
е

в
р

а
л

ь
 

II   "Летящие 

самолеты"(Кол

лективная 

композиция) 

 

Учить детей правильно составлять 

изображения из деталей, находить место 

той или иной детали в общей работе, 

аккуратно наклеивать. Закреплять знание 

формы (прямоугольник), учить плавно 

срезать его углы. Вызывать радость от 

созданной всеми вместе картины. 

 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.60  

IV   "Вырежи и 

наклей 

Учить вырезывать и наклеивать красивый 

цветок: вырезывать части цветка (срезая 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  
С.63  
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красивый 

цветок в 

подарок маме и 

бабушке" 

 

углы путем закругления или по косой), 

составлять из них красивое изображение. 

Развивать чувство цвета, эстетическое 

восприятие, образные представления, 

воображение. Воспитывать внимание к 

родным и близким. 

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 
М

а
р

т
 

II   "Красивый 

букет в 

подарок всем 

женщинам в 

детском саду" 

(коллективная 

работа) 

 

Воспитывать желание порадовать 

окружающих, создать для них что-то 

красивое. Расширять образные 

представления детей, развивать умение 

создавать изображения одних и тех же 

предметов по-разному, вариативными 

способами. Продолжать формировать 

навыки коллективного творчества. 

Вызывать чувство радости от созданного 

изображения. 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.64  

IV   "Вырежи и 

наклей какую 

хочешь 

игрушку") 

 

Учить детей выбирать тему работы в 

соответствии с определенными 

условиями. Воспитывать умение 

доводить свой замысел до конца. 

Развивать творческие способности, 

воображение. Упражнять в срезании 

углов у прямоугольника и квадрата, 

закругляя их. Закреплять навыки 

аккуратного наклеивания. 

 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.66  

А
п

р
е

л
ь

 II   "Загадки" 

 

Закреплять умение детей соотносить 

плоские геометрические фигуры с 

формой частей предметов, составлять 

изображение из готовых частей, 

самостоятельно вырезать мелкие детали. 

Упражнять в аккуратном наклеивании. 

Развивать творчество, образное 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.73  
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восприятие, образные представления, 

воображение. 

 
IV   "Вырежи и 

наклей что 

хочешь" 

 

Учить детей задумывать изображение, 

подчинять замыслу последующую 

работу. Учить вырезать из бумаги 

прямоугольные и округлые части 

предметов, мелкие детали. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.75  

М
а

й
 

II   "Красная 

Шапочка" 

 

Учить детей передавать в аппликации 

образ сказки. Продолжать учить 

изображать человека (форму платья, 

головы, рук, ног), характерные детали 

(шапочка), соблюдая соотношения по 

величине. Закреплять умение аккуратно 

вырезать и наклеивать. 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.79  

IV   "Волшебный 
сад" 

Учить детей создавать коллективную 

композицию, самостоятельно определяя 

содержание изображения (волшебные 

деревья, цветы). Учить резать ножницами 

по прямой; закруглять углы квадрата, 

прямоугольника. Развивать образное 

восприятие, воображение. 

 

Альбомный лист. 

Цветная бумага,  

ножницы, клей, 

салфетка, клеенка. 

С.81  

 
11. Система работы с родителями.  
Цель: совершенствование содержания и механизмов взаимодействия ДОУ и семьи на основе методологии 
партнерства в условиях развития воспитательного пространства ДОУ.  
Задачи:  
1. повышение педагогической культуры родителей;  
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2. вовлечение родителей в деятельность ДОУ;  

3. способствовать стимулированию мотивации родительской активности в решении задач воспитания, 
становлению партнерских отношений с семьями воспитанников;  

4. знакомить родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей;  

5. способствовать формированию у родителей практических навыков воспитания;  
6. создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки;  

7. организовать совместную деятельность по созданию условий для личностного становления ребёнка;  

8. поддерживать уверенность родителей в собственных педагогических возможностях.  
 


