


ЦЕЛЬ: 

Совершенствовать навыки правильной 
осанки в различных исходных 

положениях, с различным движением 
рук; укреплять мышцы спины и 

брюшного пресса; совершенствовать 
координацию движений 

 
 



 В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

ПОДДЕРЖИВАЕТСЯ ОПТИМАЛЬНЫЙ 

ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ: 

физкультурные занятия 

утренняя гимнастика 

физминутка 

подвижные игры 

пальчиковая гимнастика 

игры на свежем воздухе 

спортивные праздники 

развлечения 

самомассаж 

гимнастика после сна 
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Мы не должны забывать что работая по ФГОС 

ДО, уделяя большое внимание и развитие 

детей, мы отвечаем за их физическое 

развитие. В том числе на усвоение таких 

качеств, как координация и гибкость, 

правильное формирование опорно-

двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения – чему 

способствует правильная профилактика 

осанки. 
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