Neto [eHb 1
Hdetn 3-7 net

MuweBble BewecTBa, I JHEpreTh9ec ButamuHbl, mr MuHepanbHble
Mpuem nNuwK, HAaMMeHOBaHue Macca Kas
onona nopumu, r| Xxupbl | benkn yrnesoabl LeHHOCTb, B1 B2 C Ca
3ABTPAK Fe
Bepmuiwens ¢ macnom 180 7,38 7,02 37,51 248,85 0,072 0,018 0 7,578
Yan c caxapom 200 3,06 12 13 59,28 0 0,006 6 11,6 0,972
[NeyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 20 2,3 4.1 13,2 94 0 0 0 0 0,54
3ABTPAK 2 0
CoOK (OpyKTOBBIV UM OBOLLHOW 200 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2
OBE[ 16
Canart 13 orypuoB € pacTuTemnbHbIM
Macnom 60 4,26 0,52 1,57 46,37 0,018 0,024 5,67 18,6
Cyn OBOLLHOM Ha KypMHOM ByrnboHe 250 0,62 4,3 10,45 96,5 0,2 0,175 17,925 41,375 0,372
3anekaHka kapTodernbHas ¢
OTBapHbIM MSICOM 250 20,88 21,22 18,2 379,85 0,175 0,275 10,875 89,8 1,1
KomMnoT 13 cyxopyKkToB 200 0 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 3,6
Xneb pxaHon 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0,68
nongHuK 0
Canart 13 kanyctbl 6eroKo4YaHHOW ¢
pacTuUTenbHbIM Macrom 60 6,05 1,15 4,73 78,13 0,024 0,042 29,01 33,798
KoTneTbl pbibHbIE NOBUTENLCKME 80 2,49 17,88 4,77 109,3 0,024 0,152 0,496 49,456 0,48
Yan c caxapom 200 3,06 12 13 59,28 0 0,006 6 11,6 0,472
Xneb pxaHon 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0,54
MUTOIO 3A OEHb: 51,5 87,63 197,53 1515 0,563 0,758 86,776 307,147 24,756
I I I I
Xupsl, | Benku, | YrneBogsbl, r | KanopuinHocT B1, mr B2, mr C,Mmr Ca, mr Fe, mr |
XuMMYeCKun cocTaB 3a BbiOpaHHbIe AHU 51,5 87,63 197,53 1515 0,563 0,758 86,776 307,147 24,756







Jleto [eHb 2
Detun 3-7 net

MuHepanbHble

cKas
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Macca MUweskie BewecTsa, r LLeHHOCTb, ButammHbl, mr getuecraa, Mr
onopa nopuum, r XUpbl 6enkn yrneBogbl KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Bytepbpoa ¢ cbipom 60 14,84 6,98 16,06 228,7 0,138 0,108 0,318 245,628 1,05
Kawa nweHHas monoyHas xuakas 250 13,03 8,45 32,33 281,18 0,125 0,25 1,125 |232,325| 0,9
Kakao-HannTok Ha MONoKe 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
Macno cnMBo4HOE 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Worypt 115 0,1 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2,3 19
OBE[
Canat 13 CBeXnx OBOLLIEN C
pactuTernbHbIM Macrom 60 4,27 0,69 2,06 50,15 0,024 0,03 11,184 | 21,252 | 0,444
Lu co cmeTaHoiA 250 1,68 2,1 9,23 61,65 0,075 0,05 24,675 | 64,75 | 0,775
TedTenu mMsaco-kpynsiHbie 80 7,59 10,11 5,18 134,98 0,04 0,096 0,64 7,224 11,592
Coyc TomMaTHbI C MaCMoM CNMBOYHbLIM 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,002 0,553 2,068 | 0,093
KomnoT u3 cyxogpyktoB 200 0 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 | 0,68
Xneb pxaHon 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0
nongHuK
CbIpHWKM TBOPOXHbIE, 3aneyeHHble 150 20,21 25,76 19,59 374,87 0,09 0,42 0,345 | 219,39 | 1,155
Rncesb 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
MUTOrIO 3A AEHb: 69,77 73,24 188,38 1722,89 1,179 | 1,866 | 75,72 |1066,22| 26,39
Yrnesopabl, | KanopuinHo
Xupsbl, r Benkn, r r CTb, Kkan | B1, mr | B2, mr C, mr Ca, mr |Fe, mr
XumMmunuyeckum coctaB 3a BbiIOpaHHbIe AHU 69,77 73,24 188,38 1722,89 1,179 1,866 75,72 |1066,22 | 26,39







Oenb 3  Jleto
OeTtu 3-7 net

MuweBble BeLwecTBa, r JHepreTn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble
yeckas
Macca yrneBsoj |ueHHOCTb
Mpuem nuwim, HammeHoBaHue 6noaa| nopuun, r| XKupbl G6enkun bl , KKan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kalla 13 0BCSHbIX XNOMNbEB MOIoYHas
Xngkas 250 13,75 8,32 28,3 270,55 0,125 0,25 1,125 238,525 1,125
KobenHbIn HanmMToK Ha Mornoke 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
Xneb nLeHNYHbI 70 1,5 4,3 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Macno cnvBoyHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
CoK thpYKTOBBIVi MK OBOLLIHOM 200 0,2 1 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
OBE[l
Canat 13 noMnaopoB C penyaTtbim
JNIYKOM C pacTUTESIbHbIM MacrioMm 60 4,29 0,66 2,7 53,21 0,036 0,024 10,584 9,696 0,51
Cyn pbIGHbI 250 0,75 15,92 11,53 131,8 0,1 0,125 7,375 60,75 0,85
Bepmuiiens ¢ macrnom 180 7,38 7,02 37,51 248,85 0,072 0,018 0 7,578 0,972
lynsw M3 oTBapHOro Msica B MOJIOYHO-
CMeTaHHOM coyce 80 7,54 10,53 2,17 118,06 0,024 0,064 0,288 15,264 1,424
KomnoT 13 ceexunx dpykToB 200 7,76 7,76 17,86 69,38 0,006 0,004 3,2 14,22 0,48
Xneb pxaHon 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0
nonaHuK
Owmnert 80 8,54 5,2 29,94 231,58 0,064 0,064 0,671 31,92 0,896
KoHdpeTa 20 2,72 0,54 14,8 83,8 0 0 0 0 0
Xneob NieHNYHLIN 50 1,5 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
OrypeL, cBexui 40 2,12 0,31 0,62 24,65 0,009 0,011 3,41 6,41 0,105
Yan ¢ caxapom 200 3,06 12 13 49,28 0 0,006 6 11,6 0,54
UTOIo 3A IEHb: 66,75 94,02 273,2 1983,24 0,696 1,186 51,373 | 791,203 | 19,678
Ranopuu
Yrnesoa | HOCTb,
Xupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
XuMMUYecKkumn cocTaB 3a BbiOpaHHble gHU 66,75 94,02 273,2 1729,24 0,696 1,186 51,373 791,203 19,678




Jleto [eHb 4

Detun 3-7 net

MuweBble BewecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHme | Macca yrneBoa | yeckas
onona nopumu, r| Kupbl G6enku bl LeHHOCTb B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
CbIp NOPLUMNOHHBIN 7 1,88 1,82 0 24,64 0,002 0,027 0,196 72,8 0,084
Kawa nieHnyHas 250 12,73 7,9 32,93 278,95 0,1 0,25 1,125 229,75 0,675
Kakao-HanMTok Ha Monoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 221,14 0,7
Xneb nuweHnYHbI 70 1,5 4,3 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Abnokun 100 04 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
OBE[
Cyn kapToenbHbIv C 250 0,68 4,35 18,15 107,05 0,1 0,1 3,7 29,475 0,725
?ony6u,b| NEeHVBbIE C OTBAPHbLIM
MSICOM 160 5,86 5,85 7,47 106,57 0,032 0,056 18,512 32,192 0,976
KomnoT n3 cyxodpykrtoB 200 0 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb nuweHnYHbI’ 70 1,5 4,3 29,3 150,1 0 0 0 0 0
nongHuK
ﬁyp,MHr TBOPOXHbIN C N3IOMOM 150 13,34 19,14 20,73 287,62 0,075 0,36 0,585 216,75 0,96
Coyc cMeTaHHbIN cnagkui 25 1,38 0,91 1,98 33,4 0,007 0,025 0,065 25,975 0,06
Kucenb 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
NUTOIO 3A OEHb: 45,77 64,51 218,68 1617,49 1,006 1,718 66,063 | 880,422 20,86
Ranopuu
YrneBog | HOCTb,
XUMUYecKut cocTaB 3a Xupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
BbliOpaHHble AHU 45,77 64,51 218,68 1617,49 1,006 1,718 66,063 880,422 20,86




JeHb 5 JIETO
Detun3-7 ner
OHepretun
yeckas MuHepanbHble
MpreM NUWM, HaMMEeHOoBaHMe Macca MuweBble BelwecTBa, r LEHHOCTB ButamuHbl, mr BellecTBa, Mr
6nopa nopuuu, r XKUPbI 6enkn | yrneBoabl , KKkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa pucoBasa monoyHas xungkas 250 12,45 7,55 39,15 299,17 0,075 0,275 1,125 235,925 0,7
KogenHbIn HannToK Ha MOJSIoKe 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
Xneb NweHNYHbIN 70 1,5 43 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Mpywm 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2,3 19
OBE[
Canat 13 nommaopoB C penyaTtbimM
NYKOM C pacTUT. Macriom 60 4,29 0,66 2,7 53,21 0,036 0,024 10,584 9,696 0,51
BopL Ha MsAcHOM OyrnboHe co
CMeTaHon 250 2,18 3,85 6,78 81,23 0,075 8,375 12,475 73,925 1,1
KapTodenbHoe niope 180 8,68 10,26 49,41 324,61 0,252 0,126 0 17,082 5,454
KoTneta msacHasi pyGneHHasa napoBas 80 4,73 11,77 4,35 100,04 0,048 0,096 0 10,88 0,816
KomnoT n3s cyxodpykToB 200 0 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb pxaHon 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0
nonaHuK
Mupoxok ¢ A6110KoM 80 8,54 52 29,94 231,58 0,064 0,064 0,671 31,92 0,896
Monoko HaTypanbHoe 200 3,06 12 13 49,28 0 12,636 3,762 66,096 0,882
NUTOIO 3A OEHb: 51,47 72,81 255,66 1758,3 0,71 21,966 41,777 | 679,584 | 30,178
Yrnesop | KanopuiiHo
Xupbl, r Benkn, r bl, T CTb, KKan B1, mr B2 C,Mmr Ca, mr Fe, mr
XuMuueckuin coctas 3a BbIGpaHHble AHU 51,47 72,81 255,66 1758,3 0,71 21,966 41,777 | 679,584 | 30,178




[OeHb: 6

Oetun 3-7 net

neTto

JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BelwlecTBa, r yeckast ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
Mpuem NuwK, HaMMeHOBaHue Macca yrneBoj |ueHHocTb
6niona nopuuu, r| Xupbl G6enku bl , KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
nos 13 puca c kyparon 180 5,72 4,34 51,19 274,9 0,054 0,054 0,576 33,804 1,008
Yan c caxapom 200 3,06 12 13 49,28 0 0,006 6 11,6 0,54
Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
[MeyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 20 2,3 4.1 13,2 94 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
CoK gopyKTOBBIV MM OBOLLHOWN 200 0,2 1 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
OBE[
Cyn KpeCTbsIHCKUIN CO CMETaHoM 250 2,03 3,03 16,5 115,1 0,125 0,075 8,85 47,75 1,15
Pary oBoLiHoe 180 6,1 4,5 17,33 151,58 0,108 0,144 10,116 115,632 1,278
KonbGacku (cocuckun) otBapHble 60 13,2 9,6 0,07 147 0 0,078 25,8 9,78 0,54
KoMnoT n3 ceexux pyKToB 200 7,76 7,76 17,86 69,38 0,006 0,004 3,2 14,22 0,48
Xneb nweHUYHbIN 50 1,5 43 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Xneb pxaHon 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0
nongHuK
Cblp NOPLMNOHHbIN 7 1,88 1,82 0 24,64 0,002 0,027 0,196 72,8 0,084
[MyanHr MaHHbIN CO CryLLLEHKOWN 150 8,16 6,49 33,15 235,83 0,045 0,12 0,12 63,795 0,78
Yaii ¢ caxapom C MOSIOKOM 200 3,06 12 13 49,28 0 0,006 6 11,6 0,54
Xneb nuweHnYHbIN
UTOrIo 3A OEHb: 55,57 82,24 247,07 1622,39 0,36 0,534 64,858 | 394,981 9,2
RATTOPIN
YrneBog | HOCTb,
Xwupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
Xumuyeckuit cocTaB 3a BbiGpaHHbIe AHU 55,57 82,24 247,07 1622,39 0,36 0,534 64,858 | 394,981 9,2




OeHb 7 neto

Oetun 3-7 net

JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BelwlecTBa, r yeckas ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
Mpuem NuwK, HaMMeHOBaHne Macca yrneBoj |ueHHocTb
6niona nopuuu, r| Xupbl G6enku bl , KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Cblp NOPLUMNOHHBIN 7 1,88 1,82 0 24,64 0,002 0,027 0,196 72,8 0,084
Cyn MOMNOYHBIN C MaKapOHHbIMU
n3genmsmm 250 11,25 8,25 25,8 233,8 0,05 0,175 1,125 132,5 0,575
KodenHbIn HAaNnnToK C MOMOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,2 0,9 184,92 0,18
Xneb nweHNYHbIN 70 1,5 4.3 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Cok hpyKTOBBIN UITN OBOLLHOM 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2,3 19
OBE[
Canart 13 orypuoB € pacTuTenbHbIM
Macrnom 60 4,26 0,52 1,57 46,37 0,018 0,024 5,67 18,6 0,372
LLin co cmeTaHom 250 1,68 2,1 9,23 61,65 0,075 0,05 24,675 64,75 0,775
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 8,68 10,26 49,41 124,61 0,252 0,126 0 17,082 5,454
BecdpcTporaHoB 13 0TBapHOW roBAANHbI
B MOJIOYHO-CMETaHHOM coyce 80 12,62 13,38 3.4 180,66 0,032 0,088 0,384 30,752 1,808
KomnoT n3 cyxodpykrtoB 200 0 1,04 26,96 107,44 0,02 0,04 0,8 41,14 0,68
Xneb nweHn4YHbIN 50 1,5 43 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Xneb pxaHon 50 0,5 3 2217 94,5 0 0 0 0 0
nonaHuK
CbIPHMKM TBOPOXHbIE, 3aneYeHHbIe 150 20,21 25,76 19,59 374,87 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155
Kucenb 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
[MeyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 20 2,3 4.1 13,2 64 0 0 0 0 0
UTOrIo 3A OEHb: 70,18 87,93 252,59 1812,28 1,199 1,78 69,095 | 793,234 | 30,083
Ranopuu
YrneBog | HOCTb,
Xupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
XuMMUYecKumn cocTtaB 3a BbiOpaHHble gHU 70,18 87,93 252,59 1812,28 1,199 1,78 69,095 793,234 30,083




OeHb 8
Neto
Detu 3-7 net

JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BewecTBa, r yeckasi ButamuHbl, Mr BelwlecTBa, Mr
Mpuem NuwK, HaMMeHOBaHue Macca yrneBoj |ueHHoOCTb
6niona nopuum, r| Xupbl Genku bl , KKan B1 B2 (o] Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpevHeBas MonoYvHas xuakas 250 13,03 8,73 31,25 277,98 0,125 0,275 1,125 230,6 1,875
Kakao HanuTok Ha MOJioKe 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
Xneb nuweHnYHbI 70 1,5 4,3 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
BaHaHbI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,6 8
OBE[
Canat 13 noMnaopoB C penyaTtbim
JNIYKOM C pacTuUTeribHbIM Macriom 60 4,29 0,66 2,7 53,21 0,036 0,024 10,584 9,696 0,51
Cyn ropoxoBbiii Ha K/ 250 0,6 7,15 20,15 127,35 0,25 0,075 5,325 59,8 2,65
"peHkn ansa cynos 60 0,96 9,12 58,32 85,6 0,132 0,036 0 24 1,32
Mope kapTodensHoe 180 5,62 3,91 9,65 148,68 0,126 12,636 3,762 66,096 0,882
Cytne 13 oTBapHON KypuLbl 80 14,32 16,72 3,562 189,28 0,088 0,16 0,568 45,52 1,064
KoMnoT n3 ceexmx pyKToB 200 7,76 7,76 17,86 69,38 0,006 0,004 3,2 14,22 0,48
Xneb pxaHon 70 1,5 4,3 29,3 150,1 0 0 0 0 0
nongHuK
Peiba, TylleHHas B ToMaTe C OBOLLAN 80 3,98 7,58 3,53 80,03 0,056 0,056 3,456 30,864 0,592
Yan c caxapom 200 3,06 12 13 49,28 0 0,006 6 11,6 0,54
KoHgeTa 20 2,72 0,54 14,8 83,8 0 0 0 0 0
Xneb NweHUYHbIN 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0
UTOIO 3A OEHb: 66,48 99,15 298,15 1875,23 0,979 13,622 51,38 683,616 18,053
Ranopun
YrneBog | HoOCTb,
XUMUYecKut cocTaB 3a Xwupsbl, r | Benku, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
BblOpaHHble AHU 69,2 99,69 312,95 1875,23 0,979 13,622 51,38 683,616 18,053




OeHb 9 NeTto

OeTtu 3-7 net

MwuHepanbHble

OHepretun
MuweBble BewecTBa, r ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
yeckas
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Macca yrneBoA |ueHHOCTb
onona nopuumn, r| XKupbl 6enku bl , KKan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
CbIp NOPLMOHHBIN 7 1,88 1,82 0 24,64 0,002 0,027 0,196 72,8 0,084
Kalla n3 oBCAHbIX XNTONbEB MONOYHAsA
Xuakas 250 13,75 8,32 28,3 270,55 0,125 0,25 1,125 | 238,53 | 1,125
KothenHbIn-HanuToK Ha Mosoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 0,24 1,08 | 221,14 0,7
Xneb nweHnYHbIN 70 1,5 4,3 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Macno cnmso4yHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Abnoku 100 0,4 04 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
OBE[
Canart 13 orypuoB C pacTUTENbHbIM
Macrnom 60 4,26 0,52 1,57 46,37 0,018 0,024 5,67 18,6 0,372
Cyn 0BOLLHON Ha KypuHOM ByrnboHe 250 0,62 4,3 10,45 76,5 0,2 0,175 | 17,925 | 41,375 1,1
Xapkoe no-gomaltuHemy 80 4,34 4,25 7,76 97,5 0,064 0,056 1,64 11,64 | 0,944
KomMnoT 13 ceexux pykTos 200 7,76 7,76 17,86 69,38 0,006 0,004 3,2 14,22 0,48
Xneb pxaHon 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0
nongHuK
['TyaWHTF TBOPOXHEIN C N3LOMOM
3arneyeHHbIN 150 13,34 19,14 20,73 287,62 0,075 0,36 0,585 | 216,75 0,96
Yait ¢ caxapom 200 3,06 12 13 49,28 0 0,006 6 11,6 0,54
MeYyeHbe BUTAMUHN3NPOBAHHOE 20 2,3 4,1 13,2 94 0 0 0 0 0
NUTOIO 3A OEHb: 60,21 84,41 196,6 1552,06 0,56 1,162 | 47,421 | 848,85 | 22,305
Ranopun
Yrnesoa | HoOCTb,
Xupsbl, r | Benku, r bl, T KKan B1i,mr | B2, mr | C,mr | Ca, mr | Fe, mr
Xumun4yeckum coctaB 3a BbIOpaHHbIe AHU 60,21 84,41 196,6 1552,06 0,56 1,162 | 47,421 | 848,85 | 22,305




Neto OeHb 10
Oetn 3-7 net

JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BelwlecTBa, r yeckast ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHme | Macca yrneBoj |ueHHOCTb
6nrona nopuuun, r| Xupbl G6enku bl , KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kawa kykypysHas Mono4Hast
Kuaokas 250 12,73 7,9 32,93 278,95 0,1 0,25 1,125 229,75 0,675
Kakao HannTok Ha mMornoke 200 5,04 4,58 21,5 145,34 0,12 0,3 7,36 190,62 0,14
Xneb NweHNYHbIN 70 1,5 43 29,3 150,1 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4yHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Mpywm 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2,3 19
OBE[
Cyn pbIGHbIN 250 2,6 10,18 16,65 150,85 0,1 0,1 8,025 107,925 1,3
Kanycta TyweHas 180 8,06 3,82 8,37 143,64 0,054 0,072 20,34 106,74 1,512
dpurkagenbkn MsiCHble 80 8,99 12,03 49 150,41 0,048 0,096 0 7,056 1,832
KomMnoT n3 ceexumx pyKToB 200 7,76 7,76 17,86 69,38 0,006 0,004 3,2 14,22 0,48
Xneb pxaHon 50 0,5 3 22,17 94,5 0 0 0 0 0
nongHuK
Monoko 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
BaTtpyLuka ¢ TBOporom 80 8,72 8,38 26,49 229,84 0,064 0,128 0,04 54,272 0,728
NUTOIO 3A OEHb: 56,4 70,55 210,17 1614,81 1,112 1,58 75,09 721,883 | 25,667
Ranopuu
YrneBog | HoOCTb,
XUMUYecKut cocTaB 3a Xupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
BbiOpaHHble AHU 56,4 70,55 210,17 1614,81 1,112 1,58 75,09 721,883 25,667




