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Пояснительная  записка к учебному плану 

 

Воспитательно - образовательный процесс в Муниципальном дошкольном 

образовательном  учреждении детского сада «Колосок», с.Недельное, Малоярославецкого 

района, Калужской области, проходит на основании – Образовательной программы 

составленной на основании - Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования « От  рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Дошкольным образовательным учреждением программа выбрана и 

утверждена педагогическим коллективом на «Педагогическом совете» протокол № 4 от 

28.августа 2016 г. В МДОУ детском саду « Колосок» реализуется ФГОС, в который входят 

занятия:  

- ребенок и окружающий мир, экологическое воспитание, 

- развитие речи,  

- художественная литература, 

- формирование элементарных математических представлений, 

- рисование, лепка, аппликация, 

- конструирование и ручной труд, 

- физическое воспитание, 

- музыкальное воспитание. 

ФГОС  полностью реализуется в учебном плане. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Количество занятий в неделю 

 

Возрастная группа Количество 

занятий в неделю 

Продолжительность 

занятий 

Первая младшая (2 -3 лет) 10 8-10 минут 

Вторая младшая (3-4 лет) 10 15 МИНУТ 

Средняя (4-5 лет) 10 20 минут 

Старшая (5-6 лет) 13 25 минут 

Подготовительная к школе 

(6-7 лет) 

14 30 минут 

 

 

Перерыв между занятиями 10 минут  

Годовой календарь 

Учебный график 2016-2017 г .г.  

            Начало учебного года - 01.09.2016 г.  

         Окончание - 30.05.2017 г. 

Продолжительность учебного года - 36 недель 
 

1-е полугодие 16 недель (с 01.09.2016 г. по 24.12.2017 г.)  

2-е полугодие 20 педель (с 11 .01.2017г. по 30.05.2017 г.)  

В летнее время проводится одно занятие в день в течение недели - 3 
физкультурных и 2 музыкальных занятия. 

 

Количество групп в детском саду  3 группы 

1 –ая младшая группа ( от 2 до 3 лет) 1 

2-ая младшая и средняя  ( от 3 до 5 лет) 1 

Старшая и подготовительная к школе  ( от 5 до 7 лет) 1 

 

Продолжительность  каникул  

Зимние   с 01.01.2017 по 10.01.2017 г  10 дней 

Летние  01.06.2017  по 31.08. 2017 г 92 дня 

 

Регламентирование 

Продолжительность рабочей недели  5-ти дневная 

 Продолжительность рабочего дня  12 часов с 7: 00 до 19: 00 

 

 

 

 

 



 

Регламентирование образовательного процесса в день 

 

Режим учебных занятий:  

Режимное мероприятие  Начало  Окончание  

I младшая группа 

Занятия по подгруппам: 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

8:40 

9:00 

 

8:50 

9:10 

Занятия по подгруппам: 

1 подгруппа 

2 подгруппа 

 

15:45 

16:05 

 

15:55 

16:15 

 Перерыв между занятиями 10 минут 

II младшая группа 

Занятие № 1 

Занятие № 2 

9:20 

9:45 

9:35 

10:00 

Средняя группа  

Занятие № 1 

Занятие № 2 

9:10 

9:40 

9:30 

10:00 

Старшая группа  

Занятие № 1 

Занятие № 2 

Занятие №  3 

9:00 

9:30 

10:10 

9:25 

10:00 

10:35 

Подготовительная группа к школе  

Занятие № 1 

Занятие № 2 

Занятие №  3 

9:00 

9:40 

10:20 

9:30 

10:10 

10:50 

 

 

Количество часов на изучение дисциплин ( занятий) по группам. 

МДОУ детский сад «Колосок» ведет образовательную деятельность в 

соответствии с заявленной в лицензии от 23.12.2014 года: Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования « От  рождения до школы»  

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

 

 

 

Дисциплины  

(виды занятий) 

Ранний 

возраст  

первая 

младша

я 

Разновозрастная группа старшего 

дошкольного возраста 

2-ая 

младшая 

средня

я 

Старша

я  

Подг-

ная  

 1,5-2 г. 2-3 г. 3-4 г. 4-5 л. 5-6 л. 6-7 л. 

Основная 

комплексная 

 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного 



программа образования « От  рождения до школы»  под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

Неделя / количество часов в год 

Ребенок и 

окружающий мир 

: 

Предметное 

окружение 

Явления 

общественной 

жизни  

 

 0,75/27 0,75/27 0,5/18 1/36 1/36 

Экологическое 

воспитание 

 0,25/9 0,25/9    

Художественная 

литература  

 1/36 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 

Развитие речи  1/36 1/36 0,5/18 0,5/18 1/36 0,5/1 

 

0,5/1 
Подготовка к 

обучению грамоте  

     

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   

1/36 

 

1/36 

 

1/36 

 

2/72 

Рисование   1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка   1/36 1/36 1/36 0,5/18 0,5/18 

Аппликация   0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Ручной труд     0,5/18 0,5/18 

Конструирование   1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Музыкальное 

воспитание  

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Физкультурное   2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Развитие 

движений  

2/72      

Занятия со 

строительным 

материалом 

1/36      

Занятия с 

дидактическим 

материалом. 

Сенсорное 

2/36      

 

 

 



 


