Neto OeHb 1
Oetn 1-3 net

JHepreTn MwvHepanbHbIe
MuweBble BelwlecTBa, r yeckas ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
Macca yrneBoA |ueHHOCTb
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHMe G6noaa nopuuun, r| Kupbl G6enku bl , KKkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Bepmuiiens ¢ macnom 100 4.1 3,9 20,84 138,25 0,04 0,01 0 4,21 0,54
Yan c caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0 0,005 51 9,86 0,459
[NeyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 10 1,15 2,05 6,6 47 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
CoK GopyKTOBBI MITM OBOLLHOW 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
OBE[
Canart 13 orypuoB € pacTuTernbHbIM MacrioMm 45 3,19 0,39 1,17 34,78 0,013 0,018 4,252 13,95 0,279
Cyn OBOLLHOM Ha KypMHOM OynboHe 200 0,5 3,44 8,36 61,2 0,16 0,14 14,34 33,1 0,88
3anekaHka kapTodenbHasa ¢ 0OTBapHbIM MSCOM 200 16,7 16,98 14,56 303,88 0,14 0,22 8,7 71,84 2,88
KomMnoT n3 cyxotpykToB 180 0 0,94 24,26 96,7 0,018 0,036 0,72 37,026 0,612
Xneb pxaHon 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0 0 0 0 0
nongHuK
Canart 13 kanycTbl 6eroKO4YaHHOW C
pacTuTerbHbIM Macrom 45 4,54 0,86 3,55 58,6 0,018 0,032 21,757 25,349 0,36
KoTneTbl pbibHbIE NtOBUTENBCKNE 80 2,49 17,88 477 109,3 0,024 0,152 0,496 49,456 0,472
Yawn ¢ caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0 0,005 5,1 9,86 0,459
Xneb pxaHon 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0 0 0 0 0
MUTOIO 3A OEHb: 39,07 72,04 151,47 | 1131,69 0,443 0,638 70,465 | 256,851 22,941
Ranopuu
YrneBog | HOCTb,
Xupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
XuMMUYecKumn cocTaB 3a BbliOpaHHble gHU 39,07 72,04 151,47 1131,69 0,443 0,638 70,465 256,851 22,941




neto|deHb 2

Oetn 1-3 net

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue Macca MuuweBble BewlecTBa, I | OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
o6nona nopuuu, yeckas BewecTBa, Mr
r LUEeHHOCTb
. KKan
Xupbl | 6enkn |yrneBop B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
ByTtepbpoa ¢ cbipom 45 11,13 5,23 12,04 171,53 0,104 0,081 0,238 184,221 0,788
Kawla nweHHasa monoYvHas xugkas 150 7,82 5,07 19,4 168,71 0,075 0,15 0,675 139,395 0,54
Kakao-HanMTok Ha Mornoke 180 5,76 5,58 20,12 152,84 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
Macno cnvmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
MorypT nnutbesom 115 0,1 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2,3 19
OBE[
CanaT 13 cBeXux oBOLLEN C 45 3,2 0,52 1,55 37,61 0,018 0,023 8,388 15,939 0,333
pacTuTernbHbIM Macrom
LLn co cmeTaHom 200 1,34 1,68 7,38 49,32 0,06 0,04 19,74 51,8 0,62
TedTenu Maco-kpynsiHble 70 6,64 8,85 4,53 118,11 0,035 0,084 0,56 6,321 1,393
Coyc TomMaTHbIN ¢ Macrnom 25 0,75 0,31 2,44 17,8 0,007 0,002 0,553 2,068 0,093
CNUBOYHbIM
KomnoT n3 cyxodpykToB 180 0 0,94 24,26 96,7 0,018 0,036 0,72 37,026 0,612
Xneb pxaHon 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0 0 0 0 0
nongHuK
CbIpHMKM TBOPOXHbIE, 3aneyYeHHble 120 16,16 20,6 15,67 299,89 0,072 0,336 0,276 175,512 0,924
Kucenb 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
UTOIO 3A EHb: 53,7 59,78 155,12 ] 1389,91 1,045 1,598 67,122 822,608 24,933
XuMnyeckum coctas 3a Xupsbl, | Benku, r|Yrnesoa| Kanopunn| B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
BblOpaHHble OHN r bl, I HOCTb,
KKan
53,7 59,78 155,12 ] 1389,91 1,045 1,598 67,122 822,608 24,933




NeTo
OeHb 3
Oetun 1-3 net

JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BewecTBa, r yeckasi ButamuHbl, Mr BelwlecTBa, Mr
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHme | Macca yrneBoA |LueHHOCTb
6nrona nopuum, r| Xupbl Genku bl , KKan B1 B2 (o] Ca Fe
3ABTPAK
Kalua 13 oBCSIHbIX XIOMbLEB
MOJIoYHas Xuakasi 180 9,9 5,99 20,38 194,8 0,09 0,18 0,81 171,738 0,81
KogenHbIn HannToK Ha MOJIoKe 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
Xneb NweHNYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Macno cnvmBo4vHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
CoK (opyKTOBBI MITM OBOLLHOW 200 0,2 1 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
OBE[
Canat 13 nomMmnaopoB C
penyaTbiM NIyKOM C 45 3,22 0,5 2,02 39,91 0,027 0,018 7,938 7,272 0,383
Cyn pbIGHbIN 200 0,6 12,74 9,22 105,44 0,08 0,1 5,9 48,6 0,68
Bepmuwens ¢ macnom 100 4,1 3,9 20,84 138,25 0,04 0,01 0 4,21 0,54
['ynAw M3 oTBapHOro Msica B
MOJTO4YHO-CMETaHHOM Coyce 80 7,54 10,53 2,17 118,06 0,024 0,064 0,288 15,264 1,424
KoMnoT n3 ceexux pyKToB 180 6,98 6,98 16,07 62,44 0,005 0,004 2,88 12,798 0,432
Xneb pxaHon 40 0,4 24 17,73 75,6 0 0 0 0 0
nonaHuK
Owmnet 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0 0,005 51 9,86 0,459
KoHdpeTa 20 2,72 0,54 14,8 83,8 0 0 0 0 0
Xneb NweHNYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Yan c caxapom 150 3,06 12 13 49,28 0 0,006 6 11,6 0,54
Orypevy, cBexun 40 6,94 4,22 24,32 188,16 0,052 0,052 0,545 25,935 0,728
UTOrIo 3A OEHb: 48,19 73,95 184,38 1369,37 0,446 0,723 34,085 | 481,235 8,382
RaITOPIN
YrneBog | HoOCTb,
Xupsbl, r | Benku, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
Xumuyeckuit cocTas 3a BoiGpaHHble AHU | 48,19 73,95 184,38 1369,37 0,446 0,723 34,085 | 481,235 8,382




Neto [OeHb 4
Oetn 1-3 net

JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BewecTBa, r Yyeckasi ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
Mpuem nuwm, HammeHoBaHne | Macca yrneBoA |ueHHOCTb
6niona nopuum, r| Xupbl Genku bl , KKan B1 B2 (o] Ca Fe
3ABTPAK
Cblp NOPLUMNOHHBIN 6 1,61 1,56 0 21,12 0,002 0,023 0,168 62,4 0,072
Kawa nweHn4yHas 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
Kakao-Hanntok Ha Mornoke 180 5,76 5,58 20,12 152,84 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
Xneb NweHNYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4yHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Abnoku 100 0,4 04 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
OBEN
Cyn kapTodernbHbIl ¢
MaKapOHHbIMU N3aennsMm 200 0,54 3,48 14,52 85,64 0,08 0,08 2,96 23,58 0,58
"ony6ubl NEHUBbLIE C OTBAPHbLIM
MSICOM 140 5,12 512 6,54 93,25 0,028 0,049 16,198 28,168 0,854
KomnoT n3 cyxopykToB 180 0 0,94 24,26 96,7 0,018 0,036 0,72 37,026 0,612
Xneb NweHNYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
nongHuK
IMyanHr TBOPOXHBIN C U3IOMOM
3aneyeHHbIn 120 10,67 15,31 16,58 230,1 0,06 0,288 0,468 173,4 0,768
Coyc cMeTaHHbIN crnagkui 25 1,38 0,91 1,98 33,4 0,007 0,025 0,065 25,975 0,06
Kucenb 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
NUTOIO 3A OEHb: 37,9 54,06 181,7 1352,43 0,941 1,537 62,451 744,575 | 20,116
Ranopun
Yrnesoa | HoOCTb,
XuMuyeckuit cocTas 3a Xupsbl, r | Benku, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C, mr Ca, mr Fe, mr
BbIOpaHHbIe AHU 37,9 54,06 181,7 1352,43 0,941 1,537 62,451 744,575 | 20,116




Neto OeHb 5
Oetun 1-3 ner

JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BelwlecTBa, r yeckast ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
Mpuem nNuwK, HAMMEeHOBaHue Macca yrneBoA |ueHHocTb
6nrona nopuuu, r| Xupbl G6enku bl , KKan B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
Kala pucosas Mono4vHas xuakasi ¢ 200 31,59 6,04 31,32 239,34 0,06 0,22 0,9 188,74 0,56
KogelnHbln HaNnnToK Ha MOJokKe 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
Xneb nuweHnYHbI 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Mpywm 100 04 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2,3 19
OBE[l
Canat 13 noMnaopoB C penyaTtbim
TNIYKOM C pacTuUTerbHbIM Macriom 45 3,22 0,5 2,02 39,91 0,027 0,018 7,938 7,272 0,383
BopLy Ha mAcHOM ByrnboHe co
CMeTaHon 200 1,74 3,08 5,42 64,98 0,06 6,7 9,98 59,14 0,88
KaptodenbHoe ntope 150 4,68 3,26 8,04 123,9 0,105 10,53 3,135 55,08 0,735
KoTneta mscHasi pybneHHas
napoBas 80 4,73 11,77 4,35 100,04 0,048 0,096 0 10,88 0,816
KomnoT n3 cyxopykToB 180 0 0,94 24,26 96,7 0,018 0,036 0,72 37,026 0,612
Xneb pxaHon 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0 0 0 0 0
nonaHuK
Mupoxxok ¢ A6nokom 45 5,41 5,57 0,9 74,66 0,013 0,045 0,99 28,629 0,432
Monoko HaTyparnbHoe 150 53 5,42 9,12 110,84 0,036 0,216 0,902 175,026 0,63
UTOrIo 3A OEHb: 63,18 54,77 153,84 1285,79 0,495 18,161 40,387 584,72 28,548
Ranopuu
YrneBog | HoOCTb,
XUMUYecKut cocTaB 3a Xupsbl, r | Benkun, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
BbiOpaHHble AHU 63,18 54,77 153,84 1285,79 0,495 18,161 40,387 584,72 28,548




[eHb 6
Oetun 1-3 net

Jleto
JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BelwlecTBa, r yeckast ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
Macca yrneBoA |ueHHOCTb
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noga [nopuun, r| Xupbl G6enku bl , KKkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
nos 13 puca c kyparomn 150 4,77 3,62 42,66 229,08 0,045 0,045 0,48 28,17 0,84
Yaii ¢ caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0 0,005 5,1 9,86 0,459
Macno cnmBo4yHoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
[NeyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 10 1,15 2,05 6,6 47 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
CoK opyKTOBBIV MM OBOLLHOW 200 0,2 1 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
OBE[
Cyn KpecTbsiIHCKWIA CO CMEeTaHoMN 200 1,62 2,42 13,2 92,08 0,1 0,06 7,08 38,2 0,92
Pary oBouiHoe 150 5,09 3,75 14,45 126,31 0,09 0,12 8,43 96,36 1,065
Konbacku (cocucku) oTBapHble 45 9,9 7,2 0,05 110,25 0 0,058 19,35 7,335 0,405
KoMnoT n3 ceexumx pyKToB 180 6,98 6,98 16,07 62,44 0,005 0,004 2,88 12,798 0,432
Xneb nweHnYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Xneb pxaHon 40 04 24 17,73 75,6 0 0 0 0 0
nongHuK
Cblp NOPLUMNOHHbIN 6 1,61 1,56 0 21,12 0,002 0,023 0,168 62,4 0,072
[MyAMHT MaHHbLIN CO CryLEeHHbIM MOJTOKOM 120 6,53 5,2 26,52 188,66 0,036 0,096 0,096 51,036 0,624
Yan ¢ caxapoM C MOJIOKOM 150 2,6 10,2 11,05 41,89 0 0,005 5,1 9,86 0,459
Xneb nuweHnYHbI’ 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
UTOIO 3A OEHb: 45,69 71,02 221,54 1417,54 0,298 0,436 52,684 | 330,019 8,076
Ranopwn
Yrnesoa | HOCTb,
Xupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,Mmr Ca, mr Fe, mr
Xummn4yeckum coctaB 3a BbiGpaHHbIe AHU 45,69 71,02 221,54 1417,54 0,298 0,436 52,684 330,019 8,076




HOeHb 7
Oetun 1-3 net

Jleto

ﬁVILI.l,eBbIe BellecTBa, r JHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
yeckas
Macca yrneeoj |ueHHOCTb
Mpvem nuwimn, HammeHoBaHue 6naajnopuun, r| KUpbl Genkun bl , KKan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
CbIp NOPLUNOHHBIN 6 1,61 1,56 0 21,12 0,002 0,023 0,168 62,4 0,072
Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbIMU
nsgenusmm 200 9 6,6 20,64 187,04 0,04 0,14 0,9 106 0,46
KogenHbIn HannToK U3 LIMKOPKUS C
MOJTOKOM 170 4,08 4,08 18,67 125,66 0,034 0,17 0,765 157,182 0,153
Xneb nieHNYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Macno cnvmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
COK (DPYKTOBBIV Ui OBOLLIHOM 150 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2,3 19
OBbE[l
Canart 13 orypuoB C pacTuUTENbHbIM
Macriom 45 3,19 0,39 1,17 34,78 0,013 0,018 4,252 13,95 0,279
Lu co cmeTaHoM 200 1,34 1,68 7,38 49,32 0,06 0,04 19,74 51,8 0,62
Kala nepnosas paccbinyaras 150 7,23 8,55 41,18 170,51 0,21 0,105 0 14,235 4,545
BedcTporaHoB U3 oTBapHOM roBAaMHbI
B MOJIOYHO-CMETaHHOM coyce 80 12,62 13,38 3,4 170,66 0,032 0,088 0,384 30,752 1,808
KoMnoT n3 cyxoppyKToB 180 0 0,94 24,26 96,7 0,018 0,036 0,72 37,026 0,612
Xneob nieHNYHbIN 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Xneb pxaHou 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0 0 0 0 0
NnoJIAHUK
CbIPHWKN TBOPOXHbIE, 3aneyYeHHble 120 16,16 20,6 15,67 259,89 0,072 0,336 0,276 175,512 0,924
Kucenb 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
[leyeHbe BUTaMMHM3NPOBAHHOE 10 1,15 2,05 6,6 47 0 0 0 0 0
NUTOIO 3A OEHb: 59,42 76,97 228,56 | 1633,38 1,101 1,586 62,205 | 660,157 | 28,473
Ranopuu
Yrnesoa | HOCTb,
Xupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
XumMmn4yeckumn coctaB 3a BbiGpaHHble OHU 59,42 76,97 228,56 1633,38 1,101 1,586 62,205 660,157 28,473




OeHb 8
Oetun 1-3 net

Jleto

JHepreTu MuHepanbHble
MuweBble BelwlecTBa, r yeckast ButamuHbl, Mr BellecTBa, Mr
Macca yrneBoA |ueHHOCTb
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6noga jnopuun, r| Xupbl G6enku bl , KKkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpeyHeBas Mono4vHas xuakas 150 7,82 5,24 18,75 166,79 0,075 0,165 0,675 138,36 1,125
Kakao- HanMToKk Ha MOsIoKe 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
Xneb nuweHnYHbI’ 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
BaHaHbI 100 1,5 0,5 21 96 0,04 0,05 10 0,6 8
OBE[
Canat n3 nommgopos ¢ penyaTtbiM
TNYKOM C pacTuUTerbHbIM Macriom 45 3,22 0,5 2,02 39,91 0,027 0,018 7,938 7,272 0,383
Cyn ropoxoBbii Ha k/6 200 0,48 5,72 16,12 101,88 0,2 0,06 4,26 47,84 2,12
"peHkn ansa cynos 45 0,72 6,84 43,74 214,2 0,099 0,027 0 18 0,99
Mope kapTodensHoe 150 4,68 3,26 8,04 123,9 0,105 10,53 3,135 55,08 0,735
Cydne 13 oTBapHON KypuLbl 70 12,53 14,63 3,08 165,62 0,077 0,14 0,497 39,83 0,931
KomMnoT n3 ceexmx pyKToB 180 6,98 6,98 16,07 62,44 0,005 0,004 2,88 12,798 0,432
Xneb pxxaHoMn 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
nongHuK
Pbiba, TylueHHas B ToMaTe C OBOLLaMU 70 3,48 6,63 3,09 70,03 0,049 0,049 3,024 27,006 0,518
|K0cheTa 20 27,2 0,54 14,8 83,8 0 0 0 0 0
Yan c caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0 0,005 5,1 9,86 0,459
Xneb nweHUYHbIN 40 0,4 2,4 17,73 75,6 0 0 0 0 0
NUTOIO 3A OEHb: 51,19 81,46 222 1578,29 0,785 11,318 44,133 528,204 15,819
Ranopuu
YrneBog | HOCTb,
Xupsbl, r | Benkn, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,mr Ca, mr Fe, mr
XumMmn4yeckumn coctaB 3a BbiIGpaHHbIe OHU 51,19 81,46 222 1578,29 0,785 11,318 44,133 528,204 15,819




OeHb 9 Neto
Oetn 1-3 net

ﬁVILI.I.eBbIe BellecTBa, r AHepreTyn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble
Mpuem NuK, HaMMeHOBaHNe Macca yrneBoa | 4yeckasn
6niona nopuum, r| Xupbl Genku bl LeHHOCTb B1 B2 (o] Ca Fe
3ABTPAK
Cblp NOPLUMNOHHBIN 6 1,61 1,56 0 21,12 0,002 0,023 0,168 62,4 0,072
Kalla n3 oBCSHbIX XJTONbEB
MOSoYHas Xuakas 180 9,9 5,99 20,38 194,8 0,09 0,18 0,81 171,738 0,81
KohelHbI HaNnUTOK Ha MOJTOKe 180 5,76 5,58 20,12 152,84 0,036 0,216 0,972 199,026 0,63
Xneb nuweHnYHbI 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Macno cnmBo4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
Abnokun 100 0,4 04 9,8 47 0,03 0,02 10 2,2 16
OBE[
Canart 13 orypuoB ¢ 45 3,19 0,39 1,17 34,78 0,013 0,018 4,252 13,95 0,279
Cyn OBOLLHOM Ha KYpUHOM
OynboHe 200 0,5 3,44 8,36 61,2 0,16 0,14 14,34 33,1 0,88
>Kapkoe no-gomatuHemy 80 4,34 4,25 7,76 97,5 0,064 0,056 1,64 11,64 0,944
KomMnoT n3 ceexmx pyKToB 180 6,98 6,98 16,07 62,44 0,005 0,004 2,88 12,798 0,432
Xneb pxaHon 40 0,4 24 17,73 75,6 0 0 0 0 0
nongHuK
ﬁyp,MHr TBOPOXHbIN C N3IOMOM 120 10,67 15,31 16,58 230,1 0,06 0,288 0,468 173,4 0,768
Yan c caxapom 170 2,6 10,2 11,05 41,89 0 0,005 51 9,86 0,459
lNeyeHbe BUTAMUHU3NPOBAHHOE 10 1,15 2,05 6,6 47 0 0 0 0 0
UTOIO 3A OEHb: 48,67 69,92 156,65 1248,28 0,46 0,95 40,63 690,112 21,274
Ranopun
Yrnesoa | HoOCTb,
XuMuyeckuit cocTas 3a Xupsbl, r | Benku, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C, mr Ca, mr Fe, mr
BbIOpaHHbIe AHU 48,67 69,92 156,65 1248,28 0,46 0,95 40,63 690,112 21,274




Oexb 10
Oetn 1-3 net

Jleto

ﬁl/ll.l.l,eBbIe BelecTBa, r JHepreTn ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble
Yyeckas
Mpuem nuwn, Macca yrneBoA |ueHHOCTb
HaMMeHoBaHue 6noaa nopuumn, r| Xupbl Genku bl , KKkan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa kykypysHas mMorno4Has 200 10,18 6,32 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
Kakao HanuTok Ha MOroKe 180 4,54 4,12 19,35 130,81 0,108 0,27 6,624 171,558 0,126
Xneb nieHnYHbI 50 1,07 3,07 20,93 107,21 0 0 0 0 0
Macno cnvso4Hoe 10 0,1 8,3 0,1 74,8 0 0 0 0 0
3ABTPAK 2
['pywn 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 0,03 5 2,3 19
ObE[
Cyn pbIGHbIN 200 2,08 8,14 13,32 120,68 0,08 0,08 6,42 86,34 1,04
Kanycra TylieHas 150 6,72 3,18 6,98 119,7 0,045 0,06 16,95 88,95 1,26
®purkagensku MacHble 70 7,87 10,53 4,28 131,61 0,042 0,084 0 6,174 1,603
KomnoT 13 ceexux gpykToB 180 6,98 6,98 16,07 62,44 0,005 0,004 2,88 12,798 0,432
Xneb pxaHon 40 0,4 24 17,73 75,6 0 0 0 0 0
nongHuK
Mornoko 200 0 0 19,6 80 0,6 0,6 30 9 0
BaTtpyLika ¢ TBOporom 65 7,08 6,81 21,52 186,74 0,052 0,104 0,033 44,096 0,592
MTOIo 3A AEHb: 47,42 60,15 176,52 | 1359,75 1,032 1,432 68,807 | 605,016 | 24,593
Ranopun
YrneBog | HoOCTb,
XumMnueckum cocTtas 3a Bbl6paHHbie | XKupbl, r | Benku, r bl, T KKan B1, mr B2, mr C,wvr Ca, mr Fe, mr
OHU 47,42 60,15 176,52 | 1359,75 1,032 1,432 68,807 | 605,016 | 24,593




