
 

 Горячая линия комплекса ГТО 8-800-350-00-00  

     Официальный сайт Всероссийского физкультурно - 
оздоровительного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) 

     Федеральный закон от 04. 12. 2007 № 329-ФЗ (рд. от 
29. 06. 2015) "О физической культуре и спорте в РФ". О 
внесении изменений в ФЗ № 329 "О физической 
культуре и спорте в РФ". 

  О Всероссийском  физкультурно - оздоровительном 
комплексе "Готов к труду и обороне" в Калужской 
области.  

      Методические рекомендации по поддержке 
работников образования ФКС, волонтёров по линии 
ГТО от 31. 10. 2014. 

    Консультация для воспитателей на тему: "Для чего 
нужны ГТО в дошкольном возрасте?" 

      Государственные требования к уровню физической 
подготовленности населения при выполнении 
нормативов Всероссийского физкультурно - 
оздоровительного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО) (1 ступень, 6 - 11 ступени). 
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      Методические рекомендации по организации 
проведения испытаний (тестов), входящих во 
Всероссийский  физкультурно - оздоровительный 
комплекс "Готов к труду и обороне" (ГТО). 

 Нормы ГТО для дошкольников 6 - 8 лет. 

 Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) 

  Адрес и телефон центра тестирования  ВФСК ГТО в г. Малоярославце 
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