
 

ПЛАСТИЛИН PLAY DOUGH СВОИМИ РУКАМИ 

Ваш малыш любит лепить, но запасы пластилина на исходе. Предлагаю вашему 

вниманию тесто, которое по своей консистенции не уступает фирменному 

пластилину “Play Dough”. Можно сказать, что это пластилин Play Dough своими 

руками. Уверяю вас, это так! 

Оно мягкое и совсем не липнет к рукам, долго хранится, а готовится в считанные 

минуты.  Его можно клеить на бумагу. Правда, перед наклеиванием деталь нужно 

немного смазать водой, тогда будет очень прочно держаться. 

 

Вот рецепт пластичной массы для лепки с детьми: 

1 стакан муки 

0,5 стакана соли 

1 ст.л. лимонной кислоты 

2 ст.л. растительного масла 

1 стакан крашеной воды  

пищевые красители (гуашь, пищевой краситель, краситель 

для Пасхи) 

Все ингредиенты хорошо перемешать и поставив на 

медленный огонь, постоянно помешивать. Масса сначала 

густеет, потом превращается в комок, если к рукам не 

липнет, значит готово. Если убрали с огня рано, то 

можно немного замесить в муке.  

Тесто готово, приступаем к творчеству! Чтобы хранить 

домашний пластилин в холодильнике, нужно завернуть 

его в полиэтиленовый пакет или положить в 

пластиковый контейнер и плотно закрыть крышкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


