


Oenb: [eHb 1
Kateropusi: [etn 1-3 net
Mpuem nuiiw, Macca MuueBkble BewecTsa, r
Ne peu. HauMeHOBaHue nopummn,
6riopa r XUPpbI 6enku yrnesoabl
3ABTPAK *
Kaiwa us xnonwes |
1 | oBcaHbIX «[epkynecy 150 3,33 5,50 11,32
Kakao-HanuTok Ha |
47 | Monoke 180 3,20 3,10 11,18
BbyTtepbpog ¢ macriom
43 | CnMBO4YHLIM 60 3,97 2,81 19,96
OBEN
Cyn KpecTbAHCKUIA CO :
9 | cMeTaHon 180 2,03 3,03 16,5
Kawua rpevHesas
12 | pacceinyaras 120 4,82 570 27,45
23 | Kotneta msicHag 60 5,91 14,71 5,44
Komnot ua
51 | cyxodpykTos 180 0 0,52 13,48
45 | Xneb pxaHown 50 0,5 3,3 22,17
NonaHUK
MakapoHHbIe nsgenvs
20 | ¢ macnom 120 410 3,90 20,84
49 | Yan ¢ caxapom 180 1,53 6,0 6,50
44 | [NeyeHbe 24 11,5 20,5 66
Y)>KUH
25 | InoB. ¢ kypuuen 180 1,05 9,3 19,65
50 | NMAMOHHBIN HaNUTOK 180 0 0,225 28,90
45 | Xneb nweHudHbLIA 50 41 4.1 0,65
45 | Xneb pxaHown 50 0,5 3,3 22,17
NATOTO 3A [EHb: 60,93 102 292,33
Xumuueckuin cocrtas 3a )K"?H Benkn, r anes;_onbl
BblGpaHHbLIe oHU ’ ’
60,93 102 308,36







HeHb: JeHb £
Kareropusa: [Jetun 1-3 ner -
Ne peu. Hr;ﬁ:":':::;m’e nhg::;?n, MuuweBkie BewecrTea, r OHepreTnyeckas Butamuhbl, Mr “g';&iiig:?::
6ntona r LLIeHHOCTb, KKarn
XKMpbl benku | yrnesoabl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
Kawa rpedyHesas :
2 | MONOYHAas Xuakas 150 5,21 3,49 12,50 111,19 0,05 0,11 0,45 92,24 0,75
42 | bytepBpo4 € CoipoM 60 24,74 11,63 26,76 381,17 0,23 | 0,18 0,53 409,38 1,75
KotenHbin HarmTok
48 | Ha monoke 180 2,52 2,29 10,75 72,67 0,06 0,15 3,68 95 31 0,07
3ABTPAK 2
46 | baHaH 95 0,2 0,6 8,4 38,4 0 0 4 3,2 0,2
OBENl
LLn n3 ceexein
KanycTtbl C .
10 | kapTochenem 180 0,67 0,84 3,69 24 66 0,03 0,02 9,87 25,90 0,31
21 | KaptodensHoe nope 120 3,12 2,17 5,36 82,60 0,07 7,02 2,08 36,72 0,49
26 | Kotneta pbibHas .
noburennckas 60 3,11 22,35 5,96 136,63 0,03 0,19 0,62 61,82 0,59
50 | NIUMOKHHLIA HANKUTOK 180 0 28,90 28,90 118 0,015 0 14,625 9 0
45 | Xneb pxarnown 50 0,5 3,3 2217 87 0 0 0 0 0
NONAHUK
35 | OmneT 3aneyeHHbIn 180 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,30 0,18 100,82 1,32
49 | Yan ¢ caxapom 180 1,53 8,0 6,50 24,64 0 0,003 3,0 5,80 0,27
45 | Xneb nwernyHbIi 50 4.1 4.1 0,65 253 0 0 0 0 0
YXWH
Katwa rpevuHesasn
19 | paccbinyaras 120 4,82 5,70 27,45 180,34 0,14 0,07 0 9,49 3,03
l'ynsw w3 orsapHoro
27 | maca 60 9,42 13,16 2,71 147,57 0,03 0,08 0,36 19,08 1,78
KomnoTt us
51 | cyxodpykTos 180 0 0,52 13,48 53,72 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
45 | Xneb neHU-HBLN 50 4.1 41 0,65 25,3 0 0 0 0 0
45 | Xneb pxaHown 50 0,5 3,3 22,17 87 0 0 0 0 0
UTOIO 3A AEHb: 73,6 120,3 201,31 1721,12 0,705 8,14 39,8 889,33 10,9
Y, -
Xumuueckuis cocrTas 3a )KM'P b BeJ:K“' aneu:omﬂ, Kano;')(::nﬂocm, B1,mr | B2, mr | C,mr | Ca, mr Fe, mr
BbiOpaHHble OHU
73,6 120,3 321,4 1721,12 0,705 8,14 39,8 889,33 10,9
]

<<







OeHb: [eHb 4
Kateropma: [etn 1-3 net &
Ne peus, NMNpuem I'IIMIJ,GM, HauMeHOBaHue nl\g:fxaz, NMuueBsbie BewecTsa, r OHepreTnueckas Butamutbl, Mr I\g»;:;p;:;::'l;l:
nona r UEHHOCTb, KKan
XUpbl 6enkn | yrneBogb! B1 B2 C Ca Fe ,
3ABTPAK
Cyn MOMOMYHBIN C MaKapOHHBIMK
4 | vagennamm 150 45 3,30 10,32 293,52 0,02 0,07 0,45 53,0 0,23
48 | KothetHbl HANWTOK Ha MOIoke 180 2,52 2,29 10,75 72,67 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
42 | bytepbpoa ¢ chipom 60 24,74 11,63 26,76 381,17 0,23 0,18 0,53 409,38 1,75
3ABTPAK 2
46 | A6bnoko 85 0,38 0,38 9,31 44 65 0 0 9,5 16,5 2.1
OBEQ
Cyn pyucoBbIA Ha MACHOM
12 | BynboHe 180 2,18 1,5 11,66 72,6 0,07 0,04 6.6 18,44 0,7
29 | KanycTa TywieHas ¢ MACOM 180 40,48 2,12 4,65 179,80 0,03 0,04 11,30 59,3 0,84
52 | Kucenb 180 0 0 9.8 40,0 0,3 0,03 15,0 4,50 0
45 | Xneb pxxaHown 50 0,5 3,3 2217 87 0 0 0 0 0
nonpgHMK
37 | Bunerper 150 3,11 0,966 5,04 54,9 0,036 | 0,03 6,6 16,02 0,54
49 | Yai ¢ caxapom 180 1,53 6,0 6,50 24,64 0 0,003 3,0 5,80 0,27
45 | Xneb niueHnyHbI 50 41 4.1 0,65 25,3 0 0 0 0 0
YXUH
21 | KaprodenbHoe nope 120 3,12 217 5,36 82,60 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49
23 | KotneTta mscHas 60 5,91 14,71 5,44 1251 0,06 0,12 0 13,6 1,02
49 | Yan ¢ caxapom 180 1,53 6,0 6,50 24,64 0 0,003 3,0 5,80 0,27
45 | Xneb nuieHn4YHbLIn 50 4.1 4.1 0,65 25,3 0 0 0 0 0
45 | Xneb pxaHon 50 0,5 3,3 2217 87 0 0 0 0 0
NTOrO 3A [JEHb: 99,50 65,87 157,73 1720,94 0,88 7,69 67,75 | 734,37 8,28
) XKupbl, | Benku, | YrneBopgbi, | KanopuiHocTb, B1, B2, mr | C,mr | Ca,mr | Fe,mr
XuMuuyeckuit coctaB 3a BbibpaHHble aHn r r r KKan Mr
99,50 65,87 157,73 1720,94 0,88 7,69 61,75 | 734,37 8,28

<<




[eHb:

HeHb 5

Kareropua: [etn 1-3 ner
Macca MuuieBkle BewecTBa, r
Ne peu. Mpuem nnuuwin, nopLmMM
HaumeHoBaHue 6mopaa r yrneson
! XKUpbl benkm b
3ABTPAK
Kawsa v3 neHa v puca
5 | monoyHas xuakas "Opyxba" 150 5,09 3,16 13,17
51 | Kakao-HanuTok ¢ MOIOKOM 180 3,20 3,10 11,18
Bytepbpog ¢ macnom
43 | cnMBOYHbIM 60 3,97 2,81 19,96
OBEQ
Cyn cBekonbHbIA Ha MACHOM
46 | BynpoHe co CMeTaHoN 180 0,85 1,87 5,09
TyLWeHHbIN kKapTodens ¢
30 | msacom 180 7.49 8,26 8,69
51 | Komnot 13 cyxodpykToB 180 0 0,52 13,48
45 | Xneb pxkaHon 50 0,5 3,3 22,17
nonaHUK
38 | 3anekarka TBOpOXHAs 100 9,04 13,66 9,92
49 | Yam ¢ caxapom 180 1,53 6,0 6,50
45 | Xneb nweHnYHbLIA 50 4.1 4.1 0,65
UTOrO 3A fIEHb: 35,77 46,78 110,81
) Kupbt, Benku, r Yrnesog
XnMuuecknit cocTtaB 3a BbiOpaHHbIe r bl, T
OHN
35,77 46,78 110,81










Henw: [eHb 7
Kareropua: [Hetu 1-3 neT &
AHepreTn
Ne pett, Mpuem U, HaMMeroRase n'!:fx‘, Muessbie BewecTsa, r YocKan BUTaMuHbI, MF “:21212::‘;?
noaa r LIEHHOCTL
XKUpbI 6enkn yrneBogbl , KKan B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK
KaLua 13 xnonbes oBCSHbIX
1 | «'epkynec» 150 3,33 5,50 11,32 170,55 0,05 0,10 0,45 95,41 0,45
47 | Kakao ¢ MONokoMm 180 3,20 3,10 11,18 84,91 0,02 0,12 0,54 110,57 0,35
43 | bytepOpoa ¢ MacnoM CrIMBOYHbIM 60 3,97 2,81 19,96 114,66 0,23 0,18 0 409,38 1,75
3ABTPAK 2
46 | baHaH 95 0,2 0,6 8,4 384 0 0 4 3,2 0,2
OBE[]
15 | bopuy ¢ Kanycrou 1 kapTodenem 180 0,87 1,54 32,49 32,49 0,03 3,35 4,99 29,57 0,44
21 | KapTtodensHoe nope 120 3,12 2,17 5,36 82,60 0,07 7,02 2,09 36,72 0,49
31 | MNeyeHb, TyleHan B CMeTaHe 60 6,34 15,73 2,43 125,62 0,12 1,09 0,05 28,43 516
51 | KomnoT n3 cyxotpykros 180 0 0,52 13,48 53,72 0,01 0,02 |. 0,40 20,57 0,34
45 | Xneb pxaHon 50 0,5 3,3 22,17 87 0 0 0 0 0
nongHuK
38 | 3anekaHka TBOpOXHas 120 9,04 13,66 9,92 374,87 0,04 0,25 0,27 146,93 0,59
49 | Yan ¢ caxapom 180 1,53 6,0 6,50 24,64 0 0,003 3,0 5,80 0,27
45 | Xneb nweHnYHbIN 50 4.1 4.1 0,65 25,3 0 0 0 0 0
YXKUH
29 | Kanycra TyuweHas ¢ Macom 180 448 2,12 4,65 179,80 0,03 0,04 11,30 59,3 0,84
50 | NNUMOHHbLIV HANUTOK 180 0 0,225 28,90 118 0,015 0 14,625 9 0
45 | Xneb nweHn4HbIN 50 4.1 4.1 0,65 25,3 0 0 0 0 0
45 | Xneb pxxaHon 50 0,5 3,3 22,17 87 0 0 0 0 0
NUTOIo 3A OEHb: 45,28 68,76 200,23 1624,86 1,468 | 2,162 | 53,029 | 966,336 | 17,682
Kanopuiu
. Kupoi, r | Benkn, r | Yrnesopawl, r OCThb, Bi,mr B2, Mr | C,mr | Ca, mr | Fe, Mmr
XyMunyeckuit coctaB 3a BbibpaHHble AHU KKan
45,28 68,76 371,77 1624,86 1,468 | 2,162 | 53,029 | 966,336 | 17,682

<




Denb: [leHb 8
Kareropusa: [etu 1-3 ner P
Ne pe. ﬂpueM nuwmu, n'\g:(l;:;au MuuieBble BewecTBa, r 3|—|epre'ry|qec|(a;| BMTaMMHbI, Mr I\gl;ﬂ;eepc?;:?;'f
HaumeHoBaHue 6nopga r LIEHHOCTb, KKan
! KUPbI benkn | yrnesofbi B1 B2 Cc Ca Fe
3ABTPAK
7 Katwa mueHnyHas monodnas
xunakas 150 4 3,72 18,28 120,8 0,07 0,09 0,27 67,13 0,91
KodpetHbIn HanuTok Ha
48 | monoke 180 2,52 2,29 10,75 145,34 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
41 | bytepbpog C noBngnom 60 3,97 2,81 19,96 292,73 0,23 0,18 0 40,38 1,75
OBEQ
PacconsHmnk Ha MACHOM
16 | 6ynboHe 180 0,95 1,69 6,12 87,37 0,05 0,04 3,65 21,30 0,44
28 | MNonybupl nexmBbIe 180 7,32 7,31 9,34 133,21 0,04 0,07 23,14 40,24 1,22
52 | Kuceno 180 0 0 9,8 118,0 0,3 0,03 15,0 4,50 0
45 | Xneb pxaHon 50 0,5 3,3 2217 87 0 0 0 0 0
NONAHKK i
35 | OmneT 3aneyverHbIv 120 9,06 7,85 3,21 124,93 0,04 0,30 0,18 | 100,82 1,32
49 | Yan ¢ caxapom 180 1,53 6,0 6,50 24,64 0 0,003 3,0 5,80 0,27
45 | Xneb nweHnYHbIN 50 41 41 0,65 253 0 0 0 0 0
YXXUH :
22 | Puc otBapHou 120 3,66 2,25 16,97 1257 0,02 1,62 1,33 4.3 0,42
Pbiba TyweHHaa nog
32 | osowamu 60 4,97 9,47 4,41 100,04 0,07 0,07 4,32 38,58 0,74
51 | KomnoT n3 cyxodpyKros 180 0 0,52 13,48 53,72 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
45 | Xneb neHn4HbIv 50 4.1 4.1 0,65 25,3 0 0 0 0 0
45 | Xneb pxaHou 50 0,5 3.3 2217 87 0 0 0 0 0
NTOrQ 3A OEHb: 47,18 58,71 164,46 1738,37 0,538 | 9,278 | 65,728 | 646,924 | 15,056
XnMUUecKuit COCTaB 3a BbIGpaHHbIe )K"f Bl Berrn(u, ane?onbl, KaHO[')(:;I:OCTb, B1,mr | B2,mr | C,mr | Ca,mr | Fe,mr
A 47,18 58,71 326,59 1738,37 0,538 | 9,278 | 65,728 | 646,924 | 15,056

<t




HeHb 9
Hetwn 1-3 ner

o

Macca

MuHeparsnbHble

Npuem nuwn, MuueBble BewecTsa, r DHepreTuyeckas BurtaMuHbl, MF
Ne pew. HaMMe'I)-IOBaHMem 6mopa nop:_.mu, ueuzocn:, KKan Belecrsa, ur
XKMPbI Oenkn | yrneBoibl B1 B2 C Ca Fe
3ABTPAK ]
Kawa pucosasa MonoyHas
8 | Xunakas 150 4,98 3,02 15,66 119,67 0,03 0,1 0,45 94,37 0,28
42 | bytepbpog ¢ CblpoM 60 24,74 11,63 26,76 381,17 0,23 0,18 0,53 | 409,38 1,75
KodelHbin HanuToK Ha :
48 | monoke 180 252 2,29 10,75 72,67 0,06 0,15 3,68 95,31 0,07
3ABTPAK 2
46 | Abnoko 95 0,38 0,38 9,31 44 65 0 0 9,5 16,5 2.1
OBE[]
17 Cyn Kyne4eckuid Ha MACHOM
OynboHe 180 2,18 1,5 11,85 726 0,07 0,04 6,6 18,44 0,7
33 | Pary oBowHoe 120 3,39 2,5 9,63 84,21 0,06 0,08 562 64,24 0,71
23 | Kotnera mscHas 60 5,91 14,71 544 125,05 0,06 0,12 0 13,60 1,02
51 | Komnor 13 cyxodpykros 180 0 0,52 13,48 53,72 0,01 0,02 0,40 20,57 0,34
45 | Xneb pxaHon 50 0,5 3,3 22,17 87 0 0 0 0 0
NoONAHUK
39 | CblpHUKM 3aneyeHHble 120 13,47 17,17 13,06 249,91 0,06 0,28 0,23 146,26 0,77
49 | Yai ¢ caxapom 180 1,53 6,0 6,50 24,64 0 0,003 3,0 5,80 0,27
45 | Xneb nweHnYHbLIN 50 41 4,1 0,65 253 0 0 0 0 0
Y)XUH
MakapoHrHkIie nsaenus ¢
20 | macnom 120 4,10 3,90 20,84 138,25 0,04 0,01 0 4,21 0,54
27 | T'ynsul »3 oTBapHOro Msca 60 9,42 13,16 2,71 147,57 0,03 0,08 0,36 19,08 1,78
50 | NAMOHHBIN HaNUTOK 180 0 28,90 28,90 118 0,015 0 14,625 9 0
45 | Xneb pxaHou 50 0,5 3,3 2217 87 0 0 0 0 0
45 | Xneb nueHnYHbI 50 4.1 4,1 0,65 25,3 0 0 0 0 0
UTOIo 3A OEHb: 47,92 120,52 308,51 1856,71 0,961 | 14,535 | 50,978 | 805,277 | 16,037
Xumueckmi cocTas 3a BeiGpatHbie | Knpuy,r | BOMKA | VISRl | KAnOPWMHOCTE: | gy, yr | B2, ur | C,mr | Ca,mr | Fe,mr
A 47,92 120,52 308,51 1856,71 0,961 | 14,535 | 50,978 | 805,277 | 16,037

<







