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I. Целевой раздел 

 

1.Пояснительная записка  

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным образо-

вательным учреждениям, к организации воспитательно-образовательного процесса, выбору и 

обоснованию содержания основных и парциальных учебных программ, результатам и результа-

тивности их деятельности. 

Деятельность МДОУ осуществляется на основе документов: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155. 

3. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федера-

ции от 26.08.2010 №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должно-

стей руководителей, специалистов и служащих» Раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15.05.2013 №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы до-

школьных образовательных организаций». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30.08.2013 №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществле-

ния образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образова-

тельным программам дошкольного образования». 

6. Методические рекомендации по реализации полномочий органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению оказания государствен-

ных и муниципальных услуг в сфере дошкольного образования. Письмо Министерства образо-

вания и науки РФ от 01.10. 2013 №08-140 

Основой для разработки образовательной программы ДОУ (далее-Программа) стал Фе-

деральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (далее-

ФГОС). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования. 

Программа разрабатывается и утверждается МДОУ самостоятельно в соответствии со 

Стандартом. Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», под ре-

дакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

МДОУ детский сад «Светлячок» является звеном муниципальной системы ОУ, основной целью 

которого является охрана и укрепление физического и психического здоровья воспитанников, 

обеспечение познавательного, речевого, социально-личностного, художественно-эстетического 

и физического развития воспитанников, осуществление необходимой коррекции недостатков, 

оказание консультативно-методической помощи родителям. Предметом деятельности детского 

сада является предоставление общедоступного бесплатного дошкольного образования. 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на 

основе законодательных нормативных документов: 
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-  Устав ДОУ, утвержденный Постановлением Малоярославецкой районной администрации 

муниципального района «Малоярославецкий район» от 17.11.2015г. № 1437  

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 275 от 10.12.2014г. 

1.1.  Цели и задачи реализации основной образовательной программы. 

Цель реализации основной образовательной программы - разностороннее развитие детей 

дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольно-

го возраста видов деятельности.  

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их ин-

теграция в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного процесса; 

  творческая организация воспитательно - образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая разви-

вать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательно-

го учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исклю-

чающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного 

возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образова-

ния, охраны и укрепления здоровья детей. 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений. 

 развитие литературной речи. 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного вос-

приятия и эстетического вкуса. 

1.2.  Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педа-

гогики); 

 принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставлен-

ные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 
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 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных обла-

стей; 

 принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

 принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельно-

сти взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непо-

средственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соот-

ветствии со спецификой дошкольного образования; 

 принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельно-

сти является игра; 

  принцип варьирования образовательного процесса в зависимости от региональ-

ных особенностей;  

 принцип преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой 

 принцип индивидуального подхода (всестороннее изучение воспитанников и раз-

работка соответствующих мер педагогического воздействия с учетом выявленных особенно-

стей (выбор форм, методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образо-

вательных потребностей каждого ребенка); 

 принцип поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации); 

 принцип партнерского взаимодействия с семьей. 

Формирование Программы основано на следующих подходах: 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и творческое 

развитие каждого ребёнка, реализация их природного потенциала, обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников.  

 целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему разви-

тию, 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

 психологическая защищённость ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для самореализации, 

 развитие ребёнка в соответствии с его склонностями, интересами и возможностями, 

создание условий для воспитания и обучения каждого воспитанника с учётом индивидуальных 

особенностей его развития (дифференциация и индивидуализация). 

2. Системно-деятельные подходы: 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования,  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе которой они са-

мостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения проблемных задач, 
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 креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить полу-

ченные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потреб-

ность детей самостоятельно находить решения нестандартных задач и проблемных ситуаций, 

 овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства, обеспечить способность ребёнка ориентироваться в мире и дей-

ствовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других людей, социаль-

ных групп, общества и человечества в целом. 

Программа направлена на духовно-нравственное воспитание, поддержку традиционных 

ценностей, воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; воспитание у детей 

стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 

 

1.3.  Значимые для разработки и реализации ООП характеристики 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвиваю-

щего вида с приоритетным осуществлением физического развития воспитанников «Светля-

чок»» функционирует с 1966 года, располагается по адресу: Калужская область, Малояросла-

вецкий район, село Кудиново, улица Пионерская, дом 25. Тел./факс (48431) 33-7-44  

Дошкольное образовательное учреждение – отдельно стоящее здание. Участок озеленен, 

имеет спортивную площадку, прогулочные участки. 

В настоящее время в детском саду функционирует 8 групп: 

1 группа – дети раннего возраста; 

7 групп –  дети дошкольного возраста. 

Проектная мощность ДОУ – 220 человек. 

В МДОУ функционирует группа круглосуточного пребывания детей (наполняемость 

осуществляется по принципу влияния). 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя с 7.00 до 19.00. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, роди-

тели (законные представители), педагоги. 
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Планируемые результаты освоения образовательной программы 

дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, вы-

сокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного об-

разования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо от-

ветственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного воз-

раста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения 

результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагоги-

ческой диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Рос-

сийской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рам-

ках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их вклю-

чения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Про-

граммы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного воз-

раста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 
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Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоцио-

нально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настой-

чивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); име-

ет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откли-

кается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм неболь-

шими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и ис-

кусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движе-

ний (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями.  
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, по-

знавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам тру-

да, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаи-

модействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неуда-

чам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, эт-

нической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах дея-

тельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает услов-

ную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и же-

лания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпо-

сылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основ-

ными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интере-

суется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собствен-

ных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  
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• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную де-

ятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших ис-

торических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противополож-

ному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные пред-

ставления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявля-

ет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый об-

раз жизни как ценность. 
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II. Организационный раздел 

2.1 Режим дня 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и разумное чередо-

вание различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологиче-

ским особенностям детей. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гибкость 

режима влияет и окружающий социум.  

 Режимные 

моменты 

Вторая груп-

па раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приход детей в детский 

сад, свободная игра, 

самостоятельная дея-

тельность 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.05 

 

7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.30 8.25-8.30 8.00-8.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

8.20-8.40; 

8.40-9.10 
(по подгруппам) 

 

8.20-9.00 

 

 

8.30-8.40; 

 

 

8.30-8.40; 

 

 

8.30-8.40; 

 

Организованная дет-

ская деятельность, за-

нятия со специалистами 

 

8.40-9.10 
(по подгруппам) 

 

9.00-9.40 

 

8.40-9.30 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.50 

Второй завтрак (реко-

мендуемый) 

9.10-9.20 9.40-9.50 9.30-9.40 10.00-10.10 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

9.20-11.30 

 

9.50-12.05 

 

9.40-12.15 

 

10.10-12.30 

 

11.00-12.40 

Возвращение с прогул-

ки, самостоятельная 

деятельность 

 

11.30-11.55 

 

12.05-12.20 

 

12.15-12.30 

 

12.30-12.40 

 

12.40-12.50 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная дея-

тельность 

 

15.00-16.00 

 

15.00-16.00 

 

15.00-16.00 

 

15.00-16.00 

 

15.00-16.00 

Полдник 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 

Игры, самостоятельная 

и организованная дет-

ская деятельность 

 

16.25-17.00 

 

16.25-17.00 

 

16.20-17.00 

 

16.20-17.00 

 

16.20-17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

 

16.15-17.30 

 

16.30-17.50 

 

16.30-17.50 

 

 

16.30-18.00 

 

16.30-18.00 

Возвращение с прогул-

ки, самостоятельная 

деятельность 

 

17.30-18.00 

 

17.50-18.15 

 

17.50-18.15 

 

18.00-18.20 

 

18.00-18.20 

Подготовка к ужину, 

ужин 

18.00-18.30 18.15-18.45 18.15-18.45 18.20-18.45 18.20-18.45 
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Самостоятельная дея-

тельность, уход домой 

 

18.30-19.00 

 

18.45-19.00 

 

18.45-19.00 

 

18.45-19.00 

 

18.45-19.00 

 

В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению здоровья де-

тей, закаливания организма и совершенствования его функций. 

Под руководством медицинской сестры осуществляется комплекс закаливающих проце-

дур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния детей и 

местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференциру-

емый подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности.  

 

2.2 Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза в 

неделю 

15 

3 раза в 

неделю 

20 

2 раза в 

неделю 

25 

2 раза в 

неделю 

30 

б) на улице - - 1 раз в не-

делю 25 

1 раз в не-

делю 30 

Физкультурно – 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимна-

стика (по желанию 

детей) 

Ежедневно 

5-6  

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

б) подвижные и спор-

тивные игры и 

упражнения на про-

гулке 

Ежед.2раза 

(утром и 

вечером) 

15 

Ежед.2раза 

(утром и 

вечером) 

20 

Ежед.2раза 

(утром и 

вечером) 

25 

Ежед.2раза 

(утром и 

вечером) 

30 

в) физкультминутки 

(в середине статиче-

ского занятия) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Активный отдых а) физкультурный до-

суг 

1 раз в ме-

сяц 

20 

1 раз в ме-

сяц 

20 

1 раз в ме-

сяц 

25 

1 раз в ме-

сяц 

30 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза вгод 

до 45мин 

2 раза вгод 

до 60 мин 

2 раза вгод 

до 60 мин 

в) день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная де-

ятельность 

а) самостоятельное 

использование физ-

культурного и спор-

тивно – игрового обо-

рудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и спор-

тивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Согласно постановления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав по-

требителей и благополучия человека от 15 мая 2013 г. № 26, зарегистрировано в Минюсте 

России 29 мая 2013 г., № 28564  Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпиде-

миологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы до-

школьных образовательных организаций», Глава XII Требования к организации физического 

воспитания п. 12.5 «занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются  не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий 

по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе – 15 минут; 

- в средней группе – 20 минут; 

- в старшей группе – 25 минут; 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организовываются занятия по фи-

зическому развитию детей на открытом воздухе». 

2.3 Проектирование воспитательно – образовательного процесса. 

Воспитательно – образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанни-

ков, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно – образовательного процесса обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Организованная образовательная деятельность 

Инвариантная часть 

  Вид 

деятельности 

Периодичность 

 Вторая группа  

раннего возрас-

та 

Младшая  

группа 

Средняя 

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная  

группа 

 Физическая куль-

тура 

в помещении 

2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

 Физическая куль-

тура 

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в не-

делю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

 Окружающий мир 1 раз в неделю 1 раз в не-

делю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

ФЭМП - 1 раз в не-

делю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в неделю 

 Развитие 

речи 

2 1 раз в не-

делю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

 Рисование 1 раз в неделю 1 раз в не-

делю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

 Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

 Аппликация - 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 недели 

 Конструирование/ 

Худ. труд 

- - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 
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 Музыка 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Вариативная часть 

 Духовно-

нравственное вос-

питание 

Решение задач образовательной области осуществляется в ходе режим-

ных моментов и в самостоятельной деятельности детей 

 Конструктивно-

модельная дея-

тельность 

Решение задач образовательной области осуществляется в ходе режим-

ных моментов и в самостоятельной деятельности детей 

 Итого 10 10 11 13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя  

гимнастика 

ежедневно ежедневно еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Комплексы закали-

вающих процедур 

ежедневно ежедневно еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Гигиенические про-

цедуры 

ежедневно ежедневно еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении ре-

жимных моментов 

ежедневно ежедневно еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Чтение художествен-

ной литературы 

ежедневно ежедневно еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Дежурства   еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Самостоятельная дея-

тельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно еже-

дневно 

еже-

дневно 

ежедневно 

Длительность непо-

средственно образо-

вательной деятельно-

сти 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
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2.4 Культурно – досуговая деятельность 

Данный раздел посвящен особенностям традиционных событий, праздников, мероприя-

тий. Развитие культурно – досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. 

 Традиционные события, праздники и мероприятия. 

Месяц Праздник Группы 

Сентябрь День знаний  

Неделя здоровья 

 

В дошкольных группах  

Во всех возрастных группах 

Октябрь «Осенины» Во всех возрастных группах 

Ноябрь «День матери» Подготовительная к школе группа 

Декабрь Новогодние утренники Во всех возрастных группах 

Январь Рождество 

Зимние забавы 

Старшие группы 

Во всех возрастных группах 

Февраль День защитника Отечества  

Масленица  

Старшие группы 

Во всех возрастных группах 

Март 8 МАРТА – Женский день! Во всех возрастных группах 

Апрель Праздник смеха  

День космонавтики  

Весенняя капель 

Старшие группы 

 

Во всех возрастных группах 

Май День Победы 

Выпускной утренник "До свида-

ния, детский сад!" 

Подготовительная к школе группа 

Июнь «День защиты детей» 

 

 Во всех дошкольных группах 

Июль «Солнечное лето!» Во всех возрастных группах 

Август Неделя здоровья 

 

Во всех возрастных группах 

 

 

2.5 Особенности организации предметно – пространственной развивающей  

образовательной среды. 

Главной задачей воспитания дошкольников являются создание у детей чувства эмоцио-

нального комфорта и психологической защищенности. В детском саду ребенку важно чувство-

вать себя любимым и неповторимым. Поэтому важным является и среда, в которой проходит 

воспитательный процесс. 

Понятие образовательная среда – одно из ключевых для образования психологических и 

педагогических понятий, сейчас активно разрабатываемое. В этом контексте особенно важны 

выявленные психологами основные потребности и возможности удовлетворения (и развития): 
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физиологических потребностей; потребностей в безопасности; потребности в усвоении группо-

вых норм и идеалов и т. д. 

Процесс воспитания осуществляется по двум направлениям. С одной стороны, воспита-

тель обогащает представления детей об окружающих его людях (в детском саду, семье), помо-

гает понять их действия, чувства, проявлять по отношению к ним эмоциональную отзывчи-

вость. С другой стороны, воспитатель помогает ребенку разобраться в собственных чувствах и 

переживаниях, тем самым ребёнок обретает собственный опыт необходимый для его успешного 

вхождения в социум. 

Необходимым условием в развитии ребенка является не только его психологическое со-

стояние, но и его физическое развитие, и укрепление здоровья. Для этого предметно развиваю-

щая среда группы организуется с учетом возможности для детей играть и заниматься отдель-

ными подгруппами, а пособия и игрушки располагаются так, чтобы не мешать их свободному 

перемещению. Задача воспитателя – создавать положительное состояние у детей, организовы-

вать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередо-

ванием разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Организуя предметную среду в групповом помещении, в кабинетах специалистов, в раз-

девалках, педагоги должны учитывать всё, что будет способствовать становлению базовых ха-

рактеристик личности каждого ребёнка: закономерности психического развития дошкольников, 

показатели их здоровья, психофизиологические и коммуникативные особенности, уровень об-

щего и речевого развития, а также эмоционально-потребностной сферы. Учёт способностей, 

интересов, темпа продвижения каждого ребёнка, создание условий для его развития независимо 

от уровня исходной подготовленности – вот чем должны руководствоваться педагоги в своей 

профессиональной деятельности. 

Предметно-развивающая среда меняется в зависимости от возрастных особенностей 

воспитанников, период обучения и реализуемой педагогами программы. Легкая мебель, ширмы 

позволяют ограничивать или расширять игровое пространство. Важно помнить, что ребенок не 

«пребывает» в среде, а преодолевает, «перерастает» ее, постоянно меняется, становится другим 

в каждую следующую минуту. 

Младший дошкольный возраст. 

Правильно организованная развивающая среда позволяет каждому малышу найти заня-

тие по душе, поверить в свои силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и 

со сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно это и лежит в ос-

нове развивающего обучения. Свободная деятельность детей помогает им самостоятельно осу-

ществлять поиск, включаться в процесс исследования, а не получать готовые знания от педаго-

га, это позволяет развивать такие качества, как любознательность инициативность, самостоя-

тельность, способность к творческому самовыражению. 

При создании развивающего пространства в групповом помещении необходимо учиты-

вать ведущую роль игровой деятельности в развитии дошкольников и не позволять себе увле-

каться различными «школьными» технологиями. А это в свою очередь обеспечит эмоциональ-

ное благополучие каждого ребенка, развитие его положительного самоощущения, компетент-

ности в сфере отношений к миру, к людям, к себе, включение в различные формы сотрудниче-

ства, что и является основными целями дошкольного обучения и воспитания. 

Средний дошкольный возраст. 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма ребенка. 

Происходят заметные качественные изменения в развитии основных движений детей. Важно 

наладить разумный двигательный режим, создавать условия для организации разнообразных 
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подвижных игр, игровых заданий, музыкально-ритмических упражнений. Эмоционально окра-

шенная двигательная деятельность становится не только средством физического развития, но и 

способом психологической разгрузки детей, которых отличает довольно высокая возбудимость. 

Организация жизни и воспитание детей пятого года жизни направлены на дальнейшее 

развитие умения понимать окружающих людей, проявлять к ним доброжелательное отношение, 

стремиться к общению и взаимодействию. 

Важной задачей укрепления и умножения здоровья ребенка является организация здоро-

вого образа жизни, что предполагает удовлетворение важнейших жизненных потребностей ре-

бенка, создание условий для его полноценной жизнедеятельности, правильного режима актив-

ности и отдыха. Пятилетние дошкольники интенсивно растут, поэтому важен контроль за соот-

ветствием высоты мебели росту детей. 

Предметно-развивающая среда группы организуется с учетом возможностей для детей 

играть и заниматься отдельными подгруппами. Пособия и игрушки располагаются так, чтобы 

не мешать их свободному перемещению. Необходимо предусмотреть место для временного 

уединения дошкольника, где он может подумать, помечтать. 

Старший дошкольный возраст. 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, 

нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Переход в старшую группу связан с из-

менением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя старшими 

среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает дошкольникам понять это новое по-

ложение. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании их возможностей со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для раз-

вития детской самостоятельности, инициативы, творчества. 

Предметно-развивающая среда организуется так, чтобы каждый ребёнок имел возмож-

ность заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам позволяет детям 

объединиться подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, 

театрально-игровая деятельность; экспериментирование). Обязательными в оборудовании 

являются материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, тех-

нические устройства и игрушки и т. д. Широко используются материалы, побуждающие детей к 

освоению грамоты. 

Вид помещений 

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

- организованная образовательная деятель-

ность 

- сюжетно – ролевые игры 

- самообслуживание 

- трудовая деятельность 

- самостоятельная творческая деятельность 

- ознакомление с природой 

 

- детская мебель 

- книжный уголок 

- уголок изобразительной деятельности 

 - игровая мебель 

- уголок природы 

- театрализованный уголок 

- музыкальный уголок 

- конструкторы, головоломки, пазлы, 

настольно – печатные игры, лото 

- физкультурный уголок 

- познавательный уголок 

Спальное помещение - спальная мебель 
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- дневной сон 

- гимнастика после сна 

- оборудование для профилактики плоско-

стопия 

Раздевальная комната 

- размещение верхней одежды детей 

- информационно – просветительская рабо-

та с родителями 

- шкафчики для раздевания 

- выставки детского творчества 

- наглядно – информационный материал для 

родителей 

Методический кабинет 

- осуществление методической помощи пе-

дагогам 

- организация консультаций, семинаров, 

круглых столов, педагогических советов 

- выставка дидактических и методических 

материалов для организации работы с деть-

ми по различным направлениям 

- библиотека педагогической и методиче-

ской литературы 

- библиотека периодических изданий 

- пособия для занятий 

- опыт работы педагогов 

- материалы консультаций, семинаров и др. 

- демонстрационный и раздаточный мате-

риал для занятий с детьми 

- игрушки, муляжи 

- компьютерное оборудование 

- мультимедийное оборудование 

Кабинет учителя – логопеда 

- индивидуальные занятия по коррекции 

речи 

- столы, стулья для детей 

- настенное зеркало 

- шкаф для методической литературы и по-

собий 

- дидактические игры для звуковой культу-

ры речи и развития мелкой моторики руки 

Музыкальный  зал 

- занятия по музыкальному развитию 

- индивидуальные занятия 

- тематические досуги и развлечения 

- театрализованные представления 

- праздники, утренники 

- родительские собрания 

- занятия по физическому воспитанию 

- консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

- библиотека методической литературы, 

сборники нот 

- шкаф для пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала 

- музыкальный центр 

- телевизор 

- видео- и аудио – аппаратура 

- музыкальные инструменты 

- библиотека видео дисков 

- детские хохломские стулья 

- спортивное оборудование 

Спортивный зал 

- занятия по физическому воспитанию 

- спортивные досуги 

 

- спортивное оборудование 

-оборудование для занятий  по физическому 

воспитанию 

Мини-музей «Русская горница» 

- духовно-нравственное воспитание детей 

средствами русской народной культуры 

- старинная мебель, посуда, одежда,  

- предметы прикладного искусства 

 

Театральная комната 

- театрализованные представления 

- оборудование для проведения театрализо-

ванных представлений  
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2.6 Кадровые условия реализации программы 

Детский сад полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 42 челове-

ка.  Воспитательно-образовательную работу осуществляют 21 педагог: из них 17 воспитателей 

и специалисты:  инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель,  учитель – 

логопед, старший воспитатель. 

 Характеристика педагогических кадров: 

- по уровню образования – 

Всего21 педагогов 

С высшим образованием Со средне - специальным Без образования 

8 человек 13 человек - 

    

- по стажу работы – 

всего 21 педагогов 

От 1 до 5 лет От 5 до 10 лет От 10 до 20 лет От 20 и выше 

4 4 5 8 

 

- по квалификационным категориям – 

всего 21 педагог 

Высшая категория 1 категория Соответствие долж-

ности 

Не аттестовано 

1 3 12 5 

 

Все педагоги своевременно проходят КПК в ГАОУ ДПО Калужской области «Калуж-

ский государственный институт развития образования». Более 50% педагогов владеют навыка-

ми пользователя ПК. А также повышают свой профессиональный уровень через посещения ме-

тодических объединений города и района,  прохождение процедуры аттестации, самообразова-

ние, семинары педагогов, что способствует повышению профессионального мастерства,   по-

ложительно влияет на развитие ДОУ.  Задолженности по курсовой подготовке нет. 
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III. Содержательный раздел 

3. 1. Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обес-

печивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

 Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией примерной 

общеобразовательной  программы дошкольного  образования «От рождения до школы»   под   

редакцией  Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Воспитание и обучение детей осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  

3.1.1.Возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возраст 

детей 

Возрастные особенности 

2-3 года - мышление у детей носит наглядно-действенный характер, по-

знание окружающего мира происходит в процессе предметных манипу-

ляций,  

- формируются представления о цвете, форме, размере предметов, 

речевые навыки, 

- формируются навыки самообслуживания, культурно-

гигиенические навыки, 

-  дети стремятся имитировать действия с различными орудиями 

труда и инструментами, способны переносить действия с одного пред-

мета на другой, что стимулирует участие малыша в игре и приводит к 

появлению функции замещения одного предмета другим. 

3-4 года - мышление носит наглядно-образный характер (от манипулиро-

вания объектами ребёнок способен перейти к манипулированию пред-

ставлениями и образами), 

- сфера познавательной деятельности сосредоточена на реальном 

предметном мире, непосредственно окружающем ребенка, чтобы осво-

ить материал, дети должны практически действовать,  

- у детей активизируются речевые навыки за счет расширения 

словарного запаса, формируются начальные математические представ-

ления о количестве, величине, признаках и свойствах предметов, 

- дети осваивают новые способы продуктивной, конструкторской 

деятельности. 

4-5 лет - у детей совершенствуется способность классифицировать пред-

меты, проводить операцию сериацию, находить простейшие закономер-

ности в построении упорядоченного ряда (по размеру, цвету, форме), 

- развивается знаково-символическая функция, активно осваива-

ется операция счёта в пределах первого десятка, развиваются и совер-

шенствуются представления о пространстве и времени, 

- речь детей обретает интонационную выразительность, возника-

ет ролевой диалог, способность воспринимать и воображать на основе 

словесного описания различные события, 
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- сюжеты игр отражают собственный опыт, а также черпаются из 

литературы, фильмов, мультфильмов, спектаклей и пр. 

-формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

происходит дальнейшее развитие образа «Я» ребёнка его детализацией. 

5-6 лет - у детей появляется произвольность основных психических про-

цессов: способность целенаправленно управлять своим поведением, 

восприятием, вниманием, памятью, формируется монологическая речь, 

- происходит осмысление и осознание многих закономерностей 

окружающей жизни, законов, регулирующих поведение людей в социу-

ме, 

- активно совершенствуется техника выполнения основных дви-

жений, 

- в играх детей присутствует полноценный развёрнутый сюжет, 

протяженный во времени, 

-наряду с наглядно – образным появляются элементы словесно – 

логического мышления.  

6–7 лет - появляются двигательные качества такие как ловкость, быстро-

та, сила и др, 

- сформированы гигиенические навыки и привычки, 

- в процессе разнообразных и специально подобранных упражне-

ний развивается мелкая мускулатура пальцев рук, что служит гарантией 

овладения письмом, 

- основные достижения связаны с освоением мира вещей как 

предметов человеческой культуры 

- используют разные формы общения: деловое, познавательное, 

личностное, 

- развитие половой я – идентификации формированием позиции 

школьника, 

- у детей формируется способность адекватно оценивать резуль-

тат собственной деятельности, видеть и исправлять недостатки,  

- мышление отличается способностью удерживать в представле-

нии цепочку взаимосвязанных событий, формируются представления об 

изменениях признаков предметов, их количества, оперировать в уме, 

- формируется первичный целостный образ мира, отражающий 

основные его закономерности, 

- формируется готовность к обучению в школе: мотивационная,  

познавательная, волевая, коммуникативная. 

 

3.1.2.Способы и направления поддержки детской инициативы и индивидуальности 

 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей осуществляется через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
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- не директивную помощь детям, а поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметно-

пространственная среда, необходимая для реализации индивидуального потенциала ребенка, 

развития его во всех специфических детских видах деятельности. Предметно-развивающая сре-

да подбиралась с учетом возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей. В МДОУ она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, худо-

жественно - эстетическое, познавательное, речевое и социально – коммуникативное развитие 

обучающихся.  При создании предметной среды учитывали гендерную специфику и обеспечили 

среду, как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков. 

 

3.1.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является раз-

витие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь роди-

тели воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ создает доброжелательную, психологически 

комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с роди-

телями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотноше-

ний с семьями воспитанников и развития компетентности родителей, обеспечение права роди-

телей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия детского сада и семьи: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании до-

школьников; 

• информирование друг друга об актуальных задач воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам со-

трудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и роди-

телей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприя-

тий, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 



 23 

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникаю-

щими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осозна-

вать и избегать опасности, 

 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопас-

ных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во 

время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время 

катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необхо-

димости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в до-

ступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические при-

боры; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без при-

смотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей 

о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на по-

мощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по теле-

фонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время 

отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного по-

ведения в разных жизненных ситуациях. 

 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать ро-

дителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопас-

ного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать 

родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохране-

нию и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания 

в детском саду. 

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспи-

тателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодей-

ствия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать 

ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных 

особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечи-

вающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения 

в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Созда-

вать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению но-

вых. 

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предмет-

но-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, 
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переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его 

(например, в ходе проектной деятельности). 

 Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семей-

ного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов се-

мьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по 

изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (се-

ле). 

 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми тру-

довой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаи-

модействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордо-

сти за результаты общего труда. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвя-

щенной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художествен-

ных и мультипликационных фильмов. 

 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озе-

ленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно-обоснованные принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ре-

бенка в семье и детском саду. 

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, обще-

нию со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребен-

ком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и позна-

вательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофиль-

мов. 

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечат-

лений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать го-

товые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отды-

ха горожан (сельчан). 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникнове-
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нию познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, иг-

ры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие речи 

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду. 

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ре-

бенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимо-

действия с миром и др. 

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открываю-

щего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмо-

циями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значе-

ние доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демон-

стрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную 

(спорную) ситуацию.. 

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со-

трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, веде-

нию семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) 

для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свобод-

ного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребно-

стями дошкольников. 

 

Чтение художественной литературы 

 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом раз-

вития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Пока-

зывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в 

выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на раз-

витие художественного вкуса ребенка. 

 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и виктори-

ны, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками дет-

ской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 



 26 

 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформле-

ния альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественное –эстетическое развитие» 

 

Изобразительная деятельность 

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям акту- 

альность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительно-

сти, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностя-

ми детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образова-

ния и культуры в художественном воспитании детей. 

 Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художествен-

ного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художе-

ственных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творче-

ским проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное 

рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших 

внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по 

поводу увиденного и др. 

 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выста-

вочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скуль-

пторов. 

 

Музыка 

 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей. 

 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспита-

ния показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, до-

машнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско-

родительских отношений 

 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возник-

новению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные 

праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). Организовы-

вать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, 

фестивали, музыкально-литературные вечера. 

 Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культу-

ры. 
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 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи 

музыкальных инструментов и пр. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Здоровье 

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребен-

ка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о дей-

ствии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям со-

хранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. 

 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвя-

щенной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художе-

ственных и мультипликационных фильмов. 

 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в дет-

ском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентиро-

ванных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии 

медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные про-

граммы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

 

Физическая культура 

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соот-

ветствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. 

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отноше-

ния к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимна-

стику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утрен-

нюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными иг-

рами, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного угол-

ка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, ве-

лосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в 

решении данных задач. 

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных фи-

зических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. 

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физиче-

ской культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей 
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туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми 

физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду 

(а также районе, городе). 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, ин-

дивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информацион-

ных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские 

концерты, праздники и спектакли, создание памяток, выпуск газеты, стенгазет и фоторепорта-

жей. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации театральных постановок, 

гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, акций, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

3. 2. Содержание психолого – педагогической работы 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей де-

тей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представ-

ляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные об-

ласти): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собствен-

ных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообще-

ству детей и взрослых в Организации;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и цен-

ностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, форми-

рование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
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Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие со-

циального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, ува-

жительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договари-

ваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков са-

мообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции соб-

ственных действий. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспита-

ние положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жиз-

ни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о без-

опасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполне-

нию правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах по-

ведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного дви-

жения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.  

Методическое обеспечение образовательной области   

«Социально-коммуникативное развитие» 

1                    Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет) 

2 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) 

3 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет 

4                    Саулина Т. Ф.  Знакомим  дошкольников с правилами дорожного движения  (3 -7 

лет) 

5                    Авдеева Н. Н., О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, М. Д. Маханева. Безопасность на 

улицах и дорогах 

6              Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-

3 года)  

7 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года) 

8 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-

3 года) 

9 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа  (4-5 лет) 
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10 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая  группа  (5-6 лет) 

11 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа  

(6-7 лет) 

12                Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду 

13             Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду 

 

Познавательное развитие предполагает: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окру-

жающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

• о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях наше-

го народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности. Развитие познаватель-

ных интересов, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, ста-

новление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружаю-

щего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и 

др.) 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать про-

стейшие обобщения. 

Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социаль-

ным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование эле-

ментарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно – следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Форми-

рование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что че-
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ловек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаи-

мосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среде. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.      

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

1                Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность до-

школьников (4-7 лет) 

2                Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3-7 лет) 

3 Крашенниников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей до-

школьников (5-7 лет) 

4 Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

5                Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.- М., 

2009 г. 

6 Дыбина О. Б. Что было до. Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 2009 г. 

7                Дыбина О. Б.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3-4 года)  

8               Дыбина О. Б.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет) 

9               Дыбина О. Б.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет) 

10                Дыбина О. Б.  Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготови-

тельная к школе группа (6-7 лет) 

11                Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

12 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Младшая группа (3-4 года) 

13 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Средняя группа (4-5 лет) 

14 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Старшая  группа (5-6 лет) 

15 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

16 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа ран-

него возраста (2-3 года) 

17 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая  группа  

(3-4 года) 

18 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Ср  группа (4-5 лет) 

19 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая   группа  

(5-6 лет) 

20 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 

к школе группа  (6-7 лет) 

21 Богуславская З. М., Е. О. Смирнова Развивающие игры для детей младшего до-

школьного возраста: Книга для воспитателя дет. сада.- М.: Просвещение, 2011. (ме-

тодическое пособие) 

22 Венгер Л. А., Э. Г. Пилюгина, Н .Б. Венгер. Воспитание сенсорной культуры ре-

бенка от рождения до 6 лет. М.: «Просвещение», 2009 г. (методическое пособие) 
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Речевое развитие включает  

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух тек-

стов различных жанров детской литературы;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Основные цели и задачи. 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение кон-

структивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной ре-

чи – диалогической и монологической форм, формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литера-

турной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за разви-

тием действия. 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

1.                Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста (2-3 

года) 

2.                Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Младшая  группа  (3-4 года) 

3.                Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя  группа  (4-5 лет) 

4.                Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Старшая   группа  (5-6 лет) 

5.                Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа  

(6-7 лет) 

6.                Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. 

7.                Максакова А. И. , Г. А. Тумакова Учите, играя: Игры и упражнения со звучащим 

словом. Пособие для воспитателя дет. сада.-2-е изд., испр. и доп.-М.: Просвеще-

ние,2009 г (методическое пособие) 

8.                Швайко Г.С.  Игры и игровые упражнения для развития речи.: Кн. для воспитате-

ля дет. сада: Из опыта работы /Под ред. В.В. Гербовой.-2-е изд., испр.- М.: Про-

свещение 2009 г. (методические рекомендации) 

9                Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010 г. 

10                Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. В. Гер-

бова, Н. П. Ильчук и др. - М., 2009 г. 

11                Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет / Сост. В. В. Гербо-

ва, Н. П. Ильчук и др. - М., 2009 г. 

12                Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербо-

ва, Н. П. Ильчук и др. — М., 2009 г. 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

•  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

•  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, кон-

структивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстети-

ческого отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитания интереса к художественно – творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представ-

лений, воображения, художественно – творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно – модельной, музыкальной и др.); удовлетворе-

ние потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произве-

дения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музы-

кальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими об-

разцами отечественного и мирового искусства; воспитания умения понимать содержание про-

изведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах вы-

разительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразитель-

ной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразитель-

ного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллек-

тивных работ. 

Конструктивно – модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству, развитие пред-

посылок ценностно – смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формиро-

вание основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведе-

ний. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства рит-

ма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 
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Воспитание интереса к музыкально – художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально – художественного творчества, реализация самостоятель-

ной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.   

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

1.                Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа 

(3-4 года) 

2.                Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя  группа (4-

5 лет) 

3.                Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая  группа 

(5-6 лет) 

4.                Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

5. И.Каплунова, И. Новоскольцева «Ладушки» Программа по музыкальному воспи-

танию детей дошкольного возраста 

6. И.Каплунова, И. Новоскольцева Ладушки «Праздник каждый день» Программа  

музыкального воспитания детей дошкольного возраста (младшая группа) 

7. И.Каплунова, И. Новоскольцева Ладушки «Праздник каждый день» Программа  

музыкального воспитания детей дошкольного возраста (средняя группа) 

8. И.Каплунова, И. Новоскольцева Ладушки «Праздник каждый день» Программа  

музыкального воспитания детей дошкольного возраста (старшая  группа) 

9. И.Каплунова, И. Новоскольцева Ладушки «Праздник каждый день» Программа  

музыкального воспитания детей дошкольного возраста (подготовительная группа) 

10. И.Каплунова, И. Новоскольцева  «Праздник каждый день» Дополнительный ма-

териал к конспектам музыкальных занятий с аудиоприложением (младшая груп-

па) 

11. И.Каплунова, И. Новоскольцева  «Праздник каждый день» Дополнительный ма-

териал к конспектам музыкальных занятий с аудиоприложением (средняя группа) 

12. И.Каплунова, И. Новоскольцева  «Праздник каждый день» Дополнительный ма-

териал к конспектам музыкальных занятий с аудиоприложением (старшая группа) 

13. И.Каплунова, И. Новоскольцева  «Праздник каждый день» Дополнительный ма-

териал к конспектам музыкальных занятий с аудиоприложением (подготовитель-

ная группа) 

14. О.А. Соломенникова «Радость творчества» Ознакомление детей с народным ис-

кусством 

15. М.Б. Зацепина «Культурно-досуговая деятельность в детском саду» 

16. М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова «Праздники и развлечения в детском саду» 

17. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа (4-5 

лет) 

18. Куцакова Л.В. конструирование из строительного материала. Старшая группа (5-6 

лет) 

19. Куцакова Л.В. конструирование из строительного материала. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

 

Физическое развитие включает  

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических ка-

честв, как координация и гибкость;  
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• способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы ор-

ганизма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, 

а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании по-

лезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навы-

ков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движе-

ний, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициа-

тивы, самостоятельности и творчества в в двигательной активности, способности к само-

контролю, самооценки при выполнении самодвижений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражне-

ниях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса к любви к спорту. 

Методическое обеспечение образовательной области   

 «Физическое развитие» 

1.                Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа (3-4 года) 

2.                Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя  группа (4-5 лет) 

3.                Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая  группа (5-6 лет) 

4.                Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе  

группа (6-7 лет) 

5.                Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр. Методическое пособие. — М.: Мо-

заика-Синтез, 2011 г. 

6.                Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и методи-

ческие рекомендации. — М.: Мозаика-Синтез, 2009г.-96с. 

7.                Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-

Синтез, 2010 г. 

8.                Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у до-

школьников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010 г. 

9.                Тимофеева Е.А.  Подвижные игры  с детьми младшего дошкольного возраста: 

Методическое пособие / Е.А. Тимофеева; - М.: Просвещение, 2008 г. –77с.  

10.                Фролов В.Г. «Физкультурные занятия на прогулке»: Пособие для воспитателей / 

В.Г. Фролов; - М.: Просвещение, 2011 г. – 159с. 
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Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи 

Создание условий для реализации игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей (эмоционально - нравственное, умствен-

ное, физическое, художественно – эстетическое и социально - коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формиро-

вание доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.   

 

Формы работы по образовательным областям 

Направления раз-

вития и образова-

ния детей (далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое раз-

витие 

• Игровая беседа с элементами 

движений 

• Игра 

• Утренняя гимнастика 

• Интегративная деятельность 

• Упражнения 

• Ситуативный разговор 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Проблемная ситуация 

 

• Физкультурное занятие 

• Утренняя гимнастика 

• Игра 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

• Рассматривание. 

• Интегративная 

• деятельность 

• Контрольно- 

• диагностическая 

• деятельность 

• Спортивные и физкультурные до-

суги 

• Спортивные состязания 

• Совместная деятельность 

• взрослого и детей тематического 

характера 

• Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

• Игровое упражнение 

• Индивидуальная игра 

• Совместная с воспитателем 

игра 

• Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Индивидуальная игра. 

• Совместная с воспитателем 

игра. 

• Совместная со сверстниками 

игра 

• Игра 

• Чтение 

• Беседа 

• Наблюдение 
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• Наблюдение 

• Рассматривание 

• Чтение 

• Педагогическая ситуация 

• Праздник 

• Экскурсия 

• Поручение 

 

• Педагогическая ситуация. 

• Экскурсия 

• Ситуация морального выбора. 

• Проектная деятельность  

• Интегративная деятельность 

• Праздник 

• Совместные действия 

• Рассматривание. 

• Просмотр и анализ мульт-

фильмов, видеофильмов, телепере-

дач. 

• Экспериментирование 

• Поручение и задание 

• Дежурство. 

• Совместная деятельность 

• взрослого и детей тематиче-

ского характера 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Рассматривание 

• Игровая ситуация 

• Дидактическая  игра 

• Ситуация общения. 

• Беседа (в том числе в процес-

се наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

• Интегративная деятельность 

• Хороводная игра с пением 

• Игра-драматизация 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 

• Игра 

• Чтение. 

• Беседа 

• Рассматривание 

• Решение проблемных ситуа-

ций. 

• Разговор с детьми 

• Игра 

• Проектная деятельность 

• Создание коллекций 

• Интегративная деятельность 

• Обсуждение. 

• Рассказ. 

• Инсценирование 

• Ситуативный разговор с деть-

ми 

• Сочинение загадок 

• Проблемная ситуация 

• Использование различных ви-

дов театра 

Познавательное 

развитие 

• Рассматривание 

• Наблюдение 

• Игра-экспериментирование. 

• Исследовательская 

• деятельность 

• Конструирование. 

• Развивающая игра 

• Экскурсия 

• Ситуативный разговор 

• Создание коллекций 

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятель-

ность. 

• Конструирование 

• Экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Наблюдение 

• Проблемная ситуация 
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• Рассказ 

• Интегративная деятельность 

• Беседа 

• Проблемная ситуация 

• Рассказ 

• Беседа 

• Интегративная  деятельность 

• Экскурсии  

• Коллекционирование  

• Моделирование  

• Игры с правилами  

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

• Рассматривание эстетически 

привлекательных предме-

тов  

• Игра 

• Организация выставок 

Изготовление украшений 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, классиче-

ской, детской музыки 

• Экспериментирование со 

звуками 

• Музыкально-

дидактическая игра 

• Разучивание музыкаль-

ных игр и танцев 

• Совместное пение 

 

 

• Изготовление украшений для 

группового помещения к праздни-

кам, предметов для игры, сувени-

ров, предметов для познавательно - 

исследовательской деятельности.  

• Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

• Рассматривание эстетически при-

влекательных предметов  

• Игра 

• Организация выставок 

• Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

Музыкально- дидактическая игра 

• Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого со-

держания) 

• Интегративная деятельность 

• Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

• Музыкальное упражнение. 

• Попевка. Распевка 

• Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

• Танец Творческое задание 

• Концерт- импровизация 

• Музыкальная  сюжетная игра 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   

в поиске   новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровле-

нию   детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление   

здоровья, научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности – решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего учебно-воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необ-

ходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных результатов независимо от   воз-

раста и уровня   физического развития. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение   благоприятного течения   адаптации 

 выполнение   санитарно-гигиенического режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоров-

лению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

  составление плана на летне-оздоровительный сезон  

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспро-

странению   инфекционных заболеваний 

Система оздоровительной работы 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 

период/ 

 - гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки 

1 младшая 

группа  

 

Все группы 

Все группы 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

ежедневно  

 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, 

медик 
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на ребенка с учетом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микро-

климата 

 

ежедневно 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор по 

ФИЗО 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор по 

ФИЗО 

2.2. Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому разви-

тию: 

- в зале; 

- на улице 

Все группы 

 

 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

Инструктор по 

ФИЗО 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения на прогулке 

 

Во всех  

группах 

ежедневно Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

старшая, 

подготови-

тельная 

ежедневно Воспитатели, 

Инструктор по 

ФИЗО 

2.5.  Активный отдых 

- физкультурный досуг; 

 

Все группы 1 р. в месяц 

 

Инструктор по 

ФИЗО 

Воспитатели 

2.6. Физкультурные праздники (зимой, 

летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

все группы 

 

подготови-

тельная 

1 р. в год 

 

1 р. в год 

Инструктор 

ФИЗО, 

Воспитатели, 

муз. рук. 

2.7. Каникулы (непосредственная образо-

вательная деятельность не проводит-

ся) 

 

Все группы 1 р. в год (в со-

ответствии с го-

довым кален-

дарным учебным 

графиком) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические ме-

роприятия  

   

 

3.1. Профилактика гриппа (проветрива-

ние после каждого часа, проветрива-

ние после занятия) 

Все группы В неблагоприят-

ный период 

(осень, весна) 

 

медсестра 

3.2. Физиотерапевтические процедуры 

(кварцевание) 

По показаниям 

врача 

В течении года медсестра 

 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагопр. пе-

риод (эпидемии 

гриппа, инфек-

ции в группе) 

Воспитатели 

медсестра 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного 

сна 

Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Обширное мытье рук, лица Все группы Несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Двигательный режим в ДОУ  

№ Организованные 

формы работы 

Время 

проведения 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительные 

к школе группы 

 

1 

НОД по физиче-

ской культуре 

Два раза в 

неделю 

15 мин x 

3 = 45 

мин 

20 мин x 

3 = 60 

мин 

25 мин x 

2 = 50 

мин 

30 мин x 2 = 

60мин 

 

2 

 

Утренняя  

гимнастика 

Ежедневно 

утром пе-

ред завтра-

ком 

 

6 мин x 5 

= 30 мин 

 

8 мин x 

5 = 40 

мин 

 

10 мин x 

5 = 50 

мин 

 

12 мин x 5 =  

60мин 

 

3 

 

Музыкальные за-

нятия 

Два раза в 

неделю 

15 мин 

x2 = 30 

мин 

20 мин x 

2 = 40 

мин 

25 мин x 

2 = 50 

мин 

30 мин x 2 = 

60мин 

 

4 

 

Физкультминутки 

Ежедневно 

во время 

занятий 

3 мин x 7 

= 21 мин 

3 мин x 

7 = 21 

мин 

4 мин x 

9 = 36 

мин 

5 мин x 11 = 

55мин 

 

5 

Подвижные игры  

на прогулке 

Ежедневно 

утром и 

вечером 

6 мин x 5 

=30 мин  

8 мин x 

5 =40 

мин  

10 мин x 

5 =50 

мин 

12 мин x 5 =  

60мин  

 

6 

Физические 

упражнения на 

прогулке 

 

Ежедневно 

6 мин x 5 

=30 мин 

8 мин x 

5 =40 

мин  

10 мин x 

5=50 

мин 

12 мин x 5 = 

60 мин 

 

7 

 

Гимнастика после 

сна 

 

Ежедневно 

3 мин x 5 

= 

15 мин 

4 мин x 

5 = 

20 мин 

5 мин x 

5 = 

25 мин 

8 мин x 5 = 

40 мин  

 

8 

Корригирующие 

упражнения для 

стоп 

Ежедневно 

до и после 

сна 

2 мин x 

10 = 20 

мин 

2 мин x 

10 = 20 

мин 

2 мин x 

10 = 20 

мин 

3 мин x10 = 

30 мин 

 

9 

Индивидуальная 

работа 

 

Ежедневно 

5 мин x 5 

=25 мин 

8 мин x 

5 =40 

мин 

10 мин x 

5 = 50 

мин 

12 мин x 5 = 

60 мин 

 

10 

 

Спортивные игры 

Элементы 

игр на про-

гулке  

 

 

10 мин x 

5 = 50 

мин 

12 мин x 

5 = 60 

мин 

15 мин x 5 = 

75 мин 

 

11 

Динамический 

час 

Один раз в 

неделю на 

прогулке 

 

---- 

 

---- 

25 мин x 

1 = 25 

мин 

30 мин x 1 = 

30 мин 

Итого 4 ч 10 

мин 

6 ч 20 

мин 

7 ч 46 

мин 

9 ч 50 мин 

 

3.4 Система работы по духовно-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста 

средствами русской народной культуры 

Цель - повышение эффективности работы по духовно-нравственному воспитанию детей.  

Задачи: 

 Изучать и реализовывать различные технологии духовно-нравственного воспитания де-

тей; 

 Создать соответствующую предметно-пространственную развивающую среду;  

 Помочь семье в духовно-нравственном воспитании ребенка. 

Принципы работы: 
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• Системность и непрерывность. 

• Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и 

взрослых. 

• Свобода индивидуального личностного развития. 

• Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитив-

ный внутренний потенциал развития ребенка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона). 

Основным  содержанием работы по духовно-нравственному воспитанию детей являются 

элементы русской народной культуры, которые включаются в воспитательно-образовательный 

процесс.  

 * Работа с педагогами 

 

 

 

 

 

* Работа с родителями: 

 

 

 

 

 

 

 

* Работа с детьми: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Физическое развитие.  

Физическое развитие средствами русской народной культуры включает в себя: 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи подвижных народ-

ных, спортивных игр, физических упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 

Педсоветы  Консультации  

Семинары – 

практикумы 
Составление проек-

тов 

Работа  

с педагогами 

Родительские собра-

ния 

Совместные меро-

приятия 

Дни открытых  

дверей 

Беседы  
Круглый стол 

Консультации  

Работа  

с родителями 

НОД 

Совместные меро-

приятия 
Игры 

Выставки детских 

работ 

Экскурсии  

Праздники,  

утренники 

 

Работа с детьми 
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- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с учетом элемен-

тов русской народной культуры; 

- совершенствование физического развития детей через народные праздники, игры. 

2. Социально-коммуникативное.  

Социально-коммуникативное развитие средствами русской народной культуры включает 

в себя: 

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая действительность, 

мир взрослых людей, формирование представлений о труде, профессиях; детей другой нацио-

нальности; родной природы; общественной жизни; 

3. Речевое развитие.  

Речевое развитие дошкольников средствами русской народной культуры включает в себя: 

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами культурного 

творчества представителей русского народа,  

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса 

к произведениям русского народа, устного народного творчества: сказкам, былинам, послови-

цам, поговоркам, загадкам. 

-формирование целостной  картины мира, расширение кругозора детей, культуры позна-

ния и интеллектуальной активности  широко использовать возможности народной и музейной 

педагогики. 

4. Художественно-эстетическое развитие.  

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами русского музыкального, 

декоративно-прикладного, литературного искусства включает в себя: 

-создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, живописи, тан-

цах, театре и литературе; 

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к изобразительному, де-

коративно-прикладному искусству  

- воспитание духовно-нравственных, патриотических чувств посредством знакомства де-

тей с произведениями русского народа. 

5. Познавательное развитие 

Учить детей называть свой родной город (село, поселок), улицу, на которой он живет. 

Продолжать знакомство с ближайшим окружением (основными объектами городской или по-

селковой инфраструктуры), предметами ближайшего окружения, их назначением. Развивать 

представления об устройстве человеческого жилья, предметах домашнего обихода. 

Формировать первичные представления о хозяйственной деятельности человека. 

Познакомить и расширять знания о растениях, животных, насекомых.  Познакомить с осо-

бенностями домашних и диких животных, обитающих в данной местности. 

Учить детей замечать суточные и сезонные изменения в природе и те изменения, которые 

происходят в связи с этим в жизни и деятельности людей. 

Стимулировать к собиранию коллекций открыток, значков, семейных фотографий у па-

мятных мест, альбомов, иллюстрированных книг, журналов, буклетов, связанных с образами 

родного края. 

Формировать представление о том, что Россия – многонациональная страна. 

Познакомить с традициями, обычаями, обрядами русского народа. 

Развивать умение видеть красоту природы родного края, богатство ее форм, красок. 
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3.5 Коррекционная работа   

Модель коррекционно-развивающей работы МДОУ представляет собой целостную си-

стему. Ее цель состоит в организации воспитательно-образовательной деятельности, включаю-

щей диагностический, профилактический и коррекционно-развивающий аспекты, обеспечива-

ющие условно - возрастную норму  интеллектуального и психического развития ребенка.  

В ДОУ функционирует логопункт. 

Участники коррекционно-образовательного процесса: 

 Учителя-логопеды 

 Узкие специалисты (инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель) 

 Воспитатели 

 Родители 

Цель коррекционно-развивающей работы: 

 Коррекция речевого развития детей для реализации потенциала в обучении и воспита-

нии, успешной социально-личностной адаптации ребёнка в школе и самореализации его в об-

ществе. 

  Задачи:  

 Взаимодействовать со специалистами ДОУ в процессе коррекционно-

педагогического сопровождения детей с задержкой речевого развития; 

 осуществлять психическое и физическое развития детей; 

 развивать интеллектуальные и личностные качества;  

 формировать предпосылки учебной деятельности, обеспечивающие социальную 

успешность, сохраняющие и укрепляющие здоровье детей дошкольного возраста, а также пре-

дупреждающие возможные трудности в процессе школьного обучения.  

 сотрудничать с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа в условиях ДОУ 

Направления работы учителя-логопеда 

1. Осуществление необходимой коррекции нарушений у детей дошкольного возрас-

та (ОНР, ФФН). 

2. Предупреждение нарушений устной и письменной речи воспитанников ДОУ. 

3. Развитие у детей произвольного внимания к звуковой стороне речи. 

4. Пропаганда логопедических занятий среди педагогов МДОУ, родителей, воспи-

танников (лиц их замещающих). 

5.  Воспитание у детей стремления преодолеть недостатки речи, сохранить эмоцио-

нальное благополучие в своей адаптивной среде.     

  Содержание работы учителя-логопеда: 

 формирование полноценных произносительных навыков; 

 развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, доступ-

ных возрасту форм звукового анализа и синтеза; 

 развитие у детей внимания к морфологическому составу слов и изменению слов и 

их сочетаний в предложении; 

 обогащение словаря детей преимущественно привлечением внимания к способам 

словообразования, к эмоционально-оценочному значению слов; 
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 воспитание у детей умений правильно составлять простое распространенное 

предложение, а затем в сложное предложение; употреблять конструкции предложений в само-

стоятельной речи; 

 развитие связной речи в процессе работы над рассказом, пересказом, с постанов-

кой определенной коррекционной задачи по автоматизации в речи уточненных в произношении 

фонем; 

Технология организации логопедического обследования. 

I. Ориентировочный этап. 

           Задачи: 

 сбор анамнестических данных; 

 выяснение запроса родителей; 

 выявление предварительных данных об индивидуально-типологических особен-

ностях ребенка. 

          Виды деятельности: 

 изучение медицинской и педагогической документации; 

 беседа с родителями. 

II. Диагностический этап. 

Диагностический этап представляет собой процедуру обследования ребенка.  

Методы логопедического обследования: 

 беседа с ребенком; 

 наблюдение за ребенком; 

           III. Аналитический этап. 

Задачей аналитического этапа является интерпретация полученных данных и заполнение 

речевой карты. 

Разделы речевой карты: 

  паспортная часть; 

 анамнестические данные; 

 раздел, посвященный общей характеристике речи, связной речи, словарному запасу, 

грамматическому строю, звукопроизношению и фонематическому восприятию, слоговой 

структуре слова,     специальное место для записи логопедического заключения. 

В ДОУ заполняются речевые карты: 

1.Для детей с общим недоразвитием речи (ОНР).   

2. Для детей с недоразвитием фонематического строя речи (ФФН).  

   IV. Прогностический этап. 

Задачи: 

1.Определить прогноз дальнейшего развития ребенка. 

2.Выяснить основные направления коррекционной работы. 

3.Индивидуальное образовательно-коррекционное сопровождение воспитанника. 

Формы образовательно-коррекционного сопровождения: 

 Индивидуальная работа 

 Подгрупповая работа  

 Взаимодействие родителя с ребенком дома при консультативной поддержке специа-

листов. 
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Информирование родителей. 

Информирование родителей - деликатный и сложный этап с результатами обследова-

ния ребенка. Он проводится в виде индивидуальной беседы с родителями в отсутствии 

ребенка. 

     Обязательная документация учителя-логопеда 

1.  Речевая карта на каждого ребенка. 

2. Перспективные планы 

3. Календарные планы. 

4. Статистико-аналитический отчет о проделанной работе за год. 

5. Циклограмма рабочего времени. 

6. Тетрадь для индивидуальной работы. 

   Взаимодействие специалистов ДОУ в коррекционно-образовательном процессе. 

 Инструктор по физической культуре: работает над развитием мелкой и об-

щей моторики детей, формирует у них правильное дыхание, проводит коррекционную 

гимнастику по развитию умения напрягать или расслаблять мышечный аппарат, разви-

вает у дошкольников координацию движений. Таким образом, данный специалист реша-

ет базовые задачи сохранения и укрепления общего физического здоровья дошкольни-

ков, обеспечивает формирование кинетической и кинестетической основы движения, со-

здает необходимые условия для нормализации мышечного тонуса ребенка.  

 Музыкальный руководитель: развивает у детей музыкальный и речевой слух; 

обеспечивает развитие способности принимать ритмическую сторону музыки, движе-

ний, речи; формирует правильное фразовое дыхание; развивает силу и тембр голоса и 

т.д.     

 Лингвистический материал для речевой зоны 

1. Зеркала. 

2. Наглядно-иллюстративный материал по лексическим темам. 

3. Наглядно-иллюстративный материал по фонетическим группам. 

4. Сюжетные картинки для работы над фразой. 

5. Игрушки для совершенствования диафрагмально-речевого дыхания. 

6. Пособия для совершенствования речевого праксиса. 

7. Пособия для развития зрительной памяти. 

8. Пособия для развития фонематического слуха 

Программа: Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа обучения и воспитания детей с 

общим недоразвитием речи» (старшая и подготовительная группа)- М., 1991 г. 

Пособия и технологии: 

1. Н.В. Нищева «Система коррекционной работы для детей дошкольного возраста с 

общим недоразвитием речи», С - Петербург, 2000 г. 

2. А.И. Максакова «Правильно ли говорит ваш ребенок». 

3. Е.А. Пожиленко «Волшебный мир звуков и слов» - М., 2001 г 

4. Е.В. Колесникова «Развитие звуко - буквенного анализа у дошкольников» - М. 1996 г 

5. Г.А. Тумакова «Ознакомление дошкольников со звучащим словом» - М.1991 г. 

6. Т.Б. Филичева, Т.В.Тумакова «Совершенсвование связнной речи» - М.1994 г. 
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3.6 Инклюзивное образование 

На современном этапе концепция инклюзивного обучения и воспитания является веду-

щим направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает равно-

правное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физи-

ческой, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достой-

ный социальный статус и саморегуляцию в обществе. 

Одним из направлений психолого-педагогической деятельности нашего дошкольного 

образовательного учреждения является инклюзивное образование. 

Инклюзивное образование – процесс развития общего образования, который подразуме-

вает доступность образования для всех, в плане приспособления к различным нуждам всех де-

тей, что обеспечивает доступ к образованию для детей с особыми потребностями. 

Мы понимаем и учитываем восемь основных принципов инклюзивного образования: 

1. Ценность человека не зависит от его способностей и достижений. 

2. Каждый человек способен чувствовать и думать. 

3. Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным. 

4. Все люди нуждаются друг в друге. 

5. Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных взаимо-

отношений. 

6. Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников. 

7. Для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут 

делать, чем в том, что не могут. 

8. Разнообразие усиливает все стороны жизни человека. 

Чем раньше начинается работа с ребенком, имеющим ограниченные возможности здоро-

вья, тем выше его шансы на адаптацию и социализацию в обществе. Это обусловлено не только 

процессами гуманизации, но и доказанной эффективностью и результативностью ранней кор-

рекционно-педагогической помощи «особому» ребенку. 

Кроме преодоления уже имеющихся у ребенка трудностей, раннее выявление и ранняя 

комплексная коррекция отклонений в развитии ребенка дают возможность предупредить появ-

ление отклонений вторичной и третичной природы. Ранняя помощь может иметь коррекцион-

ный или профилактический характер, т.е. либо преодолевать сложившиеся проблемы, либо 

предупреждать их возникновение в будущем. 
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Алгоритм действий с детьми с ограниченными возможностями здоровья, посеща-

ющих дошкольное образовательное учреждение 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участники коррекционно-образовательного процесса: 

 Старший воспитатель 

 Воспитатели 

 Узкие специалисты (инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель) 

 Родители 

Цель инклюзивной работы: систематизация, обобщение и обогащение содержания 

коррекционно-развивающего образования детей с ОВЗ в условиях дошкольного образователь-

ного учреждения. 

Задачи: 

1.     Создать условия для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его 

социального опыта и гармонического включения в коллектив сверстников; 

2.     Формировать познавательные процессы и способствовать умственной деятельности; 

усвоению и обогащению знаний о природе и обществе; развитию познавательных интересов 

и речи как средства познания; 

3.     Совершенствовать функции формирующегося организма, развивать двигательные 

навыки, тонкую ручную моторику, зрительно-пространственную координацию; 

4.     Обеспечить оптимальное вхождение детей с ОВЗ в общественную жизнь; 

Воспитатели 
Беседы, консультации созда-

ние комфортной для ребенка 

среды в группе 

Специалисты 
Первичные беседы, 

консультации, методи-

ческая помощь 

 

Администрация 
Заключение договора о взаи-

моотношениях между ДОУ и 

родителями 

Разработка индивидуальной образовательной программы для 

ребенка с ОВЗ 

Разработка индивидуального образовательного маршрута. 

Выбор образовательного содержания, видов помощи с уче-

том имеющихся нарушений у ребенка с ОВЗ 

Проведение промежуточной диагностики, изменение (до-

полнение) содержания воспитательно – образовательной 

деятельности  

Анализ и дальнейшая реализация образовательной програм-

мы для ребенка с ОВЗ 

Итоговая диагностика различных сфер развития ребенка с 

ОВЗ 

Итоговая встреча с родителями (законными представителями), определение дальнейших форм работы с ребен-

ком (рекомендации, советы, памятки, буклеты, консультации) 

Медработник ДОУ 
Первичные встречи, беседы, 

рекомендации по осуществле-

нию индивидуального подхода 

к детям в соответствии с диа-

гнозом в организации питания, 

режимных процессов в дет-

ском саду и дома 
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5.     Формировать у детей эстетического отношения к миру, накоплению эстетических 

представлений образов, развитию эстетического вкуса, художественных способностей, освое-

нию  различных видов художественной деятельности. 

Технология организации логопедического обследования. 

I. Ориентировочный этап. 

           Задачи: 

 сбор анамнестических данных; 

 выяснение запроса родителей; 

 выявление предварительных данных об индивидуально-типологических особен-

ностях ребенка. 

          Виды деятельности: 

 изучение медицинской и педагогической документации; 

 беседа с родителями. 

II. Аналитический этап. 

Задачей аналитического этапа является интерпретация полученных данных и разработка 

индивидуальной образовательной программы с ребенком с ОВЗ. 

Разделы индивидуальной образовательной программы: 

 Титульный лист 

 Пояснительная записка 

 Индивидуальный учебный план 

 Содержание программы: образовательный компонент, образовательный компонент, кор-

рекционный компонент 

 Заключения и рекомендации 

   III. Прогностический этап. 

Задачи: 

1.Определить прогноз дальнейшего развития ребенка. 

2.Выяснить основные направления коррекционной работы. 

3.Индивидуальное образовательно-коррекционное сопровождение воспитанника. 

     Обязательная документация  

1. Договор о взаимоотношениях между ДОУ и родителями (законными представителями). 

2.Индивидуальная образовательная программа 

      3. Статистико-аналитический отчет о проделанной работе за год. 

   Взаимодействие специалистов ДОУ в коррекционно-образовательном процессе. 

 Инструктор по физической культуре: работает над развитием мелкой и об-

щей моторики детей, формирует у них правильное дыхание, проводит коррекционную 

гимнастику по развитию умения напрягать или расслаблять мышечный аппарат, разви-

вает у дошкольников координацию движений. Таким образом, данный специалист реша-

ет базовые задачи сохранения и укрепления общего физического здоровья дошкольни-

ков, обеспечивает формирование кинетической и кинестетической основы движения, со-

здает необходимые условия для нормализации мышечного тонуса ребенка.  

 Музыкальный руководитель: развивает у детей музыкальный и речевой слух; 

обеспечивает развитие способности принимать ритмическую сторону музыки, движе-

ний, речи; формирует правильное фразовое дыхание; развивает силу и тембр голоса и 

т.д.     
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Комплексно – тематическое планирование 2 младшая группа 

 
 Темы  Задачи Подтемы   

1 До свидания, 

лето, 

здравствуй 

детский сад! 

Вызвать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада (вое 

питатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, 

правила поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомство с 

окружающей средой группы, 

помещения детского сада.  

Рассматривать игрушки , называть  

их форму , цвет , строение. 

Знакомить детей друг с другом в 

ходе игр (если дети уже знакомы, 

помочь вспомнить друг друга). 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры). 

1.1 Мы подросли. 

1.2 За здоровьем в 

детский сад. 

1.3 Учимся 

дружить. 

1.4 Добрая страна 

чудес. 

1-я неделя -  

4 неделя 

сентября 

2  Осень  Расширять представления 

детей об осени (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке 

детского сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах, Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Знакомить с 

правилами безопасного поведения 

на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Развивать 

умения замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за 

погодой. 

Расширять знания о 

домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. Побуждать 

рисовать, лепить, выполнять 

аппликацию на осенние темы. 

2.1Сезонные 

изменения в 

природе. 

2.2 Животные и 

птицы. 

2.3 Дары осени. 

2.4 Осенняя пора. 

 

1-я неделя 

октября 

- 4 — я 

неделя 

октября 
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Мой дом, моё 

село. 

Знакомить с домом, с 

предметами домашнего обихода, 

мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить с родным 

поселком, его названием, основными 

достопримечательностям. Знакомить 

с видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения, с 

элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным 

переходами ( взаимодействие с 

родителями). Знакомить с 

«городскими профессиями» - 

продавец, шофер, парикмахер, 

водитель автобуса, полицейский. 

3.1 Село моё 

родное. 

Профессии. 

3.2   Мой дом и 

уют в нем. 

3.3 Транспорт. 

ПДД. 

5 -я неделя 

октября - 

2 неделя 

ноября 

  

4 Я познаю мир Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе ЖИЗНИ. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. 

Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать 

гендерные представления, 

Формировать умение называть свое 

имя, фамилию, имена членов семьи, 

говорить о себе в первом лице. 

Развивать представления о своей 

семье. 

4.1Я вырасту 

здоровым. 

4.2 Моя семья и я. 

 

3-я неделя 

ноября 

4-я неделя 

ноября 

5 Новый год  

 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника как в НОД, так и в 

самостоятельной деятельности 

детей. 

5.1 Признаки 

зимы.  

5.2 Подготовка к 

празднику.  

5.3 Новый год 

спешит к нам в 

гости. 

5.4 Новогодний 

праздник  

1-я неделя 

декабря 

4-я неделя 

декабря 

6 Зима  

 

Расширять представления о зиме. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения 

зимой, поведение зверей и 

птиц).Расширять представления о 

зиме. Знакомить с зимними видами 

спорта. Формировать представления 

о безопасном поведении зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

6.1Сезонные 

изменения в 

природе. 

6.2 Спорт зимой. 

Безопасность 

6.3 Зима шагает по 

планете. 

 

3- неделя 

января- 

5-неделя 

января 



 52 

льдом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней природы.  

 Формировать первичные 

представления о местах, где всегда 

зима. 

Побуждать детей отражать 

полученные впечатления в разных 

НОД и самостоятельных видах 

деятельности детей, в соответствии с 

их индивидуальными и возрастными 

особенностями. 

7 День 

защитника 

отечества  

 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные 

представления (воспитывать в 

мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

7.1 Защитники 

Родины. 

7.2 Военные 

профессии 

7.3 Мой любимый 

папа и дед. 

1-я неделя 

февраля- 

3-я неделя 

февраля 

8 8 Марта. Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

8.1 Воспитание 

добротой. 

8.2 Женский день.  

4 неделя - 

февраля 

1 неделя 

марта 

9 Знакомство с 

народной 

культурой  и 

традициями  

  

Расширять представления о 

народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомить 

с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности 

9.1 Народная 

игрушка. 

Промыслы 

9.2 Устное 

народное 

творчество 

9.3 Фольклор  в 

жизни детей.  

2-я неделя 

марта- 

4-я неделя 

марта 

10 Весна  

 

Расширять представления о 

весне. Воспитывать бережное 

отношения к природе, умение 

замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях (изменения в 

погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). 

Расширять представления о 

простейших связях в природе 

(потеплело — появилась травка и т. 

д.). Воспитывать бережное 

отношения к природе, умение 

10.1  Сезонные 

изменения. 

10.2 Животные и 

птицы весной. 

10.3 Весна-красна 

пришла. 

10.4 Красота 

весенней природы  

 

1-я неделя 

апреля- 

4-я неделя 

апреля 
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замечать красоту весенней природы. 
Побуждать детей отражать 

впечатления о весне в разных видах 

художественной деятельности. 

11 Лето  Расширять представления 

детей о лете, о сезонных изменениях 

(се зонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского 

сада). 

Формировать элементарные 

представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать 

исследовательский  и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы.  

11.1Сезонные 

измения 

11.2Признаки лета 

11.3 Во саду ли во 

огороде. 

11.4Красота 

летней природы 

1-я неделя 

мая- 

4-я неделя 

мая. 

 

Комплексно–тематическое планирование средняя группа 
 

 Темы Задачи Тематика  

1 День знаний 

 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношений между 

детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание 

на произошедшие изменении: покрашен 

забор, появились новые столы), 

расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник, повар и др.) 

1.1 Добрая страна 

чудес. 

1.2 За здоровьем 

в детский сад. 

1.3 Давайте жить 

дружно. 

1.4  Детский сад 

страна чудес. 

  

1-я неделя - 

4-я неделя 

сентября 

2 Осень Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы (похолодало 

— исчезли бабочки, отцвели цветы и т. 

д.), вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о 

профессии лесника. Расширять знания об 

овощах и фруктах (местных, 

экзотических). Расширять представления 

о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические 

представлений. 

1.1 Признаки 

осени. Сезонные 

изменения. 

1.2  Природа 

вокруг нас. 

1.3  Дары осени. 

1.4 Профессии 

села. 

 

 

 

1-я неделя 

октября- 

4-я неделя 

октября 
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3  Мой город, моя 

страна 

 Знакомить с родным городом (поселком 

). Формировать начальные представления 

о родном крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах 

транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в 

городе, элементарных правилах 

дорожного движения. Расширять 

представления о профессиях. 

Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, прославившими 

Россию. 

3.1 Село мое 

родное. 

3.2 Транспорт 

нашего села. 

3.3 Калужская 

губерния. 

 

5-я неделя 

октября  - 

2-я неделя 

ноября 

4 Я в мире 

человек. 

 

      Расширять представления о здоровье 

и здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные 

представления о родственных 

отношениях в семье (сын, дочь, мама, 

папа и т. д.). Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и возраста; имен 

родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. Воспитывать 

уважение к труду близких взрослых. 

Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любит). 

Развивать представления детей о своем 

внешнем облике. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей, формирование 

уважительного, заботливого отношения к 

пожилым родственницам. 

4.1 Я вырасту 

здоровым . 

4.2 Я и моя семья 

. 

 

 

 

3-я неделя 

ноября- 4-я 

неделя ноября 

5. Новогодний 

праздник 

     Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника 

5.1 Признаки 

зимы. Сезонные 

изменения в 

природе. 

5.2 Подготовка к 

празднику. 

Традиции семьи. 

5.3 Новый год 

спешит к нам в 

гости. 

5.4 Новогодний 

праздник 

1-я неделя 

- 4-я неделя 

декабря 

6. Зима 

  

Расширять представления детей о зиме.         

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы. 

Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней 

6.1 Зимушка — 

зима. 

6.2 Зимние виды 

спорта. 

6.3 Зима круглый 

год. 

 3-я неделя - 

5-я неделя 

января 
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природы, отражать ее в рисунках, лепке. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

   Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом, 

Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. 

 Расширять представления о местах, где 

всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

7. День защитника 

отечества 

  

Знакомить детей с «военными" про 

фессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер); с 

флагом России, Воспитывать любовь к 

Родине. 

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

7.1 Профессия- 

Родину 

защищать. 

7.2 Богатыри 

земли Русской. 

7.3 Мой 

любимый папа. 

1-я неделя 

3-я неделя 

февраля 

 

 

 

 

8. Международный 

женский день. 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерныепредставления. 

Привлекать детей к  изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям, 

8.1 Добрые. 

Родные. Милые 

мои. 

8.2  8 Марта 

4-я неделя 

февраля -   

1-я неделя 

марта 

9 Знакомство с 

культурой и 

традициями. 

 

 

 

 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, матрешка 

и др ).3накомить с народными 

промыслами. 

Привлекать детей к созданию узоров 

дымковской и филимоновской росписи. 

Продолжать знакомить с устным 

народным творчеством. Использовать 

фольклор при организации всех видов 

детской деятельности. 

9.1 Народная 

игрушка   

9.2 Народные 

промыслы. 

9.3 Фольклор. 

   

2-я неделя - 

4-я неделя 

марта 

10 Весна. 

 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения, Расширять 

10.1 Весна. 

Признаки весны. 

10.2 Животные и 

птицы весной. 

10.3 Мой 

1-я неделя 

апреля - 

4-я неделя 

апреля 
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представления о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношения к природе. 

Формировать элементарные 

экологические представления. 

Формировать представления о работах, 

проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на 

участке детского сада, в цветнике. 

любимый огород. 

10.4 Люблю 

природу русскую. 

11 День победы 

 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о 

празд нике, посвященном Дню Победы, 

Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

11.1 Маленькие 

патриоты. 

11.2 День победы. 

5-я неделя 

апреля-1-я 

неделя мая 

12 Лето 

 

Расширять представления детей о лете. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении в 

лесу. 

12.1 Летние виды 

спорта. 

12.2 Берегите лес. 

12.3 Лето. 

Сезонные 

изменения. 

2-я неделя 

мая- 

4-я неделя 

мая 

 

 

               Комплексно – тематическое планирование старшая группа  
 Темы  Задачи  Под. темы  Срок  

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Будущие 

школьники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень 
 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, 

книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения 

между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить 

внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, 

появилась новая мебель и т д), 

расширять представления о 

профессиях сотрудников детского 

сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник).  

 

 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в 

природе. Формировать обобщенные 

представления об осени как времени 

1.1 Школьная пора. 

1.2 В здоровом теле - 

здоровы дух 

1.3 Давайте жить 

дружно. 

1.4 Мой любимый 

детский сад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1  Сезонные 

изменения в природе. 

2.2 Краски осени. 

1-я неделя 

сентября — 

4-я сентября 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-я неделя- 

4-я неделя 

октября. 
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года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, 

явлениях природы. Формировать  

первичные представления об 

экосистемах, природных зонах. 

Расширять представления о неживой 

природе. 

2.3 Дары осени. 

2.4 Профессии села. 

 

3. 

 

День 

народного 

единства 
 

Расширять представления детей 

о родной стране, крае, о 

государственных праздниках; 

развитие  интереса к истории своей 

страны и малой родине; воспитывать 

чувство гордости за свою страну, 

родной край, любви к ним. 

Знакомить с историей России, 

родного края, гербом и флагом, 

мелодией гимна. Рассказы  о людях, 

прославивших Россию; о том, что 

Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна; 

Москва — главный город, столица 

нашей Родины. 

 

3.1 Родной край. Мое 

родное село.  

3.2 Моя страна- Россия. 

3.3 Москва-главный 

город страны. 

 

 

 

5-я неделя 

октября - 

2-я неделя 

ноября 

4. Я познаю мир. 
 

Расширять представления о здоровье 

и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. 

Формирование положительной 

самооценки. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен 

и отчеств родителей, их профессий. 

Расширять знания детей о самих 

себе, о своей семье, о том, где 

работают родители, как важен для 

общества их труд. 

4.1 Я выросту 

здоровым. 

4.2 Я и моя семья. 

3-я неделя - 

4-я неделя 

ноября 

5. Новый год 
 

Привлечение детей к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы 

праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его 

подготовке. Поощрение  стремление 

поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные 

своими руками. Знакомство  с 

5.1 Зимушка-зима. 

5.2 Новый год спешит к 

нам в гости. 

5.3 Подготовка к 

празднику (традиции 

празднования в семье, 

зимние забавы) 

5.4 Новый год у ворот. 

1-я неделя  

 - 4 я неделя 
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традициями празднования Нового 

года в различных странах. 

7.  Зима  
 

Продолжение знакомства детей с 

зимой как временем года, с зимними 

видами спорта. Формирование 

первичного исследовательского и 

познавательного интереса через 

экспериментирование с водой и 

льдом.  

Расширение  и обогащение знаний 

детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. 

7.1 Зимняя природа. 

7.2 Зимние забавы и 

виды спорта. 

7.3 Безопасность. 

2-я неделя - 

5-я неделя 

января 

 

 

8. День 

защитников 

отечества  

Расширение представлений детей о 

Российской армии. Рассказы о 

трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитание 

детей в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомство с разными 

родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. 

    Расширение гендерных 

представлений, формирование в 

мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать за 

щитниками Родины; воспитывать в 

девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

8.1 Наша армия. Герои 

нашей страны.  

8.2 Будущие защитники 

Родины. 

8.3 Папа мой любимый. 

1-я неделя- 

3-я неделя 

февраля. 

9. Международн

ый женский 

день  
(4-я неделя 

февраля-1-я 

неделя марта) 

Организация  всех видов детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитание уважение к 

воспитателям. Расширение  

гендерных представлений, 

воспитание  в мальчиках 

представление о том, что мужчины 

9.1 Мамин день. 

9.2 Воспитания 

добротой. 

4 –я неделя 

февраля - 

1-я неделя 

марта  
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должны внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитание 

бережного и чуткого отношения к 

самым близким людям, потребности 

радовать близких добрыми делами. 

1

0 
Народная 

культура  и 

традиции 
 

Продолжение  знакомства детей с 

народными традициями и обычаями, 

с народным декоративно-

прикладным искусством (Городец, 

Полхов Майдан, Гжель), Расширение  

представлений о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). Знакомство 

с национальным декоративно- 

прикладный искусством. Рассказы 

детям о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

Народные праздники и 

традиции. 

Русская изба. Народные 

промыслы. 

2-я неделя- 

4-я неделя 

марта 

1

1. 
Природа 

проснулась- 

весне 

улыбнулась 
 

Формирование у детей обобщенных 

представлений о весне как времени 

года, о приспособленности растений 

и животных к изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными 

видами труда; о весенних 

изменениях в природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее появляются 

на солнечной стороне, чем в тени). 

11.1 Весенние 

изменения в природе. 

11.2 Мир космоса. 

11.3 Животные и птицы  

весной. 

11.4 Труд людей 

весной. 

 

1-я неделя 

апреля - 

4-я неделя - 

апреля 

1

2 

День победы  
 

Воспитание дошкольников в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширение знаний о героях 

Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. 

Знакомство с памятниками героям      

Великой Отечественной войны. 

12.1 Великие герои 

прошедшей войны. 

12.2 Памятные места. 

12.3 Великий день-

победный день. 

5 –я неделя 

апреля- 

1-я неделя 

мая 

1

3 

Лето 
 

Формирование у детей обобщенных 

представлений о лете как времени 

года; признаках лета. Расширение  и 

обобщение представлений о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений 

(природа «расцветает», созревает 

много ягод, фруктов, овощей; много 

корма для зверей, птиц и их 

детенышей); представления о 

съедобных и несъедобных грибах 

13.1 Признаки лета. 

Сезонные изменения. 

13.2 Мир вокруг нас.  

Мой сказочный мир. 

3-я неделя - 

4-я неделя 

мая 
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Комплексно–тематическое планирование  подготовительная  группа   
 Темы Подтемы Задачи  

1 Будущие 

школьники 

 

 

 

 

 

 

1.1  Скоро в школу. 

1.2  За здоровьем в 

детский сад. 

1.3 Давайте жить 

дружно. 

1.4 Мой любимый 

детский сад. 

Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, к книгам. Закреплять 

знания детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в  школе, о 

школьных принадлежностях и т. д. 

Формировать положительные 

представления о профессии учителя и 

«профессии» ученика 

1-4 

неделя 

сентября 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Осень 

 

 

 

 

  

2.1 Сезонные 

изменения в природе. 

2.2 Краски осени. 

2.3 Дары осени. 

2.4 Профессии села 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе. Закреплять знания о 

временах года, последовательности месяцев 

в году. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Расширять представления об 

отображении осени в произведениях 

искусства (поэтического, изобразительного, 

музыкального).  Развития интереса к 

изображению осенних явлений в рисунках, 

аппликациях. Расширять представления о 

творческих профессиях. 

 1-я 

неделя 

октября- 

4 неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

Народное 

единство. 

4.1 Земля-наш общий 

дом. 

4.2 Россия-могучая 

наша страна. Москва. 

4.3 Село моё родное. 

4.4 Обычаи Руси. 

 

Расширять представления детей о родном 

крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», 

гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш 

общий дом, на Земле много разных стран, 

как важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Расширять представления детей о родной 

стране. 

Углублять и уточнять представления о 

Родине — России, Поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим е стране, 

воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне 

России. 

Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. Рассказать 

детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. Воспитывать уважение к людям 

разных национальностей и их обычаям. 

5-я 

неделя 

октября-

3-я 

неделя 

ноября 

5. Новый год 5.1 Сезонные Привлекать к активному разнообразному 4 я 
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изменения в природе. 

5.2 Зимушка-зима. 

5.3 Новый год спешит 

к нам в гости. 

5.4 Подготовка к 

празднику. Традиции 

празднования в  

семье. 

5.5  Новый год-встали 

дети в хоровод. 

участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, 

желание активно участвовать в его 

подготовке. Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных 

странах. 

неделя 

ноября-4 

неделя 

декабря 

6. Зима. 6.1 Красавица 

зима(зимняя 

природа). 

6.2 Зимние забавы и 

виды спорта. 

 6.3 Зима  шагает по 

планете. 

  

Продолжать знакомить с зимой, с зим 

ними видами спорта. Расширять и 

обогащать знания об особенностях зимней 

природы (холода, эаморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой 

и льдом. Продолжать знакомить с природой 

Арктики и Антарктики. Дать представление 

об особенностях зимы в разных широтах и в 

разных полушариях Земли. 

3-5 

неделя 

января. 

7. День 

защитников 

отечества 

 

7.1 Наша армия. 

7.2 Герои нашей 

страны. 

7.3 Мой папа. 

Расширение представлений детей о 

Российской армии. Рассказы о трудной, но 

почетной обязанности защищать Родину, 

охранять ее спокойствие и безопасность; о 

том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Воспитание в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, 

морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать у 

девочек уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

1-3 

неделя 

февраля 

8. Международны

й женский день 

 

8.1 Моя семья -моё 

богатство. 

8.2 Женщины вокруг 

нас 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой,  познавательно 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, 

воспитывать у мальчиков представление о 

4 -я 

неделя 

февраля 

-1-я 

неделя 

марта 
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том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

9. Народная 

культура и 

традиции. 

9.1 Русские народные 

традиции. 

9.2 Обычаи народов 

России. 

9.3 Народные 

промыслы. 

Знакомить детей с народными 

традициями и обычаями. 

Расширение представлений об искусстве, 

традициях и обычаях народов России. 

Продолжение  знакомства детей с 

народными песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные 

регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного 

края; прививать любовь и бережное 

отношение к произведениям искусства. 

2-4 

неделя 

марта 

1

0 

Весна   10.1 Весенние 

изменения в природе. 

10.2 Мир космоса. 

10.3 Животные и 

птицы весной. 

10.4Ттруд людей 

весной 

Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в 

природе. 

Расширять знания о характерных при 

знаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о 

весенних изменениях в природе. 

Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. 

1-4я 

неделя 

апреля 

1

1 

День победы 11.1 Русские 

богатыри 

11.2  Великая победа. 

Герои ВОВ 

Воспитывать детей в духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Расширение знаний о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. 

Знакомство с памятниками героям Великой 

Отечественной войны. Рассказы детям о 

воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. Рассказы о преемственности 

поколений защитников Родины: от 

былинных богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

5-я 

неделя 

апреля-

1- я 

неделя 

мая 

1

2. 

До свидания 

детский сад 

 

12.1 Добрая страна 

чудес. 

12.2 До свидания, 

детский сад! 

12.3 Здравствуй, 

школа! 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной, 

чтения) вокруг темы прощания с детским 

садом и поступления в школу. 

Формирование  эмоционально-положите-

льного отношения к предстоящему 

поступлению в 1 й класс. 

2-4 я 

неделя 

мая 
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