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Beenenune

«3aboma o 300posbe — 3Mo adicHel Ul
mpyo eocnumamerns. Om Hcu3HepadoCcmHoCmu,
b600pocmu demeitl 3a8UcuUm ux OYX08HASL HCU3HD,
MUPOBO33peHue, YMCMEEHHOE pa3sumue,
NPOYHOCMb 3HAHUL, 8€PA 8 CEOU CUIIBLY.
B.A.Cyxomnunckuii

«310pOBbE — 3TO BCE, HO BCE O€3 3/I0pPOBbSl — HUUTOY - MOBTOPSET YEIIOBEUECTBO BCIIE] 32
mynperioM CokpatoM yxe Oosiee IByX Thicay JieT. CoBpeMeHHOE OOIIEeCTBO, KOJOCCaIbHbIE
TEMIIBI €r0 Pa3BUTHs, WHHOPMAIMOHHBIE TEXHOJOTUU HACTOSITENLHO MPEIBSABISIOT C KaKIbIM
THEM BCE OoJiee BRICOKHE TPEOOBAHUS K YETIOBEUECTBY U €0 3J0POBBIO.

Ha npoTrspkeHMHM MHOTHX JIET TOpaXkaeT TPYCTHAs CTATUCTHKA YacTOThI 3a00JeBaHUI
JEeTe JOUIKOJIBHOTO Bo3pacTa. Kaxaplii TpeTHii UMeeT OTKIOHEHHUS B (PU3UYECKOM 370POBbBE.
CeromHs K aKkTyalbHBbIM Ipo0OJieMaM JETCKOrO 3J0POBbsI OTHOCATCS THUIOJUHAMMUS, JETCKUE
CTpECChl, TPEBOXKHOCThb, arpeccusi u mnpouune. KoHeYHO, NPUYMH TOMY MHOMKECTBO: U
9KOJIOTHYECKUX, U COIMANIbHBIX, U TEeHETUYECKUX, U MeTUIMHCKUX. O/IHa U3 HUX — HEBHUMAaHUE
B3POCJIBIX K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO U 37I0POBBIO JieTel. MIHBIMH cllOBaMU, B MOBCEIHEBHOU
YKU3HU B3pPOCIIbIe HE UCIIOIB3YIOT BECh apCeHaN CPEICTB I MPeaynpexaAeHHs 3a00IeBaHMsL.

Uccnenoanuss M.J[.Maxanésoit u B.I'.AnsiMOBCKON CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO
COBPEMEHHBIC JIeTH B OOJBIIMHCTBE CBOEM HCIBITHIBAIOT <«IBUTATENBHBIA ACPHUIUTY», T.€.
KOJIMYECTBO JBW)KCHHI, MPOW3BOJAUMBIX UMH B TEUEHHUE IHS, HUXKE BO3pacTHOW HOpmbl. He
CEKpeT, 4TO B JIETCKOM Caay M JOMa JETH OOJBIIYI0 YacThb BPEMEHH MPOBOISAT B CTATUYHOM
MOJIO)KEHUU. DTO YBEIWYMBACT CTATUYHYIO HArpy3Ky Ha OINpeAeNéHHbIe TPYMIbl MBI U
BbI3bIBaeT UX yToMjeHHe. CHIKAIOTCA CHiIa U pabOTOCIIOCOOHOCTh CKEJIETHOW MYCKYJIaTyphbl,
yTO BNEYET 3a COOOW HapylIeHHWE OCaHKH, HCKPUBJIEHUE IIO3BOHOYHMKA, IJIOCKOCTOIHE,
3aJep>)KKYy ~ BO3PACTHOTO  Pa3BUTHS  OBICTPOTBHI, JIOBKOCTH, KOOpPAMHALIMM  JBUKCHHIA,
BBIHOCJIMBOCTHU, TUOKOCTH U CHITBI.

CeromHs y’)x€ HU Y KOTO HE BBI3BIBAET COMHEHUS MOJIOKEHHE O TOM, YTO (hOPMUPOBAHUE
3I0POBbSl — HE TOJBKO U HE CTOJIBKO 3a7adya MEIUIIMHCKUX PAOOTHHKOB, CKOJIBKO TICHXOJIOTO-
nenarorunyeckast mpoodiaema. Ctano o4eBHIHO, 4TO 6e3 (HOpMHUPOBaHUSA Y JIIOJEH MOTPEOHOCTH B
COXPaHEHHUHU U YKPEIUJICHUH CBOETO 3[I0POBbS, 3a7a4y HE PELIUTh.



Bocnuranue yBa)XHTEIBHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO HEOOXOIMMO HAYHHATH C
nerctBa. He cnenyer 3a0bIBaTh, YTO OIIKOJIBHBIA BO3PACT — caMo€ OJaronpusiTHOE BpeMs IS
BBIpaOOTKM  NpPUBBIUEK, KOTOpbIE B COYETaHUM C oOOyueHHeM JeTe  mpuémam
COBCPHICHCTBOBAHUSA U COXPAHCHUS 300POBbA MMPUBCAYT K IOJOXKUTCIIbHBIM PC3YyJIbTaTaM.

B neatpe paboThl 110 MOTHOIEHHOMY (PU3NYECKOMY Pa3BUTHIO M O3JI0POBICHHUIO JTOJIKHA
HAXOJUTHCSI CEeMbsi M JCTCKUU cajl KaK JBE OCHOBHBIC COIMAIBHBIC CTPYKTYPHI, KOTOPHIE, B
OCHOBHOM, H ONpEACTSAIOT YPOBEHb 370poBbsi pebOéHKa. B  «KoHIenmuu IOmKOIEHOTO
BOCTIUTaHMs» TOoquEpkuBacTcss «CeMbsl M JETCKUH CaJl B XPOHOJOTHYECKOM pSIy CBSI3aHBI
dbopMoli TPEEeMCTBEHHOCTH, YTO O0JIETYaeT HENPEPBIBHOCTh BOCIUTAHUS W OOYYCHHS JIETEH.
OpnHako MOMIKOJIBHUK HE dcTadera, KOTOPYIO MepenaéT ceMbsl B PyKH IEIaroroB. 31eCh BaKEH
HC MPUHIOUII NOapAJUICIBbHOCTU, a MPHUHOUII B3aUMOIIPOHUKHOBCHHA [JBYX COIMAJIBHBIX
HHCTUTYTOB. Baxxnenmum YCJI0BUCM MPECMCTBCHHOCTU ABJISACTCA YCTAHOBJICHUC
JIOBEPUTEIHHOTO JIETIOBOTO KOHTAKTa MEXAY CEeMbEW M JETCKUM CaJoM, B XOJIe KOTOPOTO
KOPPEKTHPYETCSI BOCIIUTATEIbHAS TIO3UIIUS POJIUTEIICH U TIEIaroroB.

1. IlesieBoii pa3nen

1.1. TosicHUTEALHAA 3aMMUCKA

[Tenarornyeckuii koyutekTuB Hamero MJIOY npuiién kK BEIBOIY, 4YTO HEOOXOIUMO pa3padoTaTh
nporpamMmy «OOpa3oBanue M 310poBbe». OHa OpPHEHTHPOBAHA Ha IIEAroroB-TIPAKTHKOB,
OCYILECTBIISIOLINX TIOBCEAHEBHYIO padOTy ¢ JOUIKOJbHUKAMHM UX poautensMud. OTHUM U3
OCHOBHBIX HampaBleHUI 03I0pPOBUTENIbHON pabOThl C EThMU SIBISIETCS COBMECTHasi paboTa ¢
CeMbE B pEUICHUM BOINPOCOB YKpEIUIeHUs 340poBbsA. IIporpaMma OCHOBBIBaeTCs Ha
(bU3NOIOrMYeCcKHUX, [ICUXO0JIOrO-TIEJarOTUYECKHUX, BAJICOJIOTUYECKUX HCCIIE0BAHUSX,
HalpaBJieHa Ha BOCHUTAaHHME OCHOB KYJIBTYpPHI 3/0pOBbs, (opMHpoBaHHE NpPeICTaBICHUN
peb€nka o cebe u 370poBOM oOOpase >KM3HHU, MpaBUiax O€30MacHOr0 TOBEICHHS, THMTHCHBI,
OXpaHBbI 370pOBbsi. K MOMEHTY BBITyCKa B IMIKOJIY JETH JOJDKHBI HE TOJBKO MOJYYUTH 000 BCEM
YETKUE NPEJCTABICHUS, HO U UMETh CTOMKNE HAaBBIKU U IPUBBIUKH.
Ienab nporpaMmmsl:

[Toctpoenue nenoctHoit cucremsl padbotsl MJIOY, HanpaBiieHHON Ha COXpaHEHHUE U YKPETJICHHE
3JIOpOBBS JETEH; CTAHOBJICHHUE LIEHHOCTEH 3710pOBOT0 00pa3a >KM3HU B JBUTATEIHLHOM PEXHUME,
3aKaJIMBaHUHU, MUTAaHUU, (OPMUPOBAHUM TOJIE3HBIX NPUBBIUEK; (OPMUPOBAHUE Y POIUTENEH,
MearoroB, BOCIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH B JIeJie COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 37J0POBbSI.

3amayu nporpaMmblI:

-YKpeIUIATh 310POBBE JETEH.

-BocnuteiBaTh MOTpeOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KHU3HH.

-Pa3BuBarh (u3myUeckne kauecTBa M OOECIEUMBATH HOPMAIBHBIA YpPOBEHb (PUINUYECKOM

HOJATOTOBJICHHOCTH B COOTBETCTBHU C BO3MOXKHOCTSMHU M COCTOSTHHEM 3/I0POBbsI peOEHKA.

-Co3maBarh yCNOBHUS [UJIsl pealu3alii MOTPEOHOCTH B JBUTATEIbHOW AaKTUBHOCTH B

IIOBCEIHEBHOM KU3HU.

-BbIABIATH MHTEPECHI, CKIIOHHOCTH M CIIOCOOHOCTU JIETeH B JBUTATENBLHOM NEATEIBHOCTH U

pean30BaTh UX Yepe3 CUCTEMY CIIOPTUBHO-0310POBUTEIHHON PaOOTHI.

-ChopMHupOBaTh MOJOKHUTEIHHOE OTHOLICHHE K 3aHATUSAM (U3KYIBTYpOH W CHOPTOM, K

310pOBOMY 00pa3y KU3HU B CEMBE.



-OopMupOBaTh NPEACTaBICHNE 00 OTBETCTBEHHOCTH 32 COOCTBEHHOE 3[I0POBBE U 37J0POBBE
OKPYKaIOIIHX.

-O0bEeIMHNUTD YCUIIUA POAUTENICH U MEaroros B JeJie YCIEIIHOTO 03/I0POBICHUS ETEH.
-[IpoBoNTE POGUIAKTUKY MPOCTYTHBIX 3a00JI€BaHUH C LIETIbI0 CHIKEHHS 3a00JIeBaEMOCTH
y JETEN.

O0beKTHI NPOrpamMMbI:
- lletu MJ1IOYV.

- CeMbH JieTel, OCemamux 00pa3oBaTeIbHOE YUPESKICHHE.
- [legarornueckuii KOIEKTUB 00PA30BATEIBLHOTO YUPEIKICHHSL.

1.2. OcHOBHBIE NPUHIIUNBI TPOTPAMMBI

2. IlpyuHUOMO HAYYHOCTH — TOAKPEIUICHME BCEX IPOBOJAUMBIX MEPOIPHITHH,

HalpaBJICHHBIX HA YKPEIUIEHUE 3/I0POBbs, HAYYHO OOOCHOBAHHBIMU U MPAKTHUECKH
anpoOupOBaHHBIMU METOUKAMH.

3. llpuHUMO aKTUBHOCTH U CO3HATEIBHOCTH — Y4aCTHE BCEro KOJIJIEKTHMBA MEAaroroB U
ponuTeneil B TOWUCKE HOBBIX J((EKTHUBHBIX METOJOB U IleJIeHANpaBICHHOM
JIEATEIBbHOCTH 10 03I0POBJIECHUIO JIETEH.

4. TlpuHUMI KOMIUIEKCHOCTH M MHTEIPAaTUBHOCTH — PEIICHHE O3JOPOBHUTEIBHBIX M

npopMIAKTUYECKUX 337a4 B CHCTEME BCEro y4eOHO-BOCIUTATEIBHOIO Ipolecca U
BCEX BUJIOB JCATEIBHOCTH.
5. llpuHIMO JMYHOCTHOM OpPUEHTAIlMM W NPEEMCTBEHHOCTH — OpraHu3anus H

MOJAJICpKAHUE CBA3EM MEXKIY BO3PACTHBIMU KATETOPUAMH, YUYET PasHOYPOBHETO M
Pa3HOBO3PACTHOTO PAa3BUTHS U COCTOSIHUS 3/I0POBBSI.

6. IlpwHIMO rapaHTUPOBAHHOW PE3YJIbTATUBHOCTH — PEAIM3AIlUs TIPaB U MOTPEOHOCTEH
JeTe Ha TOJyYeHHE HEOOXOIMMON IICHXOJIOrO-TIEeJarOTHYECKON TMOMOIIH U
MOJNJEPKKU, TapaHTHs MOJIOKUTEIBHOTO pe3yjbTaTa HE3aBHUCHUMO OT BO3PACTHOI

KaTerOpuu JIeTe M YpOBHS UX (PU3HUECKOTO PA3BUTHAL.
7. IlpuHUMO OPUPOI0CO0OPAa3HOCTU — ompeseneHue GopM U METOJOB BOCIMTaHUS HA

OCHOBE IIETIOCTHOTO IICHUXOJOrO-MEAarorndeckoro 3HaHUsA O peOEHKe, ero
(U3UOTOTHUECKUX M TCHUXOJIOTMYECKUX  ocoOeHHocTeil. dopMmupoBaHue Yy
JOIITKOTBHIKOB CTPEMIICHUS K 3/I0POBOMY 00pa3y >KHU3HH.

8. Ipwnnmn guddepeHmanuy  conepkanusl  MeJarorudeckoro  mporecca —
NeIarOrMYecKiii  Tporiecc HeOoOXOIMMO OpUEHTHPOBAThH HA HHIUBHIYaJbHBIC
OCOOEHHOCTH KaXIOTo peOEHKA, TEMITbI Pa3BUTHS W (HU3UYECKHE BO3MOKHOCTH

NETEN.
9. IIpuHUMO aKCHOJOTMM — pacCMaTPUBAaHUE 3JI0POBbS JIMYHOCTH B KaYeCTBE BBICILIECH

YeJIOBEYECKOU [IEHHOCTH.

1.3. Ilnanupyemsle pe3yabTaThl ocBoeHHs IIporpammel
2. Coep:kaTeabHBbI pa3ae

OcHoBHbIe HanpaBJieHus1 padoThl 0 nporpamMme «O0pa3oBaHue U 310POBbE»



2.1. JInarHocTuKa U MccJie0BaHHE COCTOSTHUS 3/I0POBbA JIeTeil crennajaucTamMm.

- OcMOTp AeTel crenraiucTaMy IE€TCKOM MOIUKIMHUKH;

- PerynapHblii ocMOTp AeTel MeAUIMHCKUM nepcoHasioM OV

- OcMmoTp perell cnenuanvcTamMu JUisl BBISBICHUS M JUArHOCTUKU HApYILIEHUS OIOPHO-
JIBUTATEIBHOTO amnmnapara (0caHka, III0CKOCTOINE);

- JlnarHocTHKa pe4eBoro U BHEPEUEBOT0 AblxaHusl jJoronenom J0V;

- BrisiBieHue HapylmieHWH IBUTATENbHOM aKTMBHOCTH, KOOPAMHAIMM JIBH)KEHUH B Oecerax ¢
POAMTENAMH M HETIOCPEACTBEHHO Ha 3aHATUSX B IETCKOM Caly;

- JIluarnoctupoBanue oOmiei (HU3MoArOTOBICHHOCTH JIETEH B Hadalle M KOHIIE y4eOHOTO To/1a 1Mo
HOpMAaTHBaM;

- OTcnexxnuBaHuE YCHENTHOCTH OOY4YeHUsI BOCIMTAHHUKOB B mepuoj ux npedsiBanus B JIOY ¢
1ENbI0 TUHAMUYHOTO HAOJI0IEHUS 32 UX Pa3BUTHUEM;

- OmpeneneHue COOTBETCTBUSL  00pa30BaTENbHON  Cpelbl  (MaTepHalbHO-TEXHHUYECKOE
obOecrnieueHre 00pa30BaTEIBHOrO TPOIECcCa, XapaKTEPUCTHKA IEJarormuecKoro KOJUICKTHBA,
opraHuzaiusi 00pa3oBaTENLHOTO IMPOLECCa) COCTOSIHUIO 370POBbs peOEHKAa M CBOEBPEMEHHOE
BBISIBIICHHE (DAKTOPOB PHUCKA JJISl €T0 37J0POBbS I PA3BUTHSI.

2.2. PaninoHaJIbHAS OPraHU3alus IBUTaTeIbHON AKTUBHOCTH JeTel

- [Ipeobnananme NUKINYECKUX YIIPaKHEHHIA;

-ExxenHeBHBIE TUKIBI (U3KYIBTYPHBIX 3aHSATUN (TPaaUIMOHHBIE, TPEHUPOBOYHBIC, 3aHSATHUS-
COPEBHOBaHUS, CaMOCTOSATENIbHbIC, HHTETPUPOBAHHBIE C JPYTUMHU BUJAMU JESTEIBHOCTH,
Mpa3AHUKHN U Pa3BICUCHHUS);

- PutmMuyeckas rumHacTrka (€KeHeIeIbHbIC 3aHATHS B PUTHEC-KITy0e «POoTHIYOKY);

- 'mMHacTHKa IIOCIe CHa;

- ExxerHeBHBIN pesxuM nporynok — 3-4 gaca;

- O0ecrieueHre TBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH JCTEH aTpuOyTaMu U MIOCOOUSIMU;

- Cozanne HeOOXOIMMOM Pa3BUBAIOIIECH CPEIbI;

- Ctporoe co0Ito/IeHUe IBUTATEIILHOTO PeKUMa U PEKUMA JTHS;

-[IpoBeneHne yTpeHHEH T'UMHACTHUKH, (GU3MHUHYTOK, WP C JBIDKEHHSIMH B CBOOOJTHOU
JeSATEIbHOCTH;

- My3bIKaJIbHbIE 3aHATHS;

- ExxemecsuHbIe 0310pOBUTEINIbHBIC 3aHATHS ¢ 1eThbMH IO cucteMe M.FO. KapTymmHoii.

2.3. OnpenesieHue cucteMbl 3(P(PeKTUBHOTO 3aKAJTUBAHUS MO CTYNEHSIM: OT IIAASIIIUX 10
00J1ee MHTEHCUBHBIX BO3IeHCTBHH € Y46TOM MHAMBUIYAJbHBIX 0COOEHHOCTEN HAeTei

- bocoxoxienne;

- OOmMpHOE YMBIBAHUE;

- Xoanba GOCHKOM IO MOKPBIM JIOPOKKaM, «IOPOKKaM 3J0POBbs» (3aKalMBaHUE, DJIEMEHTHI
pedekcorepanuu, mporIIaKTHKA MITOCKOCTOTIHS);

- OOMBIBaHHE CTOII;

- Maccax cTon U JIagoHEe# ¢ HOMOIILI0 MAaCCaKHBIX MIUYCH;

- [Ionockanue pra BOOM KOMHAaTHOM TEMIIEPATYPHI,



- Bo3ayminbie BaHHBI B 00JIET9€HHON O/ICKIE;
- 'mMHacTHKa Ha CBEXEM BO3JyX€ B TEILIBIM IIEPUOJ TOJA.

2.4. OcyuiecTBjIeHUE Je4eOHO-NTPOPUIAKTHYECKOH padoThI

- [TocTOSIHHBIN KOHTPOJIb OCAHKH;

- Micnionb30BaHue KOPPUTHPYIOUINX YIPAKHEHUN Ha (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHAX;
- Kontpons npixanus u YCC Ha 3aHATHAX 110 (PU3. BOCTIUTAHHUIO;
- Kontpons Haj Harpyskam Juis nepeOosIeBIINX IETeH;

- [TonGop Mebenr B COOTBETCTBUU C POCTOM JIETEH;

- COaslaHCpOBaHHOE MTUTAHUE;

- BakuuHanus npoTUB rpuIma;

- [Torpebnenne GUTOHIIMIOB B BUJIE JTyKa M YECHOKA,;

- YnorpebiieHne cOkoB U (PPYKTOB;

- KBaprieBaHue rpynnoBbIX KOMHaT;

- [Ipném nonuBUTaMUHOB.

2.5. Acnonb30BaHHe AanpoOMPOBAHHBIX M Pa3pelIEHHBIX METOAUK HeTPAIUIHOHHOTO
0310pPOBJICHUS JeTel

- IlanbunMkoBasi U APTUKYJISLUMUOHHASA THMHACTHKA, PEKOMEHIOBaHHAs Il KCIOJIb30BAHUS B
HOY;

- JIpixaTenbHas TUMHacTUKA 110 A.CTpelbHUKOBOM;

- X0XKJIEHUE TI0 «TOPOKKaM 370POBbSI»;

- Ucnionb30Banue pa3inyuHbIX MaccakEpos;

- O3nopoButenbHas nporpamma M.FO.KaprymuHoi;

- Hcnonwp3oBaHwe WrpoBOro CTPETUYMHTA B 3aKIIOYUTEIBHOM 4YacTH 3aHATHH (Pu3ndecKon
KYJbTYpPOl.

2.6. BocnuTanue NoTPpeOHOCTH B 310pPOBOM 00pa3e :KM3HHU

- [IpuBuTHE CTONKUX KYJIBTYpPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;

- Pa3BuTHE npeacTaBieHuii 0 CTPOEHUH YEI0BEYECKOr0 Tejla, HA3HAUYEHUU OPTraHoB;

- O0yueHue yXoay 3a CBOUM TEJIOM, MPUEMaM OKa3aHUs dJIEMEHTAPHON TOMOIITH;

- @opMUPOBAHKE NIPEJICTABICHUM O TOM, UTO MOJIE3HO U YTO BPEIHO JUIsl OPraHU3Ma;

- ®opMHpOBaHUE 3JIEMEHTAPHBIX MPEICTABICHUI 00 OKpYy’KalolIel cpee;

- ®opMUPOBaHUE MPUBBIYKU K €KETHEBHBIM (PU3KYIbTYPHBIM YIIPAXKHEHUSM;

- OOorameHne TMpeACTaBICHUN O 30POBbE, 00 OpraHM3Me, €ro MOTPeOHOCTIX, O CrIocodax
3aKaJIMBaHUs, IPEAYIPEKICHUS TPAaBMaTU3Ma;

- Pa3bsicHeHne mosib3bl ¥ BIUSHUS HAa OPraHU3M (PU3NYECKUX YIPaKHEHHUIH;

- PaszButue morpebHOCTH poauTenell peOEHKa B 3J0pOBOM 00pase >KU3HENCSITEIbHOCTH U
JMYHOTO IIpUMeEpa B YKPEIUIEHUN U COXPaHEHUU 37J0POBbSI.

2.7. KoHcyabTaTUBHO-MH(pOpMannoHHasi padora



- Oka3aHue KOHCYJIBTAaTHBHOM TIIOMOIIM BCEM YyYacTHMKaM o0Opa30BaTeIbHOTO TIpolecca,
pOIUTENSIM BOCIMTAHHUKOB 110 BOMPOCAM COXPAHEHUS 30POBbS M MPOPHIAKTHUECKUX
MEPOTIPUSITHI 17151 JOIIKOJIbHUKOB;

- OTKpPBITBIE TPOCMOTPBI U TTOKA3bI C UCMOJIB30BAHUEM 03/I0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHIA;

- AKTHBHOE yd4acTue poauTeneid B (QHU3KYIbTYpPHO-0370poBUTENBHON pabore JIOY mo
MEPOTIPUSTHIM TOJOBOTO TJIaHA;

- OdopmieHre namnokx, MUpPM, MUCbMEHHBIX KOHCYJIBTAINI, HHPOPMAIIMOHHBIX CTCH/IOB;

- [IpoBeaeHue 3aHATHI C AETBMHU C UCTIOJIB30BAHUEM 03/I0POBUTEIIBHBIX TEXHOIOTHA.

3. OpraHu3anuoHHbIi pa3aes
OobecneyeHue peajm3anuu OCHOBHBIX HanpasJieHuii [IporpaMmmbl
3.1. Texnuueckoe U KaJpoBoe odecrneyeHmne

Ne
/11 HaunmenoBanue MeponpusTus OTBETCTBEHHBIE
1 [TpuoGperenne HeoOXOAUMOTO OOOpPYMOBAHUS: MEIUIIMHCKOTO, | 3aBEAYIOIIas

CIIOPTUBHOTO

2 OcyiiecTBieHre peMOHTa MuUIIe0J0Ka, KOPUIOPOB, HWIPOBBIX | 3aBEYIOIIAs
JIOILAI0K 3aBX03

3 | ObopynoBaHue MOMEIICHUIA: CIOPTUBHOTO 3a1a, TPYMIOBbIX KOMHAT | 3aBX03
BOCITUTATEIHN

4 IlommomaeHME Cp€abl HECTAaHAAPTHBIMH MOCOOMSIMHM: MSTKHMHM | BOCIIUTATEIIN
MOAYJIAMU; «HCCTAHAAPTHBIMU> KOBPUKAMU,; MaCCaKCPpaMun

5) Obecneuenne yciaoBuil i mpeaynpexaeHus tpasMatusma B JIOY | 3aBenyromas
(cobmonenne Tb mnpu opranuszamuu  y4eOHOTO TIpollecca U | 3aBX03
CBOOOJHOTO BpPEMEHH, CBOECBPEMEHHBIM PpPEMOHT MeOenu | | CT.BOCIUTATENb
obopynoBanus B [JOY)

3.2. Opranu3alMOHHO-NIEeAArorN4ecKoe 1 NMCUX0JI0ro-neIaroruyeckoe odecrnevyeHne

1 | Pa3paboTka mporpamMmbl 03OPOBIEHUS M OCYIIECTBICHHE KOHTPOJIS | 3aBEAyIOIIast

3a BBITNIOJHEHUEM O3JJ0OPOBUTEILHBIX MEPOIIPHATHI CT. BOCIIUTATEIh
UHCTPYKTOP o
bu3IecKoit
KyJIbType

2 Pa3paboTka u opraHmzaius 37A0pOBhECOEPETaloNMX METOAUK B | CT. BOCIIUTATEIb
MeAarorn4eckoM Mpoiecce

3 | [louck, wusydenme wu BHeapeHUE OS(PPEKTUBHBIX TEXHOJIOTHH | | CT. BOCIIUTATEIb
METOJUK 03/J0POBJICHHUSA:

-[TanpunkoBas ¥ apTUKYIALUOHHAS THMHACTHKA
-JIpixaTenbpHas rumHacTuka 1o CTpebHUKOBOM
-«/1opoKKH 300pOBBS»

-ToueuHblil Maccax CTON M JIaJOHEN




-O3nopoBuTeNbHBIC 3aHATHS 110 KapTymmHoi
-UrpoBoii crpeTynHr
-O0pa3oBaTenbHBIA TEPPEHKYP

4 | OnpeneneHue coiepXaHUs U CTPYKTYpbI, pa3paboTKa ypOBHEH U | CT. BOCIIMTATENb
METOJUK JUATHOCTUKU (DU3MYECKOH TOJITOTOBICHHOCTH JIETEeH
BO3PACTHBIM I'pynnam

5 | YnopsgodeHue BpeMEHHU CIEIHATBHO OPTraHW30BAHHBIX 3aHATHUH W | CT. BOCITUTATENb
aKTUBHOTO OTAbIXa JA€Tel (COKpallleHue BpPEMEHU U KOJIMYECTBA
3aHATHUH, TpoBesieHNe «J{Hel 310pOBbs», THOKHI TpadUK 3aHIATHIA)

6 | Co3xgaHue 310pOBOTO MCUXOJIOTUYECKOTO MUKPOKIMMATA KOJIJIEKTUBA | BOCIIUTATEIN
B3POCIIBIX U JETEU

7 [IpoBenenue 3m0poBbecOEpeKEHNUS Yepe3 BCE BUIBI JEATEIBHOCTHU | CT. BOCIIUTATENb
netel (MCUXONOTHYeCKUid (OHJ 3aHATHS, IITUTEIHHOCTh 3aHSITHH,
METOJIBI U (HOPMBI, CAHUTAPHO-TUTUCHUYECKHUE YCIIOBUS)

8 | Ilpomomkenue paboThI 1o COBEPIICHCTBOBAHUIO | BOCITUTATEIN
3IopoBhecOeperatomiell nmpeaMeTHo-pa3BuBaronieit cpeapl B JIOVY, | cT. Bociutarens
BBEJICHHE HOBBIX 3(PEKTHUBHBIX MOJIENICH

9 | Opranu3auus paboTBl C POAUTEISIMHU IO MPOOJIEME YKPEIUIEHUS U | BOCIIUTATENIH
coxpaneHust 3a0poBbsi gereid B JIOY um B cembe (BBITYCK | CT. BOCIIUTATEIb
«PoauTenbCKoi ras3eTe», NPOBEACHUE KOHCYIbTALIMM, CTEHIOBBIC
COOOIIIECHUS)

10 | Yuactue B KOH(EpeHIUSIX, CEeMUHAapaxX, COBEIIAHUSAX PA3IUYHOIO | 3aBeyIOIIast
YPOBHS 110 BOIIPOCaM 03I0POBJICHHUS I€TEN CT. BOCIIUTATEIIb

3.3. [lnan MeponpusiTH MO NPUOOGIIEHUIO eTell K 3[I0POBOMY 00pa3y KHU3HH
1. ExceonesHnas ¢houskyibmypHo-0300posumenvhas paboma ¢ 0emvmu.

- oOpa3oBaTeNbHas e TEIBHOCTD,

- YTCHHE XYJ0KECTBEHHOH JIMTEPATyphl MO JAHHOW TeMe; W3YYEHHUE TOCIOBHI] M IMIOTOBOPOK O
3JI0POBbE;

- Oecefbl 0 37I0POBLE;

- IUTAKTUIECKUE U TTOJIBUKHBIE UTPHI,

- [TaJIbYUKOBAs1 TUMHACTHKaA,

- AbIXAaTCJIbHas1 TUMHACTHKA.

2.Heoens 300posvs — 2 paza 6 200.
3. QuskyrbmypHbvle NPA30OHUKU — 2 pasa 6 200.

®eBpaiib: «KoMy B ApMHUU CITYKUTbH».




Nronsw: «IIpaznauk Hentyna»
4. QuskynemypHuvie docyeu — 1 pas 6 mecsy.
Temamuka puzkyremypuuix 00cy206 60 2 maaouieni u cpeoHeil zpynne.

Centsa0pp — «IlyTemecTBre B CKa309HBIH JIeC).

OKTs10pB — «B rocTH K UrpyLIKam».

Hos6pp — «Kak Muika 310pOBBIM CTa».

Hexadps — «B roctsix y CHeroBuka.

SHBaps - «3uMyIKa-3uMay.

deBpanb — «YK €ClTi Mbl MAIBYUIIKH, TO MBI OOTaThIpH ! »
Maprt — «Kanenbka 310pOBbs».

Anpens — «BecHa, BecHa Ha yJauue».

Maii — «KuByT B 0aHAaHOBOM Cajly IAITYHbH 00€3bSHKI.
Hronb — «IlyremecrBue benbuonkay

Hronrs — «Beunas ciasa Boge!»

ABryct — «CoJTHeUHbIC 3aHYUKN».

Temamuka ¢uzKyn1omypHsix 00Ccy206 é cmapuieil zpynne.

(ITo Kaprymmunoit M.10.)

CenTts0pb — «UT0 3TO 32 ITHTIA?»

OkTs0pb — «Mayramy.

Hosi6ps — «Iloyemy y CrnoHEHKA HOC JUTMHHBINA?»

Hexabpsb — «Tenedony.

SuBapsp — «Jloktop AiGomuT.

®epaib — «Koposesa 3yOHast mETKay.

Maprt — «KoTtsta-nmoBapsrta.

Anpenb — «Kpanenoe ComHue».

Maii — «Kak MeaBexOHOK CTaJl CUILHBIMY.

Urons — «JIr060Bb kK OTun3HE MPOHECEM, TIEHS €€ C POXKACHUS ! »
Hrons — «IIpasgauk Henrynay.

Asryct —« CreBa JeTo, cripaBa JETO, 0 YEro >k IPUATHO 3TO!» (JETHAS OTUMITHA/IA)

Temamuxka ghu3Kya1bmypHoixX 00Cy208 6 HOOZ0MOBUMENIbHOU K WIKOJ1E ZpYnne.

(ITo Kaprymmnoit M.1O.)

Centsa0pp — «Touka, Touka, 3ansaras.

Oxt16ps — «Ecnu Obl 51 OBLT IEPEBOMY.

Hos6ps — «Marma — pacrepsimay.

Hexabps — «KTo ckazan «Msy»?»

SuBapp — «lIpuKIItOUeHHs B KOPOJIEBCTBE MUKPOOOBY.
®depanb — «Ku 1a ObUT KPOKOIUI.

Mapt — «Measenp u Benukuii Konmyn».

Anpenb — «IleTyx u Kpackm».

Maii — «Kpomika EHOT.
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Uronb — «JIr060Bs kK OTYM3HE MPOHECEM , IIEHS €€ C POXKICHUs |
Hrons — «IIpasgauk Henrynay.
ABryct — «CneBa JeTo, cripasa JIETO, 0 Yero >k IPUATHO 3TO!» (JETHAS OMUMITHA/IA).

5. Ueposoii cmpemuune Kax snemMeHm 3aKa04UmensHol 4acmu 00pazo8amenbHoll
oesamenvbHOCMU pu3udecKkas Kyiomypa.

6.06paszoseamenvbHblil MeppeHKyp 8 8ude YMmpeHHel NPOo2YIKU Uil Pa361edeHus..

IIEPCIIEKTHBHOE IIJIAHUPOBAHHUE O3/]OPOBUTE/TbHOH PABOTHI C JETbMH
MJTAJIIEH W CPEJHEH I'PYIIII.

CEHTSBPb

1. becena: «Kak 51 yctpoen»
3aKkpenuTh 3HaHUE JETel 0 YacTsX Tesa YeloBeKa, 00 OCHOBHBIX BHYTPEHHUX OPTaHOB.
2. DxcnepuMeHTHI: «S pacty» (M3MepeHne KUCTH PyKH, CTOIIBI, pOCTa)
Br13Bath nHTEpEC K COOCTBEHHOMY TeIy, K UCCIEIOBAHUIO ce0sl, ITOJBECTH JI€TEH K BBIBOY, YTO
OHH OYEHb OBICTPO PACTYT.
3. Urenue: A.bapto «fl pacty», 3.Anekcanapona «5 camay
3aKpenuTh MpeICTaBICHHUE JETeH O YeIOBEKE U €0 BOZMOKHOCTSIX.

4. Tlomswxuble urpsl «IlycToe mecto», «Y Measens Bo 6opy», «I'ycu nedbean»
Pa3BuBaTh JI0BKOCTh, OBICTPOTY pPEaKLMU, AaKTUBU3UPOBATh MOABHIKHOCTD JIETEH.
5. JlpixarenpHast rumHacTHKa «baboukay, «Jlymoukar
PaGoTats Ha IpaBUIIBHBIM JBIXaHUEM (BJIOX Y€PE3 HOC, a BBIIOX YEpe3 pOT), pa3BUBATH JIETKHE.
OKTABPb

1. OJ «Hano, Hamo yMbIBaThCS IO yTpaM U Beuepam»
Yuuth nereit cobto1aTh MpaBuiia TMTHEHBI 03 HATOMUHAHHMS B3POCIIBIX.
2. becena «Boma HaII ITOMOIITHUK)
Pa3BuBaTth y nerteii noHMMaHuE 3HAUYE€HUE BOJIBI B )KU3HU YEJIOBEKA.
3. JHumaktuueckas urpa «Hamm moMomHuKm»
3akpenuTh MpaBuia MoJb30BaHUs IPEIMETAMU TUTUEHBI.
4. UYrenwue: P.KynmukoBa «Msutoy, K.UykoBckuii «Moiigonbsipy», I'.Jlar3asiHb
«YMbiBaeMcsi», A.bapTo «/leBouka uymaszas»
3akpenuTh 3HAHUS JIETeH 0 HEOOXOIMMBIX TUTHEHUYECKHUX MTPOIIeTypaXx.
5. becena «Kak ymMbIBarOTCSI JKUBOTHBIE»
Pacmmputs nipencraBieHne aeTei o )KU3HU )KUBOTHBIX M Pa3HBIX CIIOCO0aX YMbIBaHUS (KOIIIKa,
CJIOH, co0aKa).
6. ITampumkoBast ruMHACTHKA «J{OKIUKY, «Y TSITa»
Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK.
7. 3arajgku 0 mpeaMeTax TUTHEeHBI
YTOUYHUTH ¥ 0000IINUTE 3HAHUS JETEH O MPEAMETaX TUTHCHBI.
8. OubITEI ¢ BOIOH
JaTp geTsim mpencTaBlieHHs O TOM, UTO BOJIa HE UMEET BKyca, LIBeTa U 3amaxa.
9. TlomBwxHbIe UTPHL: «Mope BOIHYETCS pas, ... »,«amyHumkm»
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, OBICTPOTY peaKIMK, KOOPAUHAIINIO IBHKEHUN, aKTHBU3UPOBATh
MOIBUXHOCTE IETEH.

HOSBPH
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1. OJI: «Hamr 3amMeuaTeIbHEINA HOCY
[To3HakOMUTH A€TeH ¢ pabOTOMN OpraHOB ABIXaHUs (HOCA U JETKUX); PACKPBITh POJIL HOCA JIJIS
JKU3HU YETIOBEKA.

2. becena: «Kakoif BO3ayX MOJIE3HEH JIs HAITUX JIETKHX)
DopMHUpOBaHUE y I€TE€H 3HAHUU O TOM, YTO OYMILAET BO3YX, U YTO 3arpsA3HIET BO3AYX.

3. Jmmaktuyeckas urpa «Y3Ha# 1o 3anaxy»
Pa3BuBaTh UHTEpEC K OpraHam JbIXaHUsl.

4, 3aragxu o HOce
3akpenuTh 3HaHUS 00 OpraHax JbIXaHHUS.

5. UYrenue: FO.IlpokonoBuy «3aueM HOCUK MasbIam?» D.MamkoBckast «Moi

3aMevaTeIbHbI HOCY

PactmpuTts y gereii 3HaHus 00 opraHax JbIXaHUs U UX 3HAUYEHUE JJIs YeJIOBeKa.

6. JbixaTenbHas rumMHacTHKa 1o b. Tonkauésy «Esxux», «Koposay, «JlaTem.
Pa3BuBaTh €rkue, yauTh Ha BbIJI0OXE, IPOU3HOCUTH Pa3INYHbIC 3BYKH.

7. becena: «Kak Hajo yxaXuBaTh 32 HOCOM»
BocnuTsiBaTh caMOCTOSTENILHOCTH BO BpEMsI COOJIIOIEHNUS MTPaBHJI TUTUEHBI HOca (II0JIb30BaThCs
HOCOBBIM ILJIATKOM).

8. Jlmmaktuueckas urpa «Yraaai, uei HOC»
YuuTh geTeil pa3nuuaTh HOChl Y pa3HbIX dKUBOTHBIX 110 BHEITHEMY BHUY.

9. becena: «JIyst 9ero ;KUBOTHBIM HIOX)»
JaTp geTsim mpencTaBlieHHe O TOM, KaKylo POJib UTPAET JJIsl 5)KUBOTHBIX XOPOILIUN HIOX.

10. CroxeTHO - poneBast urpa «bonpHUIIA»
[Ipogomxarh 3HAKOMUTH ¢ IpodeccusiMU Bpada (JIop. Bpada), MeJl. CECTPBHI.

11. TlonBwxHbIe UTPHI «BopoObu u KoT», «Haiiau cede mapy»
[ToBBICUTH ABUTATENBHYIO AKTUBHOCTD JIETEH, Pa3BUBATH JIOBKOCTb, MOAHATH YMOIIMOHAIbHBIN
HacCTpOH.

JEKABPb

1. OX: «3aueM Ham ymku?»
JlaTh eTsAM IpeaCcTaBICHHE O POJIU CIIyXa JJIi OPUEHTUPOBKH B OKPYKaIOIIEH
JIEHCTBUTEIILHOCTYU U JJI OBJIAJACHUS YEJIOBEYECKON PEUBIO.
2. JlumakTudeckas urpa «Yrauau 1o 3ByKy»
Yuuth neTen pa3nuyarh 10 3BYKY, KAKOM My3bIKaJIbHbIM MHCTPYMEHT 3By4uT. Pa3BuBath
CILyXOBO€ BOCIIPHUSTHE.
3. Jumaktudeckas urpa «Yramgai, KTo o3Bam
Pa3BuBaTh: yMeHUE yraipBaTh 110 FOJIOCY CBOErO TOBApHUIA; BHUMAHME.
4. bBecena «Kak CHBIIINT KOIIKA
PackpbITh 0COOEHHOCTH CiTyXa Yy )KUBOTHBIX.
5. Tloxpsuxnas urpa «KmMypkH ¢ KOJTOKOIbUYUKOM»
Br13Bath y nereit pagocTh OT UIPhI, Pa3BUBATh CIIyXOBOE BOCIIPUATHE.
6. PaccmarpuBanue anp6oma «KHBOTHBIE)
OOpaTuTh BHUMAaHUE HA YUIN )KUBOTHBIX, UX UHAUBUIYaIbHYI0 OCOOCHHOCTD.
7. Urpa «cniopueHHbIi Tenedon».
[TonHATE OETSM HaCTPOEHUE, Pa3BUBATh CIyXOBOE BOCIIPUATHE.
8. IIpocnymmBanus aynuo 3anuceit «llym mops», «[lenune ntumy», «Hounoit necy
Yuuts nerei ciymaTh BHUMATEIbHO, Pa3IM4aTh 3BYKH, Pa3BUBATh CIIyXOBOE BOCIIPHSTHE.
9. UYrenne D.MammkoBckas «Mou ymm», «J{oKTop, TOKTOp»
3akperuIsiTh MPEACTABICHUS JETEN O 3HAUMMOCTH YIIIEH 1JIs 4eJTOBEKa.
10. Jlenka «YeOyparrka
Pacmmputs npencrabienne o hopme yIei, pa3BUBaTh MOTOPHKY PYK.
11. IonaswxHblie UTpsl: «CaMonéTh», «/leHb 1 HOUbY, «BOpoObH 1 aBTOMOOHITI.
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Yuute gereit 1eiicTBOBATH MO CUTHATY, Pa3BUBATh JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD, JIOBKOCTH,
OBICTPOTY PEAKIIHH.
12. IpixatensHas rumHactuka «Hacocy, «Tpybau»
Pa3BuBath €rkue, yuuTh Ha BBIJJOXE, IPOU3HOCUTD PAa3IHMYHbBIC 3BYKH.
SIHBAPb

1. OJ: «lyis uero yenoBeKy riaza»
[To3HaKOMUTBH JE€TEN CO CTPOEHUEM IJ1a3a YEJIOBEKA, OOBSICHUTH POJIb 3PEHUS B JKU3HU UEIIOBEKA.
2. becena «O nmpaBuiax cOONIOACHUS TUTUEHBI 3PSHUS
Bb1sIBUTE 1 0000IINTH 3HAHUS O IPABUJIAX TUTUEHBI 3PEHUS.
3. 3araaku o riazax
YTOYHUTE U 3aKPENUTh MIPEACTABICHU 00 OpraHax 3peHHUs.
4. T'umuactuka maad riaas3 «llaénkay
VYKpemsaTh IN1a3Hble MBIIIIBI, paccaalisITh MBILIEUHOE HANPSKEHHUE.
5. becena «Ecnu B ria3s nomnanga COpUHKa
Y4uTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOILL ce0€ MM CBOEMY TOBApHILLY.
6. Urpa «Dotorpad»
Y4uTh ONUCBHIBATE BHEIIHOCTH CBOETO TOBAPHUILA, 3aKPBIB IJ1a3a, PA3BUBATH 3PUTENBHYIO IAMSATh.
7. Urenue: cka3ka «Kpomeuka — xoBpormieuka», A.bapro «Ouxu», H.C.Opnosa
«TeneBuzop»
Pacmmputs npezcraBieHue y aeTeit 006 opranax 3peHus.
8. DkcrmepuMeHTHI (paccMaTpUBaHHUE CBOUX TJIa3 B 3€pKajie)
3aKpenuTh NpeCTaBICHUE O BHEIIHEM BUJIE IJ1a3.
9. Tlompwxnas urpa «Kmypku»
[lonHATH nETAM HACTPOEHUE, YUUTH IBUTaThCs C 3aKPBITBIMHU IJ1a3aMH, Pa3BUBATh
KOOpJUHALMIO.
10. CroxeTtHo - poneBas urpa «boabHuIIa»
[To3HakoMuTh ¢ Ipodeccueil Bpadya «OKYJIUCT», C €ro 1eHCTBUSIMHU, BHECTH HOBbIE aTPUOYTHI K
urpe.
11. Okckypeus B Me1.KaOMHET
[To3HakoMuUTh ¢ TabIMIIEH AJIS IPOBEPKHU 3PEHUS, KOTOPO MOJIB3YETCs Bpad OKYJIHCT;
IIPOBEPUTH 3pPEHUE Y IeTeH Mo TabuLe.
12. TMoxBwxHbIe UTPHL: «/leHb ¥ HOUBY, JIuca Ha oxoTe»

DEBPAJIb

1. OJl: «Kpemnkue — Kpenkue 3yOKu»
JlaTh eTsiM IpeacTaBIeHHEe O MPaBUIaX JIMYHOW THTHEHBI, TO3HAKOMUTH JIETEH ¢ MEeTO1aMu
yXxoja 3a 3y0amu.
2. becena: «/ln4 yero 4enoBeKy HYXHbI 3yObI»
Pa3BuBaTh 0CO3HAHUE 3HAUMMOCTH 3y0OB ISl IEPEKEBBIBAHUS MTUIITH.
3. HUrpa c msagom «HTo mose3Ho isg 3y00B, a 4UTO BPEIHO
3aKkpenuTh MpaBuiia MTUTaHUsL, HEOOXOIUMBIE IS 310pPOBbs 3yOOB.
4. UYrenue. [loremku: «Boauuka, Boguuka...», «Kak y namiero kora...», E.Ilepmsik «SI3b1k
U HOC»
3aKpenuTh NpeCTaBICHUE JETEN O TUTHEHE.
5. TloaBumxHbIC UTPHL: «Y MeaBeas BO 00py», «CHEKUHOUYKU — MYITUHOUKNY, «[1IMenby
Pa3BuBath y Aereii riOKOCTh, JIOBKOCTD, IBUTATEILHYIO AKTUBHOCTb.
6. becena: «Kak yxaxuBath 3a 3y0amm»
[To3HakoMuUTH J1eTeil ¢ MeTolaMH yxo/1a 3a 3y0amu, ¢ MpopUIaKTHKON 3yOHBIX 00JIE3HEH.
7. TIpoGnemuas cutyarus «Y Xprommw 3a0osern 3y0»
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®opMupoBaTH 3HAHKE JETEH O TOM, YTO HEOOXOJUMO PEryISIpHO XOAUTH K Bpady —
CTOMATOJIOTY, BbI3BATh Y I€TE€H COUYBCTBHE K OOJILHOMY.

8. 3aranku mpo 3yObl, S3bIK, 3yOHYIO MIETKY
YTOUHUTH 3HAHUS JAETEl O MOJIOCTH PTa, O MpaBUJIaX yXxo/a 3a 3y0amH.

9. [pamaruzamnms cKa3zku «370U KPOKOIUI»
[TonBectu aereit K BHIBOAY, YTO KPOKOAUI HE YUCTHII 3yObl, IOATOMY OHHU Y HEro U 3a00Jenu;
BBI3BATh y JETEH UYBCTBO KAJOCTH, MOOYIUTH KEJIaHUE TOMOYb KPOKOMITY — JJaTh COBETHI 10
yXO1y 3a 3y0amu.

10. IpixaTenpHasi THMHACTHKA: «3aBOAUM MOTOp», «PyOoum npoBay», « CHE:KMHKa»
3aKkperisTh yMEHUE AeaTh 3aTsHKHOM BBIIOX C IPOM3HECEHUEM 3BYKOB, Pa3BUBATh JIETKHE.

11. Urpa — moznenupoBanue «Huctum 3yOni»
3aKkpenuTh Nocae0BaTeIbHOCTh YUCTKH 3y00B. PucoBanue «J/lpy3bs Hammx 3y00B»
BbIsBUTH MpecTaBIeHHEe AeTel O TOM, YTO TOJIE3HO /IS HAlINX 3y0OB.

12. CroxeTHO - poneBas urpa «bonpHuUIA», «3yOHOH Bpauy»
[IponomkaTh 3HAKOMUTH € TIPodeccusiMi Bpada, 3yOHOTO Bpaya, Me/I. CECTPHI. 3aKperuTh
MpaBuJjIa TIOBEACHUS JCTeH B KaOMHeTe 3yOHOro Bpaya.

MAPT

1. OJ: «O mpaBuIbHOM IPUEME TTHIIH
JaTp geTsim mpecTaBlieHHe O PeKUME MUTAHMS, pacCKa3aTh U MOKa3aTh Ha MJIaKaTe Kak
MyTeUIeCTBYET MUIla OT IIOTKU 10 KUILIEYHHUKA, Pa3BUBATh Y JIETeHl mpeacTaBieHue o padoTte
OpraHOB MUIIEBAPEHUSI.

2. JlmmakTudeckas urpa «XOopoIiio WA MI0X0)
3akpenuTh mpaBuia NpuéMa Muiiiu.

3. becena: «IlpaBuia moBeaeHUs 32 CTOIOM
YTOYHUTH U 3aKPENUTH NIPABUIIA IPUEMA TTULITH.

4. JleixarenbHas TMMHAcCTHKA «BeTepok u Tydkay
Pa3BuBars n€rkue nereu.

5. Jlumaktuueckas urpa «Yrajaai, 94To TOBOPHUT MOBap»

Yuuth AeTel yraJapiBarh N0 Ha3BaHHBIM MPOAYKTAM U NIOCJIEN0BATEIBHOCTH IEUCTBUN C HUMHU,

Kakoe OJIF0J10 TOTOBUT TTOBAp.
6. CroxeTHo posieBble UTpHL: «lom», «CtonoBasy, «Kade»
[IpuBuTHE NETSIM IPaBHII STHKETA, yMEHHE HAKPHIBAaTh HA CTOJL.
7. TIpobnemuas curyauus: «Y Kapicona 3aboesn >KUBOT»

O60061mMTh U 3aKPENUTh 3HAHUS J€Tel O MPaBWIBHOM MpUéMe MUY (Heb3sl epeeiaTh, Hellb3s

€CTh MHOTO CJIaJIOCTEH ).
8. Urpa — monenupoBanue «HakpbiBaeM Ha CTOI»
3aKperuIATh NpaBUila CEpBUPOBKHU CTONA K 00€e/1y, K YaCTIUTHIO.

9. Urenue necenku — notemku: B.Xecun «Hama Xproasmiay, [1.CuHSIBCKUN «DTHKET 15

Kaparry30oB»
Pacmmputs npencraBieHue aereit 06 ITHKeTe.
10. JIlumaktrdeckas urpa «BpeaHo wiv mose3Hoy
Yuuth nereit oToupaTh MOJIe3HbIC MPOTYKTHI ISl HAIIIETO OpraHUu3Ma.
11. TlonBwxHubie urphl: «benpie MeaBeany», «Jlopuiika ¢ mssdomy, «Haitau cede mapy»
Pa3BuBaTh yMeHue OeraTh B pa3HbIX HAMPABICHUSX, JIOBKOCTh, CMEIOCTh, OBICTPOTY pEaKIIHH.
12. Urpa ¢ msgom: «CbenoOHOE — HECHETOOHOEY
Pa3BuBaTh OBICTPOTY pPEAKINH, YUUTh JIOBUTH U OpOCATh MSY.
13. becena: «B MoyI04HOI cTpaHe»
JlaTh eTsM IpeaCTaBICHUS O TMOIh3€ MOJIOYHBIX MPOAYKTaX JJIS IETCKOTO OPraHu3Ma, O TOM
KaKue MPOIYKTHI ClIeTIaHbl K3 MOJIOKA.
14. 3aragku o MONE3HBIX MPOAYKTAX MUTAHUSA (MOJIOKO, OBOIIH, PPYKTHI)
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3aKpenuTh MOJyUYEHHBIE TPEACTABICHUS O NI0JIb3€ ATUX MIPOIYKTOB, O 3HAUUMOCTH ITPaBUIIBHOIO
IIUTaHUS.
AIIPEJIb

1. OJ: «IlyremecTBue B CTpaHy 310pOBbS»
[TonBectu aerel K MOHUMAHUIO TOTO, YTO KaXK]IbIH YEIOBEK JOJKEH caM 3a00TUTHCSA O CBOEM
3JI0pOBbE; MPUBUBATH JIFOOOBBH K CIIOPTY; 3aKPENUThH 3HAHUS O MOJIE3HBIX MPOIYKTAX JUIS
OpraHu3Ma 4eJ0BeKa.

2. becena: «/Ist uero MuI qemmaeM 3apsaKy»
O0600ImUTh OTBETHI IeTeH U YTOYHUTH WX 3HAHUS 0 HEOOXOAUMOCTH (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN
JUIsl pa3BUTHS OpraHU3Ma YeJIoBeKa.

3. PaccmarpuBanme anbooma «Criopty», KapTUHKH «Buapl crioptay
YTOUHUTH NPEACTABIECHUS JETEW O PAa3HBIX BUJIAX CIIOPTA, O CAMOM MOHITHH «CIIOPT», U IS
YEro JKIU 3aHUMAETCs] CIOPTOM.

4. Urenue: K.UykoBckuii «Aitbonuty; U./lembsiHOB «3amapaiikay; D.MalikoBckas

«Hacrosiiue nTuns»

Pacmmputs npezcrasieHus Aeteit o npodeccuu Bpayda, 3aKperuTh MOHITHE «3I0POBBEY.

5. TlanpumkoBas ruMHacTUKa «CUAUT OeNKa HA TEIEKKE»
Pa3BuBaTh MOABMKHOCTb KUCTH PYKHU, MAJIBLEB.

6. becena: «4to Takoe 310poBbE?»
3aKpenuTh MOHATUE «370POBbEY», PACIIUPUTH 3HAHUS JIeTeH 0 MPO(UITAKTUKE TPOCTYAHBIX
3a0o0JieBaHUM.

7. TlogswxHble urpsl: «JIuca B kypsaTHuke», «llactyx u crano», «Orypednk, orypeunK»
Pa3BuBaTh y fereit 10BKOCTh, OBICTPOTY PEAKINH, YUUTh OEraTh BPaCcCHITHYIO.

8. T'mmuactuka nns rna3 «BieBo - BpaBo»
VYKpemiaTh MbIIIIbI 7143

9. Jupaktudeckas urpa «Mara3uH MOJIC3HBIX MPOTYKTOB MHUTAHUS
3aKkpenuTh 3HAHUS JAE€TEH O MOJIE3HBIX AJI 3J0POBbS IPOIYKTaX MUTAHUS.

10. CroxetHo-poneBas urpa: «bonbHumay, «Anreka»
Pacmmpste npeacraBienus aerei o mpodeccuu Bpada, anTekaps 1 000raTUTh CIIOBapHBIN 3armac
JETEH.

MAM

1. OJl: «ComHile, BO3ayX W BOAA — HAIIH JIYUIIIHAE IPY3bs»
Pa3zBuBath y feTeii yMeHHe UCIIOJIb30BaTh UMEIOIITUECS 3HAHUS O 3[IOPOBLE COEpETaronux
YCIIOBUSIX, MTOOLIPSITH JKeJIaHUe AeTel BECTH 370POBbIN 00pa3 KHU3HbIO.

2. becena «O moiib3e CBEKEro BO3TyXa»
3aKperuIsaTh IPEICTaBICHUE IeTEN O BO3AYyX€E, KaK OH 3arpsA3HIETCs, U YTO IOMOTaeT OYUIIaTh
BO3/lyX; YYUTh ACTEU pacCyKIarTh.

3. Hunaktuueckas urpa «[lupamuia 3M0poBbs»
YTOYHUTH U 3aKPEIUTh 3HAHUSI IETEH O COOIOACHUN THTUEHUIECKIX TIPOIEAYP U KYIbTYype
MATaHUS.

4. 3arajaku, IOCIOBUIIbI, IOTOBOPKH O COJIHIIE, BO3AYyX€, BOJIE, 3aKAIMBAHUU.
Pacimmputh npeacTaBieHus JeTei 0 3aKaJuBaHUM OpraHu3Ma 1 3a00Te O €ro 3/I0pOBLE.

5. becena «/lns yero HyxHa Bona?»
JlaTb neTsiM mpeacTaBiIeHUs O 3HAYEHUHU BOJBI 7S 37J0pOBbs (YMbIBaHHE, YOOpKa, 3aKaJIMBaHUE
UT. I.).

6. IlanpumkoBas rumHacTuka: «Betepok», «Tyk — Tyk», «COTHBIMIKOY, «3BE30UKAY
Pa3BuBaTh KUCTH pyKH, €€ IOJBUKHOCTD.

7. JeixatenpHas rumHacTuka «Hacocy, «Komkay
Crioco6cTBOBATh YNYUIICHUIO APECHAKHON (PYHKINU JIETKHX.
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8. Urenue: P.KynukoBa «Msuto», A.bapto « pacty», E.bnarunnna «Anénymka,
nopusBeaeHust K.UykoBckoro

3aKperuIATh 3HaHUs O COOTIOIEHUH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHUX TTPABUIL

9. CrokeTHO- poJieBas Urpa: «IyTEIIeCTBUE Ha KOopabiiey»
3aKpenuTh 3HAHUA JETEH O MOJIb3€ COJHEUHBIX, BO3AYIIHBIX U BOAHBIX 3aKaIMBaHUM, YTOUHUTH
3HaHU JIeTel O MpaBUiIaX MOBEJCHUS Ha BOJIE.

10. INoaBmxHbIe UTPhL: «Orypeuuk, OrypeyHK. ..», «O0e3psHkn», «lupe mary
VYnpaxHaTe aereil B Oere, 1a3aHUM; pa3BUBATh JJOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIUH.

HEPCIIEKTUBHOE IVIAHUPOBAHHE 03/]0POBHTE/IBHOH PABOTBI C JETbMH
CTAPIIIEH I'PYIIITBI.

CEHTSBPH

1. OJ[l: «Coxpanu cBOE 310pOBBE CaM»
Y4uTh CaMOCTOSATENHHO, CIIEAUTH 32 CBOUM 3I0POBBEM, 3HATH HECIIOKHBIC TPUEMBI
CaMOO03/IOPOBJICHUS, Y METh OKa3bIBaTh ce0e 3JIEMEHTAPHYIO TOMOIIb; TPUBUBATH JIFOOOBH K
(GU3NIECKUM YIPAKHEHHUSM.

2. becena «UToObI OBITH 3I0POBBIM
DopMUpOBaTh y JeTEH HABBIKU JIMYHOW TUTHEHHI (yXa)XUBaTh 32 HOT'TSIMH, BOJIOCaMU, 3y0amu,
KOXei). YUUTh BUJETh KPacOTYy B YHCTOTE U OMPATHOCTH.

3. becena «Ecmu TBI 320011
OOBSICHUTD JETSIM, KaK BaXKHO CIIETUTH 32 CBOUM 3/I0POBbEM, T0OUBATHCS, YTOOBI JIE€TH, B CITydae
HEO0OXOIUMOCTH, OOPAIIATHUCH K B3POCIBIM 33 TTIOMOIIBIO.

4. T'mmuactuka s ria3 «BBepx — BHU3»
YKperuisiTh IJ1a3Hble MBIIIIIBL.

5. TlanpumkoBas rumHactuka. «I1o rpudsy, «lBETOKY
Pa3BuBaTh THOKOCTH KHUCTH PYK.

6. IIpoGnemusie curyaruu: «Kykia Marma 000Xriaa pyKy yTIOTOMY
3aKkperuIATh NpeACTaBICHUs 00 OCTOPOKHOM OOpaIieHHH ¢ OBITOBBIMU IPUOOPaMu (YTIOTOM),
BCIIOMHUTD IpaBUJIa EPBOM MOMOIIH.

7. TlanpumkoBblil TeaTp «JlokTop AitGomuT»
JlocTaBUTh AETSIM pajiocTh OT IPOCMOTpPA, Pa3BUBATh YYBCTBO CONEPEKUBAHMS; 3aKPETUTh
3HAHUS O PA3INYHBIX 3200JICBAHUSX U UX JICUCHUH.

8. Tlomemxubie urpsl: «Cramo», «Ilepedexkmn», «Korka u MbIIIKa», KOMH HallHOHAJIbHAS

urpa «l'opanb» (KMypKn)

Pa3BuBaTh yMeHUE OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, NEHCTBOBATH 10 CUTHAILY, IOBKOCTD,
CMEJIOCTb.

9. JImmaxktudeckas urpa «HeGoieiikay»
3aKkpenuTh 3HAHUA JETeH 0 MPUYHHAX MPOCTYAHBIX 3a00JICBaHUIA U O MPaBUIIaX OOPHOBI C HUMHU.

10. YUrenue: D.Mamkosckas «JlokTop, noktop», «Hacrosmue ntuie», B.Xecun «Ilecenku

— notemkuy, I1.CUHABCKUI «AMIXm»

Pacmupsite 3HaHUS A€TEH 0 Bpadax, o 00JIe3HU U OOpPHOE C HEH, YUUTh I€TeH caMUM 3a00TUTHCS
0 CBOEM 310pOBBE.

11. CroxeTHO — posieBas urpa «bonpHHUIAY), «ATITEKA»
Pacmmmpsars npencraBieHus nereit o mpodeccuu Bpaya (TepamneBTa, OKyJIUCTa, Iopa, XUPYpra,
MeZICEeCTphl). YUUTh OCO3HAHHO, BOCIPUHUMAThH BpaueOHbIE MPEIUCAHHS U CTPOTO UX
BBITIOTTHSITh.

12. Yopaxuenue: «4To MHE HE HPAaBUTHCS B ceOe»
Yuuth neTeit Ha mpuMepe B3pOCIOro pacCKasbIBaTh O cede, CBOMX YyBCTBAX, OPMUPOBATH
YCTaHOBKY Ha B3aWMOIIOMOIIIb.

13. JIlprxarenbHast ruMHacTHKa: «Hacocy, «OOHMMH TUIeUn»
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Co3narp ycinoBus AJsl YIydlIeHUs JpeHaKHOW (PYHKIMM JETKUX U TOBBIICHHUS 00IIeTo
COIPOTHUBIICHUS OPTaHU3Ma.

OKTSABPb

1. OJ/l:«ButamMuHBI YKPEIUIIIOT OPTaHU3M)
[To3HaKOMUTE C MOHSATUEM «BUTAMUHBI», 3aKPETUTH 3HAHUSI O HEOOXOJMMOCTH HAINYHS
BUTAaMUHOB B OpraHU3Me YeJIOBEKa, O MOJIE3HBIX NMPOIYKTaX, B KOTOPBIX COAEPKATHCS
BUTAMUHBI.
2. becena: «®pyKTHI — KJ1aJ1€3b BUTAMHHOB)Y
dopMHUpOBATH y JI€TEN MPEACTaBICHUE O 3HAUEHUH BUTAMUHOB ISl paCTYILIETO OPraHU3Ma, O
1oJIb3¢ (PPYKTOB.
3. becena: «JlecHble BUTAMUHBD (SITOMBI)
dopMHUpOBaTh Y I€TEH MPEACTABICHUE O 1IETCOHOM CHIIC ATO0JI, O TOM KaK WX 3aroTaBJIMBAIOT Ha
3UMYy, KaK UMH Jieyar.
4. Jupaxtuueckas urpa «Yramaaid Ha BKYC»
3aKkpenuTh 3HAHUS JETEH O MOb3e SAT0 U (PPYKTOB, Pa3BUBATH BKYCOBBIC BOCTIPUSTHUS..
5. Urenue: A.CunsaBckuii «3enéHas anrekay, B.ConoBbsEB «Mbl caxkany oropoi,
C.MuxankoB «IIpo n1eBouky, KOTOpas IJIOXO KyILlana»
PactmpuTh 3HaHus AeTel o Mojb3e NPaBUIBHOTO MUTAHUS.
6. IlaspunkoBas rUMHACTHKA: UTPa — MOTEIIKA «/Ipy>KHbIe NATBYHKNY, «/BOE
pa3roBapuBaOT»
Pa3BuBaTh rHOKOCTH KUCTH PYK
7. 3aragku npo oBOuTH, GPYKTHI, STOJIBI.
BrI3BaTh HHTEpEC K 3TUM MPOJYKTaM, YUUTh Y3HABATh UX MO OMMCAHUIO BHEIIHETO BUIA U
BKYCOBBIX Ka4eCTB.
8. Junaktuyeckas HacToyibHas Urpa «ButamuHka u e€ n1py3bs»
3aKpenuTh 3HAHUA JETEeH O MOJEe3HBIX MPOAYKTaX, O TOM, KaKOe 3HaU€HHE OHU UMEIOT B
pPa3BUTUU OpraHU3Ma.
9. PaccmarpuBanue miuakara «BpeaHbie u mose3Hbie MPOIyKTh»
3aKkpenuTh 3HAHUS JIETEH O MOJIE3HBIX U BPEAHBIX BEIIECTBAX, COAEPKALIUXCS B TPOIYKTaX.
10. lumaktudeckas urpa «IIpoayKToOBBIN MarasuH»
YuuTh neTeit BbICKa3biBaTh CBOE MHEHHE O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPOAYKTAX AJIS 3J0POBBSI.
11. JIlumaktrdeckast urpa «Y3Hai 1Mo OIMHCAHUIO»
YuuTh AeTeil 1o OMUCAaHUIO MOJIE3HBIX BEIIECTB U BKYCOBBIX KQU€CTB Yra/IbIBaTh MOJIE3HbBIC
MPOIYKTHI.
12. Tlogsmxubie urpsl: «CoBymkay, «Kapycenby, «BopoObu 1 BOpOHBI»
Pa3BuBaTh yMeHue O6eraTh 1O KPYTy, IBUTATEIbHBIC HABBIKH, JIOBKOCTH BHUMAHHE.
13. Tlcuxorumuactrka «KoT u MBITITH
OO6orammats YMOLMOHANBHYIO Cepy IeTel, HAyYUTh PETryINPOBATh MBIIIEYHOE HATIPSDKEHUE U
paccnabnenue.
14. JIsixarenbHas ruMHacTuka «Komikay, «Hacoc»
OtpabaThiBaTh INTyOOKUN BIOX U BBIJIOX, Pa3BUBATh JIETKUE, MOAHITH OOIIMI TOHYC OpraHU3Ma.
15. PucoBanue «Ilone3Hble NpoayKThD»
YTOUHUTH U 3aKPEMUTH MOJIE3HbIE MPOAYKThI MUTAHUS JJI HAIIero opraHu3Ma (QppyKThl, OBOIIH,
MOJIOYHBIE MPOAYKTHI, U T.]I.)

HOSBPbH

1. OX: «Cnymwaii Bo Bce ymm»
JlaTe neTsM 3HaHMs 00 OpraHax CilyXa, yTOYHHUTh, YTO YIIM Y BCEX pa3Hble YUUTh pa3indarh
CHITYy, BBICOTY, TEMOp 3BYKOB.
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2. becena: «IlpaBuna yxozaa 3a ymamu»
[To3HaKOMUTB A€TEN C 37IEMEHTAPHBIMU NIPABUIIAMH YXOJa 32 YIIIAMH.

3. Junaktudeckas urpa: «Yraaaid My3bIKaIbHbBIH HHCTPYMEHT
VYrpaxHATh JeTell B y3HABAHUM MY3bIKAJIBHBIX HHCTPYMEHTOB 110 3BYKY, Pa3BHBAaTh CIIyXOBOE
BOCIIPUATHE.

4. JlupaxkTtuueckas urpa: «Yrajaai, 94To B 0aHOUKE JISKUT
Y4YuTh NPUCIYIINBATHCS U PA3IMYATh 110 3BYKY MPEAMETHI (IIOPOJIOH CKPENKa, pe3HHKA, IMajJoyKa
U T.J.)

5. becena: «CtpaHa riryxux»
JlaTb npeacTaBIeHUE IETAM O JIOSX, JTUIIEHHBIX CIyXa, 00 X 0COOCHHOCTSIX KU3HU.
BocnutbiBaTh B IE€TSIX COUYBCTBHUE K JIHOSIM MHBAJIU]IAM.

6. ITampumkoBas rumHacTHKA «Draxkoky, «Jlogkan, «lom»
Pa3BuBaTh rHOKOCTH KUCTH PYK

7. JlmmakTudeckas urpa: «Yramai, KTo Mo3Ban»
VYrpaxHsaTh JeTell yraapiBaTh CBOET0 TOBAPHUILA MO TOJI0CY, Pa3BUBATH CIYXOBYIO MAMSITh.

8. Cnymanue KJIacCUYeCKON MY3bIKH
Pa3BuBath CiiyXx0BO€ BOCIIPHUSATHE, BHUMaHUE, BOOOpaKECHHE.

9. Tlcuxorumuactuka «Betepy, «I'po3ay, «3asii] 1 OXOTHUK»
Oo6orammats YMOLMOHANIBHYIO Cepy AeTel, HAYYUTh PETyJINPOBATh MBIIIEYHOE HATIPSDKEHUE U
paccnabienue

10. CoBmecTtHOE counHeHue cka3ku «Kak cobaka U CIOH yIIaMy TTOMEHSUIUCH
Yuuth neteit haHTa3upoBaTh, 3aKPENUTH 3HAUCHUE YIIICH JIJIS )KUBOTHBIX, U€pPe3 CKa3Ky
IPUBECTH K IOHUMAHUIO TOT'O, YTO XOPOIIO OJHOMY — IUIOXO APYromy.

11. TlonBwxHbIe UTPHL: «/leHb 1 HOUBY, «KTO ObIcTpee?», «KopuryH u HaceaKa»
Pa3BuBath JTOBKOCTb, OBICTPOTY ABMKEHUI, yMeHUE OeraTh, KOOPIHMHALUIO IBHKCHHM.

12. JlprxarenbHast TiMHAcTHKA «Y mKny, «[1larmy, «Komap»
Co3znath yClnoBUS TSl YITYUIICHUS APEeHAKHOU (DYHKIUHU JIETKUX, TOAHITH 00U TOHYC
OopraHusma.

13. CroxetHo — posneBas urpa «bonpaunay, «KabuHer jgop Bpauay
[To3HakOMUTH A€TEH ¢ MpuéMaMu JICYCHHS yIel, OObIrpaTh X (OCMOTP, KOMIIPECC, Karluii B
yXO0).

14. Yrenue: D.MamkoBckas «J{okTop — TOKTOp», «Mou yIim»
3aKkpenuTh U pacuIMpUTh 3HAHUS AeTel 00 opraHax ciryxa.

JEKABPD

1. OHd: «Cmotpu BO Bce riaza»
JlaTh mpeacTaBIeHUE O TOM, YTO TJ1a3a SBJISIOTCS OJTHUM U3
2. becena «CTpaHa CIIETIBIX»
JlaTh eTsiM 3HAHUS O CICTBIX JOJAX, 00 UX KU3HHU, 3aKPENUTh TOHUMAaHUE TOTO, U4TO I1a3a
HajJ0 Oepedsb.
3. 3aragkw o ria3ax, O4kax.
PacumpsTe nipencraBiieHue AeTer O Tiia3ax.
4. becena «Jljist yero npuayMaiu OUKu»
CdopmupoBats y eTel MpeACTaBICHUE O TOM, JJIsl YETO JIFOASM HY)KHBI OUKH, TIOKa3aTh pa3HbIC
OUKH (OT COJIHIIA, AJIS 3AIUTHI TJ1a3, TIPU TUIOXOM 3PEHUH).
5. TI'mmuacTtuka s rias «KMypru»
YKperuisiTh MBIIIIIHI TJ1a3.
6. becena «Kax MbI 3a00THMCS O TJ1a3ax»
Jath netsm npeacTaBieHne 00 yCIOBHSIX OXpaHbl 3pEHUS W TUTHEHE TJ1as3.
7. Jlmmaktudeckas urpa: «BommeOnsiit oToamnmapary
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[pennoxute nersam «cdororpadupoBathy 000 MpeaIMET B TPYIIIOBOM KOMHATE, a 3aTeM
pacckaszatb 0 cBoei «pororpadum.
8. Urenue: H.Opnosa «PebsTHikam mpo riaza
YTOYHUTH 3HAHUS JETEW O HA3HAYEHUH OPTaHOB 3PCHMUSI.
9. TlonBmxHble Urphl: «X0oKKel», «Mopo3 — KpacHslii Hocy, «HeBamsmkm»
Pa3BuBath JIOBKOCTh, METKOCTh, PABHOBECHE, YUUTh JECHCTBOBATH KJIIOIIKOM.
10. CroxkeTtHo - posieBble UTPHI: «bonbHUIIAY, «Y Bpadya OKYJIHCTa»
Pa3BuBaTh UTpOBOI TUATIOT MEXAY BpAauOM M MAllMEHTOM, HTPOBOE B3aUMOICHCTBHUE.
11. DkcnepuMeHTSI:
a) paccMaTpuBaHUE MPEAMETOB Yepes JyIy,
0) yepe3 OMHOKIIB,
B) Yepe3 IIBETHOE CTEKIIO.
PasBuBaTh y nerTei 3puTenbHOE, CEHCOPHOE BOCIPUSTHE.
12 Anmnukanus «Hamm rooazay

Yuurthb z[eTeﬁ BBIPC3aThb U HAKJICUBATH INIOCKOCTHYIO MOJICJIb HAIIICTO T'Jla3a, BBIPC3aTh 00BEMHEIE

PECHHUIIBI.

SAHBAPDH

1. OX: «Hamwu pyxu»
JlaTp AeTsAM NOHATHE O BAXKHOCTHU YEJIOBEYECKOW PYKH, O TOM, YTO C IOMOUIBIO PYK MOKHO
BBIPAXKATh PA3JIMYHbIE UYBCTBA YUYUTh CO3HATEIBHO, OTHOCUTHCS K PA3BUTHIO CBOEH PYKH.
2. 3arajaku, MOCIOBUIIBI PO PYKH.
Pacuivputs npeacraBienue neTeid 0 3HaYUMOCTH PYK ISl UeTTOBEKa.
3. becena: «ITouemy roBopsT: 30JI0TbIE PYKH»
PackphbITh neTsim 3HadeHne (hpa3bl «30JI0ThIC PYKH», pACCKa3aTh O MacTepax CBOETO Jiefa.
4. Jlupaxktuueckas urpa: «Yrajaai, 9ro Tede cKazalu PyKu»
Pa3BuBaTh TaKTUIIBLHBIE OUTYILIEHUS MTATIBLIEB PYK.
5. TlanpumkoBas ruMHAcTHKA: «Esxuky, «Kot», «Boik»
Pa3BuBaTh MOABMKHOCTH KUCTH U MAJIBLIEB PYK.
6. IlanpumkoBslii Teatp «KpacHas mamnoukay
Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK.
7. becena «Kak MBI yXa)KUBaJIA 32 CBOMMH PYKaMH
3aKpenuTh THTHEHUYECKHE MPaBUIa YX0/1a 32 pyKamMH (MBITh C MBLIOM, TIOCTPUTATh BOBPEMS
HOT'TH, CMa3bIBaTh PYKH KPEMOM, HOCUTh PYKaBUUKH U T.1.).
8. Urenue: E.Ilepmsk «/1ist 4ero HyKHBI pyKH»
3aKperuIsiTh 3HaHUs O POJIU PYK B JKU3HU YEJIOBEKA
9. PucoBanue naaomkon U nanbuukom «lloaBoaHBIN MUP»

Pacimputs npeacTraBieHue AeTeld 0 BO3MOXKHOCTSIX HAILUX PYK.
10. Jlenka «Komeuka»

Pacimputs npeacTaBieHue AeTeld 0 BOZMOKHOCTSX HALIUX PYK, NaIbLEB, Pa3BUBATh MOTOPUKY

PyK.

11. IsixatensHble ynpaxHenus «lloHroxars nuserouex», «lllap nonHymn»
PaGoTaTh Hax BIOXOM (MEIJICHHO, PHIBKAMH ), PA3BUBATh JIETKHE.

12. DxcnepumeHT «O0BEIN CBOIO JIAIOIIKY»
CpaBHUTH C IPOBEAEHHBIM SKCIIEPUMEHTOM B CpeJIHEN TpyIIIIe.
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DEBPAJIb

1. OH:«Iloapyxkuch ¢ 3yOHOM HIETKOI»
3aKkpenuTh MpaBuiia YUCTKH 3yOOB; MPOJIOJKUTH 3HAKOMUTH C MPaBUJIaMH JTUYHON TUTHEHBI,
MOJBECTH K MOHMMAaHHIO Ha3HAYECHUs 3yOHOU NacThl U METKHU, TO3HAKOMUTH C METOJJAMH yX0a
3a 3y0amu.

2. becena o 3yOHOI macTe (IeTckast U B3pociasi)
YTOYHUTH 3HAHUS O POJIM 3yOHOU IMACThI B yXOJI€ 3a 3y0amH.

3. Junaktuyeckas urpa: «4To MOTyT HalIH 3yObI»
Pactmmputs npeacraBienue AeTel 0 TOM, YTO MOTYT JIeaTh HallK 3yOsl (TPhI3Th, KycaTh,
JKEBaTh, CTY4aTh U T.J.), pA3BUBAThH CIIOBApPHBIN 3amac y JeTeH.

4. UYrenue: «Ilecenka mucrepa Kapueca», C.Mapmak «O1Ha JaHA HAM TOJI0OBaY,

C.Kanyruksan «lllenmuer potuk»

3aKkperIsaTh y AeTel MpeICTaBICHHs O B3aUMOCBSI3H A3bIKa U 3yOOB B IpolLiecce MepeKEBbIBAHUS
U THUIIEBAPEHUS MTUIIIH.

5. TlocnoBuIlbl, TOTOBOPKH, 3arajKu O sI3bIKE, 3y0ax.
Pacmmputhb 3HaHUS 1eTeil 0 B3aMMOCBSI3U 3yOOB U S3bIKA.

6. TlomBwxHbIC UTPHI: «3alIIBI U BOJIKY», «Takcuy, «Haiiau cBoi mBET», KOMH

HalMOHaJbHas urpa: «l'opanb» (JKMypKH)

Pa3BuBaTh JIOBKOCTh; YYUTh OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, JEHCTBOBATH 10 CUTHAIY,
AKTUBU3UPOBAThH MTOJIBUKHOCTD JICTEH.

7. PaccmarpuBanue miuakara — cxembl «Kak mpaBHIIbBHO YHCTUTH 3yObI»
3aKperuIATh MpaBuiIa yxo/a 3a MoJIOCThIO PTa.

8. CroxeTHO - pojeBas urpa: «Y 3yOHOTO Bpaday
3aKkpenuTh 3HaHUS JIeTel 0 mpodeccun «3yOHOH Bpad — CTOMATOJIOTY, BECTH B aKTUBHBIN
CJIOBaph JeTel ciosa (1mmomba, CToMaToJIoT).

9. IIpobnemuas curyanus «Y Kykibl «Ox» 3a0o0ien 3y0»
[ToOynuTh feTei K COUyBCTBUIO, YUUTH AaBaTh COBETHI KYKJIE, 3aKPETUTh 3HAHUSI O TIEPBOit
TIOMOILY TpH 3yOHOH Oouu.

10. PaccmaTpuBanue KapTUHKH «3y0»
JlaTh 1eTsM MpeACTaBICHUS O COCTAaBHBIX YacTAX 3y0a (ciou 3y0a, KopeHb, IecHa, 3yOHOI HEepB)
U KaKylo pOJib OHU UTPAIOT AJISl 3[0pPOBOTO 3y0a.

11. becena «YTo Takoe Kapuec U OTKyla OH Oepércs»
JaTte geTsam nmpencTaBlieHHe O OOJIE3HH JIETCKUX 3yOOB, Kak 00pa3yeTcsl Kapuec U O €ro
npoQHIaKTHKE.

12. Urpa — MmoaenupoBanue «310pPOBBINA 3y0»
3aKkpenuTh 3HaHUS JIeTel 0 TUTUeHe 3yO0B, O MPaBMIIBHOM MUTAHUU U NMTPOQUIIAKTHKE Kapueca,
YTO COCTAaBJISIET MOHATHUE «3JIOPOBBIH 3y0».

13. becena «32 3y6a»
JlaTh eTsiM IpeacTaBlIeHUs O TOM, YTO YEJIOBEK poXKAaeTcs 6e3 3y00B, 3aTeM MOSBIAIOTCS
MOJIOYHBIE 3yObl, KOPEHHBIE 3yObl. Y YENOBEKa €CTh KIIBIKU, TIEPEIHIE 3yObl U KOPEHHBIE 3yOBl.

14. lunaktudeckas urpa: «BpeaHo wim moiae3Ho
Yuute nereil BHIOUpaTh U3 CEpUM KAPTHHOK Te, Ha KOTOPBIX N300pa’keHbI T0JIE3HBIE MPOTYKTHI
JUTS 3TOPOBBIX 3y0OB.

MAPT

1. OHd:«OcaHka — kpacuBas CIIUHa»
Y4uUTh CIeAUTH 32 CBOUM 340POBbEM, OOYXAATh K BBIITOJIHEHHUIO (PU3NMUECKUX YIPAKHEHUH,
paznoBaTbCs JOCTUTHYTHIM PE3YJIbTaTaM.

2. becena «PoBHasg cimHa»
[IponomkaTh 3HAKOMUTH C HA3HAYCHUEM TTO3BOHOYHHKA.
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3. PaccmarpuBanue miakara «CKeJeT 4yeloBeKay
Pacumpste npeacraBieHus 1eTei 0 MO3BOHOYHUKE.

4. PaccmarpuBanue miakaTa «MBIIIIIBI YETOBEKa»

PacmmpsaTe npeacTaBieHre O MBIIIIAX YEIOBEKa, KAKYI0 pOJib OHM UIPArOT JJIsl HAILLIETO
MO3BOHOYHMKA, /ISl Hallel criuHbl. Caenarh BBIBOJI, YTO MBI HAJ0 YKPEIUISATh.
5. Urenue: B.Jlanpko «IlobGema» (mpo 3apsaky), E.barpsa «ManeHbkuii CiopTCMen»,
O.Mamkosckas «[Ipukas»
3aKkperIsTh NPeACTaBICHU O MpaBuiax (OPMUPOBAHUS KPACUBOM OCAHKH.

6. ITampumkoBas rumMHacTHKaA «PoMaikay, «TrobIIaHy, MOTEIKa «AJIbIe LIBETHI
Pa3BuBaTh MOTOPUKY pyK. 8

7. becena: «Kak npaBUIbHO XOAUTb U CUJIETH)

YuuT aeteit cneauTs 3a CBOSH MOXO0IKOW, TOCAIKOM 3a CTOJIOM, BBIPA0OTAaTh MpaBHIIa JIs CeOs.

8. Urpsl u ynpaxxHeHUs U1 MPAaBUIBHOM OCaHKH: «AucTy, «He yponu memouex», «B

aecy», «O06e3bsiHbY, «IIprcenanus y CTeHbI» U T.A.
UYepes urpy popMupoBaTh y A€TEH MPaBUIBHYIO OCAHKY.

9. TMomswxwusie urpsl: «llepersruBanuey, «O0e3bsiHBI U TBBBI», «OXOTHUKHU U 3BEPU»
Pa3BuBaTh JTOBKOCTH; yUYUTh OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, IEUCTBOBAThH IO CUTHATY,
AKTUBU3HPOBATH MOABUKHOCTD I€TE€H, YKPEIUISTh MBIIILBI CITUHBI

10. Urpa — sxcniepuMeHT «I MOKOCTh HAIIETO Tea
CpaBHUTH Ha IpUMeEpPE JETEH, YTO THOKOCTh Y BCEX paszHas, HO €€ MOYKHO pa3BUBATh.
Br13BaTh HHTEpEC K COOCTBEHHOMY TeTy, MyTEM OOHAPYKCHHSI Ha OIYIh MTO3BOHOYHHKA JIPYT Y
npyra (MOTJIauTh 1O CITUHE).

11. Becena «Ckener ¥ MBIIIIBI — HAIITHA 3AIUTHUKW))

Pa3BuBaTh MOHMMaHUE POJIM CKEJIETa U MBIIIIL AJ1si GOPMUPOBAHUS BCETO OpraHU3Ma.

12. Jlenka n3 ruractuianHa «YemoBek»
[Toka3aTh, 4TO MO3BOHOYHHUK Y YEIOBEKA BBIMOJIHAET TaKyl0 ke (QYHKIUIO, KaK KapKac
MJIACTHJIMHOBOTO YE€JIOBEUKa.

13. JlprxarenbHast ruMHacTHKA «BopoHay, «Hace»
YyuT AplaTh HOCOM, a BBIABIXATh Yepe3 pOT, pa3BUBATH JIETKHUE.

AIIPEJIb

1. OX: «Cnopt — 3T0 300pOBbE»
3aKkperIsTh 3HaHUS O Pa3IMUHBIX BUAaX CIOPTa, 00 OJIMMIIUAJE; YIUTh TAaHTOMUMOMN
M300paxaTh 3HAKOMBIE BUBI CIIOPTA; PA3BUBATh HHTEPEC K PA3TUYHBIM BUIaM CIIOPTA, BHI3BATH
JKeIaHUe 3aHUMAaThCsl CHOPTOM.

2. 3arajgkd o0 BHJaX CIOpTa
3akpenuTh 3HAHUS O BUIAX CHOPTA, 3aKPENUTh UX Ha3BAHUS

3. TlampumkoBasg ruMHacThka: «IITnukuy, «I'He310%», «COTHBIIIKO»

Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK.

4. Yrenwue: E.Yman «bonpiioi s unu HeT», M.BopoHbKO «OTUMITUIICKHE UTPHI B JIECY»
Pacuiuputs nipeacTaBieHus A€Tei 0 pa3HOBUIHOCTSIX CIIOPTA, O 3HAYEHUU CIIOPTA B KU3HU
YEJI0BEeKa.

5. becena: «Buasl cnopray
JaTte getsam npencTaBlieHHe O 3MMHUX U JIETHUX BUJIAX CIIOPTA, 3aKPEMUTh UX HA3BAHUS.

6. PaccmarpuBaHue KHUT, aTbOOMOB O CIIOPTE
Y TOYHUTH NpeICTaBICHNUE JETEN O Pa3HbIX BUJAX CIIOPTA, CAMOM ITOHATHUH «CIIOPT».

7. becena: «Cropt u pexuM JHSI»

JlaTb 3HaHUS 1€TAM O TOM, YTO CHOPTCMEHAM HEOOXO0AUMO COOJIIOIaTh PEKUM JIHS, BCE AeNaTh
BOBpEMSsI, MHOTO BPEMEHH YACNISTh TPEHUPOBKaM.

8. MUrpa ¢ mauom: «Kakue BUIBI CIIOPTA Thl 3HACIIIBY

3akpenuTh Ha3BaHUs BUJIOB CIIOPTA.
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9. Hunaktuueckas urpa: «Kakoii Buj criopta Ted6e HpaBUTHCS»
VYauTh nereil BEIOMpaTh KAPTUHKY C BUIOM CIIOPTa, BBICKA3bIBATh CBOE MHEHUE O TAHHOM BHJIE
CTIOpTa ¥ 10YeMy OH TeOe HpaBUTHCSL.

10. Urpa: «Ilokaxwu, a MbI OTTaiaeM»
Y4uTh MOKa3bIBaTh KECTOM, MUMHKOW U IBUKEHUSMHU BHUJI CIIOPTA, pa3BUBATh
NaHTOMHUMHYECKYIO BBIPA3UTEIHHOCTb.

11. IMonswxubie urpsl: «Kto ObicTpee» (3ctaders), «JloBuka ¢ Mauom», «Boiku Bo pBy
Pa3BuBaTh JI0BKOCTH, METKOCTh, CHITY BOJIH, YIUTh KOHTPOJIMPOBATH CBOU 3MOLIUH.

12. PucoBanue «Mpbl TI00MM CLIOPT»
VY4auTh n300paxars CIIOPTCMEHA B ICHCTBUH, 3aHUMAIOIIETOCS KaKUM-THO0 BHIOM CIIOpTa
(criopTHBHAs 0/1€XK]1a, AaTPUOYTHI)

MAM

1. 3ansrue: «ConHue, BO3AYyX U BOJa — HAILIU JIYYILIHUE APY3bs»
JlaTtb neTsiM mpeacTaBlieHre O 3aKaIMBAIOIIMX Mpolleaypax (BO3IyX, COJHIIE, XOKICHHE
00CHKOM, COH 0€3 MaeK, eXKETHEBHBIE TPOTYIIKH), 00 UX BO3/JICHCTBUU HA OPTaHU3M YEIIOBEKA.
2. Yrenue: A.Munmu «Bocnanenue xurpoctu», .Masun «YTpennue ctuxu», K.UykoBckuii
«Moiinonsip» (oTpbiBKH), I'.Buepy «C 1o6psiM yTpom»
Pacmmputs 3HaHMs 1eTel 0 310pOBOM 00pase KU3HHU.
3. becena «310poBeIii 00pa3 KU3HN
O0600ImUTh ¥ YTOYHUTH 3HAHUS JACTECH O 3I0pPOBOM 00pa3e KU3HHU, TOOLIPTH )KEJIaHUE JeTeH
BECTH 3JI0POBBII 00pa3 )KU3HH.
4. TlampumkoBas ruMHacTHKA: «CTom», «Kpecioy», «MocT»
Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK.
5. KBH «B 310poBoM Tese 310pOBbBIi TyX»
YTOUHUTH 3HAHUS JAECTEH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU (3J0OPOBOM MUTAHUH, 3aKATUBAHUH,
3aHATHUSAX COPTOM H T.1I.)
6. PucoBanue «MBbl KyraeMcsi ¥ 3aropaem»
[Tponomxkarh pa3BUBaTh HHTEPEC K TEME 3aKaJTMBAHUSI.
7. DxcnepumentupoBanue «llouemy Henb3s OBITH TOTHBIM MOKPBIM Ha YITUIIE)
[Tpu momo1u BaThl U BOJIBI TOKA3aTh JETSIM, KaK BPeIHO ObITh MOKPBIM Ha YJIUIIE, YUUTh
0JIeBaThCS MO MOT0/JIE.
8. becena: «MoXeT U COJHBIIIKO MPUYHHUATD BPE»
[MoxBecTu nereii kK BBIBOAY, UTO 3aroparh Ha COJHIIE HAJ0 B MEPY, YTOOBI HE IMOTYYHTh
COJTHEUHBIH 0XOT, MOJIb30BATHCSI KPEMOM JIJISl 3arapa, y4UTh OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IPU
0JKOT€.
9. becena: «IIpaBuna 6e30MacHOCTH Ha BOJIC»
O0600mKUTh U YTOYHUTH 3HAHUS JIETEH 0 OE30IaCHOM IMOBEICHUH Ha BOJIE (YUUTHCS TJ1aBaTh, HE
J€3Th B BOJY 0€3 B3pOCIBIX U .1I.).
10. Urpa — mogenupoBanue «Jljis yero Hy>kHa BOIa»
YTOUHUTH 3HAHUS JA€TEH O 3HAUCHUU BOJIBI JIJIs 37I0POBbs (YMBIBaHUE, 3aKaJTUBaHUE, YOOpPKa,
ena, v T.JI.).
11. Iunaxktuueckas urpa «lIpaBuiabHO — HEIPABUIBHO»
3aKkpenuTh 3HAHUA JETeH 0 3aKaJMBaHUM, O METOAAX U MpaBUiIaX 3aKAIUBAIOIINUX MPOLEIYP.
12. Tlonswxueie urpsl: «Kapycensy», «Haiinu cebe napy»,«Jluca B KypaTHUKE»
VYuuth Oerathb 1o Kpyry, XOAUTb CIOKOMHBIM TaHIIEBAJIbHBIM LIarOM, Pa3BUBATh JIOBKOCTb.
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HEPCIIEKTHBHOE IVIAHHUPOBAHHE O3/]OPOBHTE/IbH OH PABOTHI C JETbMH
IHOJAT'OTOBHUTE/IBHOMH K LLIKOJIE I'PYIIITIBI.

CEHTSBPb

1. OJM: «fI y3naro cebsi»
[Iponomxkats GpopMupoBaTh y eTeid moHaTue «5 — yenoBek», «Mbl — JI0JIU», pa3BUBAThH
HaOJI0IaTEIbHOCTh, YUUTh BUJIETh CXOJICTBO U pa3inydue APYT C IPYTrOM.

2. becena: «OTKy/a s MOSBUIICS
3aKpenuTh U CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JETEH MO JaHHOH MpoOyieMe, BOCIIUTHIBATD Y IETEH
YyBCTBO JIFOOBH, 0JIATOIAPHOCTH K POJUTEISIM U TOPJOCTH 32 HUX.

3. bBecena: «Hem omimmuaercss MajJbYuK OT IEBOYKID)
YTOYHUTH 3HAHUS JETEN O CBOEH IMOJOBOM MPUHAIICKHOCTH, MOIIEPKUBATH HHTEPEC K
MO3HAHUIO ce0s, BOCIHUTAB Y IEBOYEK UYBCTBO KEHCTBEHHOCTH, a Y MAJIbYUKOB UYBCTBO
MY>KECTBa.

4. becena: «Moii 1eHb POKICHHS
YTOUHUTE 3HAHUS AeTel 00 ITOM Ipa3THUKE.

5. Urenne: M.H.Curumona «Cka3ka 0 poxACHUHU YelloBeKay, «CKa3ka O TYCECHHUKEY,

I'.Canrup «Cunau»

PacmmpsaTe 3HaHUSA A€TEN O POKICHUU YEJIOBEKA, BbI3BATh NHTEPEC K JalbHEHIIEMY [TO3HAHUIO
CBOETO OpraHu3Ma.

6. Jupaxtuueckas urpa «Kak yKpenuTb KOCTH U MBIIIIIB»
YTOYHUTH U 3aKPENUTH MPaBUJIA YXO0/1a 38 KOCTSIMU U MBIIIIIAMHU

7. PaccmarpuBaHue IJ1akaTa, WUTIOCTpaIuy, GoTorpadguu ¢ n300pakeHUEM CIIOPTCMEHOB.
3aKpenuTh MOHATUE «MBILIIBI», PACCMOTPETH KPACOTY YEIOBEUECKOr0 Tella C MOATSIHYTHIMU
MBIIIIAMH, 3aKPENUTh Ha3BaHNUSI OCHOBHBIX MBIIILI.

8. CroxerHo — poseBas urpa «bonpHuna», « TpaBMITyHKT»
YuuTh neTeil npourpsiBaTh cUTyauuto «PactsykeHus Mplnb», «lleperoMm HOru», N0O3HaKOMHUTH
JieTel ¢ MpaBUJIaMH MOBEACHHS B JAHHBIX CUTYALUSIX U MPAKTUUYECKUMU IpUEMaMU OKa3aHUs
MEepPBOM MOMOIIIH.

9. becena: «HeoOBIKHOBEHHASI OJIEXkK /1 YETTOBEKA)
[To3HaKOMUTE AETEH ¢ HEOOBIKHOBEHHOM OJICKIOM — KOXKEH, €€ OCHOBHBIMU (QYHKIHMSIMHU (KOXKa
— CBO€0Opa3HbII MAHIUPE, MPEAOXPAHSICT BHYTPEHHUE OPTaHbl OT MOBPEKICHUS, 3AIIUIIACT OT
MHUKPOOOB, ITIOMOTAET JIBIIIATH), C €€ CIOSIMH.

10. Urpbl — SKCMIEPUMEHTHI ¢ KOXXHBIM ITOKPOBOM
Ko:xxa He mporyckaeT BoJy, HE BOUTBIBAET BO/ly, HE MHETCS, YyBCTBYET (00JIb, XOJIOIHBIN U
TOPSTYHIA IPEMET); BCS TIOKPHITA BIPOYKaMHu (TOpaMU ), BOJIOCAMU (PACCMOTPETH Yepes3 JIYITy).

11. TTanbunkoBast rUMHACTUKA: «MBbI CHIIaun»
Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, THOKOCTH KUCTH PYK.

12. Tloaswxubie urpsl: «Kpyrosas nanrtay, «PyTo0m» .
Pa3BuBarh JIOBKOCTH, MOABUKHOCTD, BBIHOCIUBOCTh, KOOPAUHALUIO IBUKECHHUS.

13. Jlenka «MBbI CHOPTCMEHBD»
YuuTh neTeil HAJIEIUIATh IIACTUIIMHOBBIE «MBIIIIIBI» HA YEJI0BEKA U3 MPOBOJIOKH, 3aKPEIUTh
HA3BaHUE «MBIIII».

14. Buktopuna «/3 4ero COCTOUT YEITOBEK»
[onnep:xuBaTh yCTOWYMBBIN MHTEPEC K TTO3HAHUIO C€0s1 U CBOETO OPraHU3Ma.

OKTABPb

1. OO:«Moé HactpoeHue»
CriocoOcTBOBATh PACKPBITUIO PEOEHKOM CBOETO «s1», YUUTh JeTel MOAUEPKUBATh, CBOIO
VHAUBUAYAJIbHOCTD, 3aKPENUTH MIPEACTABICHUE O HACTPOCHHUH U €TI0 PEryJIUPOBAaHUU.
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2. becena «Pebsra, naBaiite KUTh IPYKHO»
Yuurth nereit Ipyx uTh, MOKa3aTh HAa IPUMEpE JTUTEPATypPHBIX T€POEB, KaK HYKHO BHIOMpATh
Ipy3ei, MoTYEPKHYTh 3HAUUMOCTh APYKObI B )KU3HU.
3. becena «KoH)IUKTBI 1 cCOpBI»
[To3HaKOMUTE JI€TEl C MOHATUSAMHU «CCOPay, KKOHQIHUKTY, C MPUIMHAMH WX BOSHUKHOBEHHS U
HETraTUBHBIMU MOCJEICTBUSMU I YeJIOBEKa, YUUTh JIeTel n30eraTh cCcop, HaXOUTh COTJIacue.
4. becena «Mowu uyBCTBa»
3aKkperIsTh NOHATHUS JeTel 0 YyBCTBaX, IMOLHUAX, O 3HAUCHUH [T YeJIOBEKa CiIyXa, 3peHus,
BKYCa, OOOHSIHHSI, OCSI3aHUS B TIO3HAHUH MHUPA.
5. becena «f He Tpyc, HO 51 60IOCH
BhIsSICHUTE C IeThMU CUTYaIllH, BBI3BIBAIOIIUE Y HUX CTPaxu, OOpaTUTh BHUMAHUE, KaK CTpax
OTPULIATENILHO BIMSET HA YEIOBEKAa, HA €T0 MOBEEeHUE. Y UYUTh MOOSKIaTh.
6. Jumaktudeckas urpa: «Yramaii, 4To 3To ObLIO?»
Yuuth neTeil uyBCTBOBATH U pa3inyaTh KOKel (HEKHBIE, XOJIOIHbIE, TOPSIUH, KOJIIOUHE,
00JIeBBIC) OLTYIICHUSI.
7. TlocnoBulpl, 3arafku, IOrOBOPKHU MPO OPTraHbl YyBCTB.
Pacmmputs 3HaHus neTei 00 opraHax 4yBCTB.
8. PaccmarpuBanme gororpaduii 1 mMOPTPETOB JIHOICH.
Pa3BuBaTth y nereit ymMmeHue onpeaensTh HaCTPOEHHUE MO JIMIY YeTIOBEKa.
9. TlpoGnemuas cutyanus «J/IBe KyKibl HOCCOPUITUCH
3aKpersTh MOHATHE «CCOPay, YIUTh Pa30MpaThCs B €€ MPUYNHAX U HAXOAUTh yTH
MIPUMEHEHHUS.
10. Yrenue: «B.Kynnaués «Baxusie cinoBay, M. Kapum «3apaBcTByid,
conHuEe», M.Huctsakoa «/[Ba apyra»
Pacimmputh 3HaHUSA JeTei 0 HACTPOCHUH, O JOOPBIX MOCTYIKAX, O APYKOeE.
11. TTanpunkoBas rumHacTuKa: «HoxHUIBY, «Komokomy, «lomy», «[loxapHUKNI
Pa3BuBaTH MOTOPUKY PYK, THOKOCTH KUCTH PYK.
12. 'mmuactuka aiis ria3 «Kmypkum
VYKpemiaTb MbILIIbI TJ1a3.
13. TlopBwxHubIe Urphl: «Kotku — pei00I0BBIY, «JIMca B KypsaTHUKEY, «JIOBUIITKH HA OHOM
HOTE»
CoBepliIeHCTBOBATh MPHITYYeCTh, IOBKOCTh, OBICTPOTY pEaKLUU, YMEHUE XOAUTh 110 KPYTY.
14. Urpa — BukTopuHa «/ Xoporee HaCTpOeHUE HE MMOKUHET OOJIbIIe HAC)
O0600mUTh U YTOYHUTH 3HAHUS JIETEH 0 HACTPOSCHUH, O UYBCTBAX JIFOJIEH, O CCOPE U IPYKOE B
dbopMe cCopeBHOBAHUS MEKIY ABYMSI KOMaHIaMHU.

HOSBPbH

1. OJl: «Komanaup Moero opranuszmay (Mo3r)
[To3HakOMUTH JeTelt ¢ MO3roM, €3 KOTOPOTO YEIOBEK HE MOXKET KHUTh, €r0 YIUBUTEIHHBIM
CBOMCTBOM — MMaMATHIO; 1aTh 3HAHUS O TOM, YTO MO3T B OPraHU3ME YeJIOBEKa SBISETCS
CBOCOOPA3HBIM «KOMaHIUPOM» TSl PA3TUYHBIX OPTaHOB.

2. PaccmarpuBaHue TaOIHUIBI ¢ H300paKEHUEM MO3Ta
JlaTth mpeacTaBIeHUE O MATH pa3/ieiax MO3Ta, OTBEUAIOIINX 32 3pEeHUE, CIyX, OCS3aHUE,
00OHSsIHHE, BKYC.

3. CroxerHas urpa «Mo3r — KOMaHIUP» U €T0 MATh «Pa3BETUUKOBY
3aKkpenuTh IpeICTaBICHUE O MO3Te, YUUTh COCTABIIATD 3araIku, UCIONb3Yys BCE MAThH LIEHTPOB
MO3ra, POJIb KOTOPBIX UTPAIOT JCTH.

4. Wrpa — monenupoBanue «KoManaup nocbuiaet npukasbh»
[Tokasatp neTsiM, Kak MO3T MOChUIAET MPUKA3hl BCEM YacTsIM Tena (MajabllaM, BeKaM, HOoTaM,
HOCY, IJIe4aM) BBIMIOJIHUTH TO WK MHOE JeCTBHE.

5. T'umuacruka g rina3 «CorgaTe»
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YKperuisiTh MBIIIIIHI TJ1a3.
6. IlanpumkoBas rumHacThka: «bouoHOK ¢ Bomoi», «Jlom». [ToTemka «IIpsaTku»
Pa3BuBaTH MOTOPUKY PYK, THOKOCTH KUCTH PYK.
7. JeixatenpHas ruMHacTuka «lloronunkuny, «OO0HUMH muIeuny, «Kommkm»
Pa3BuBars n€rkue nereu.
8. becena «Hamm uyTkue 3aluTHUKI
3aKkpenuTh 3HAHUA JETeH 0 Ha3HAYEHUH HEPBHBIX KIIETOK, CIIOCOOCTBOBATH PEICKCUBHOMY
MOBE/ICHNI0, BOCIIUTHIBATH JKeJIaHUE ObITh 3JI0POBBIM.
9. HUrposoe ympaxkHeHue «Yranan, KTo Te0s T03BaID»
Pa3BuBaTh CEHCOPHYIO MaMSTh JETEH.

10. UrpoBoe ynpaxxHeHUe «3pUTEIbHBIN TUKTAHT»
Pa3BuBath 3puTEIbHYIO TAMATH ACTEH.

11. llonBuxHbIie Urpsl: «l opsunii Mau», «JIbBBI ¥ TUTPBI», «MOpPE BOITHYETCS»
Pa3BuBaTh NOABUKHOCTB, BRBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTY pEaKlUU, YIIPaXXHSTh B Oere.

12. UrpoBoe ynpakHEHUE «OTPEeTd Ha BKYCH
OnpenenuTtpb, OT KaKOTO MOMOIITHUKA (S3bIKa) MPHUIILIO MO3TY COOOIIEHNE, pa3BUBATh
OOOHATENBHYIO MaMSTh.

13. Urporoe ynpaxHeHue «llabunku — y3HaBaJIbUUKH
CoBepIlIeHCTBOBATh TAKTHIIBHYIO TIAMSTH MAJIBIEB PYK.

14. Urposoe ynpaxkHeHue « TanHCTBEHHBIE (DITAKOHBDY
CoBepIlIeHCTBOBATH Y ACTEH 0OOHSATEIBHYIO TAMSTh.

15. Urenue cka3ku 0 COpoKoHOXKKe U3 KHUTH A.J[opoxoa «IIpo TeOs camoroy
3akpenuTh y JIeTel MOHATHE, YTO HAIll KOMAaHIUP — HEBUJIMMKA (MO3T) JyMaeT 3a Hac 1
MOCBUIAET OPraHaM HY>KHbIE CUTHAJIBI.

16. PucoBanue «Moii con»

YTOUHUTH U 3aKPEMUTH MPEICTABICHHS O TOM, YTO MO3T YMEET U BO CHE BOOOPaKaTh
MPEKPACHBIC KAPTHUHBI.

17. Pemenne kpoccBopaa «IIsTh TOMOITHUKOB MO3Tay

3aKkpenuTh MOJy4YeHHBIC 3HAHUS 110 TEME.

JEKABPD

1. 3anstue «Heyromumblii Hacoc 4emoBeKay (cepaie)
[To3HaKOMUTE JETEH ¢ cepAreM — 0co00# MBIIIIIEH, KOTOpas Kak HacoC KadaeT KPOBb IO
KPOBEHOCHBIM COCYZaM KO BCEM OpraHaM 4YelOBeKa.

2. Urpsl - SKCTIEpUMEHTHI
[Mocnymiate cepaie yenoBeka uepe3 «(HoHEHTOCKOI»; MPUCIOHUB YXO K TPYAH CBOETO
TOBApUIIA; HAIYNATh MYJIbC HA PYKe J0 U Mocie (PU3nIecKoi Harpy3Ku.

3. becena: «Mowu BommeOHbIC peku: Aprepusi u Benay
DeMeHTapHO MO3HAKOMUTH JIeTel ¢ 001eil cxeMoil KpoBoOOpalleH s, BHKEHHUS KPOBH I10
apTepusM, BeHaM, KalluuisipaM U QYHKIHUSIMH «PEK».

4. becena: «Kak Hai0 3a00TUTHCS O «IUCTOTE)» KPOBU»
O600ImMTh U YTOUHUTH 3HAHUSA JETEH, O MpaBMIax MOMOTAIOIIUX cO0M0aTh «YHUCTOTY KPOBHY

5. PaccmarpuBanue Tabnuibl ¢ H300paKeHHE CXEMbI KPOBOOOPAIICHHUS
PaccmaTpuBanue npencTaBieHus 1eTell 0 CUCTEME KPOBOOOPAIIECHUSI.

6. MeixatenbHas ruMmHacTuka «Hacocy, «Jlagomikuy, «larmy
Pa3BuBaTth Jérkue nereu.

7. TlampumkoBas rumHacTHKa: «LIBeTok», «Enkay», «Cobaukay, «BeKHuT cobaukar
Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, THOKOCTH KUCTH PYK.

8. TI'mmHuacrtuka jug riia3 «HexxHble naabYuKmny
VYKpemiaTs MbIIIIbI IJ1a3.

9. PucoBaHue Ha IUIOCKOCTHBIX MOJIEIISIX Y€IOBEKa O0IIel cXeMbl KpOBOOOpAIleHHUs
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3aKkpenuTh MpeCTaBICHHs IeTei, 00 001Iel cxeMe KpoBooOpaleHus, OIJIePKUBATh HHTEPEC K
NAHHOU TEME.

10. Urpsl - SKCIEpUMEHTBI
PaccmotpeTs ¢ netbmu Ha cebe U ApyT Jpyre BUIHEIOLIUECS O] KOKel BEHBI U KallUJUIAPBL,
pa3BHUBaTh HAOTIOAATEIHLHOCTb.

11. TlocmoBUIIBI M 3aTaIKK TIPO CEP/IIC
Pacmmputh 3HaHUS JEeTei 0 cepAlle, MOAAePKUBATh HHTEPEC K TJIABHOMY OpraHy YelIOBeKa.

12. Yrenue: I'.Buepy «Cepare 6a0ymmku moeit», M.I'azneB «YTpom»
Pacmmmputh 3HaHUS JETei 0 cepAlle, MOAAEPKUBATh HHTEPEC K TJIABHOMY OpraHy 4elIOBeKa.

13. Becena «Uto0OsI cepare He 60OTIETON»
JlaTh neTsM IpeacTaBICHUE O TOM, YTO JIOSM C OOJIBHBIM CEep/LIeM KHUBETCS TSHKENO, Y3HATH Y
JeTel, YTO OHM 3HAIOT O OOJIE3HU ceplla, paccka3aTh 00 onepalusixX, KOTOpble AeIaloT XUPYPTru
¥ 0 TOM, 9TO ceifdac 60IBHOE CEp/IIe MOKHO 3aMEHHUTH UCKYCCTBEHHBIM.

14. TIpoGiemHas cuTyanust (3al9MK CIIpaIMBaeT, 9To o003HavaeT ¢pasa «bmaromapio ot

BCETO CEpALa»)

YuuTh neTeit BhICKa3bIBaTh CBOE MHEHHUE, 000OINUTh U YTOUYHUTD 3HAHUS JCTCH.

15. becena: «4to Takoe KpOBOTEUEHHE?»
JlaTtb neTsiM mpeacTaBieHHue O TpaBMax ¢ KPOBOTEUEHHEM U O MEPBOM MOMOIIH MpU
KPOBOTEUCHHSIX.

16. CroxxeTHO — posieBas urpa «boipHHUIIAY
3aKkperIsTh B XOA€ UTPHI OKa3aHKE MEPBOU MOMOIIY MPU KPOBOTEUCHHSIX, BOCIIUTHIBATH HHTEPEC
K MEJUIIMHCKUM TpodeccHsim, KelaHue 3a00TUTCS O CBOEM 3/I0POBEE.

17. TlogBmxHbIe UTPBL: «KTO ObIcTpee?», «Ociuky, «lkona Msuay
Pa3BuBaTh MOJBUKHOCTh, BBIHOCIUBOCTh, OBICTPOTY pEaKLUU, YIPAXKHSTh B Oere, METKOCTb.

SAHBAPDH

1. 3ansTue «Y IUBUTEIbHBIC IPEBPALLCHUS TUPOKKA»

CdopmupoBaTs y neTeii mpeacTaBIeHUe O HUIMYUU B YeJIOBEKE BHYTPEHHEH «KYXHU» —
CHCTEMBI OPraHOB MUIIEBAPEHUS], KX IbI U3 KOTOPBIX BBIINOJIHAET CBOIO paboTy.

2. becena «KT0, KTO B JOMHUKE KUBET?»
3aKkpenuTh 3HaHUS J1eTel 0 PyHKIMSIX sA3bIKa, 3yO0B, MUHAAIMH.

3. PaccmarpuBaHue cXxeMbl IPABUIBLHON YUCTKH 3yOOB.
3akpenuTh 3HaHUs 0 rybax, 3y0ax, si3pIke, MUHAAIMHAX, KaKyI0 POJIb OHU UIPAIOT AJIS
MUIIEBAPEHUSI.

4. PaccmarpuBaHUE CXEMbI TPABUILHON YHCTKH 3YOOB.
®opMUPOBaTh Y JIETEH HABBIKK CAMOCTOATEIBHOTO U OCO3HAHHOTO YX0/1a 32 CBOUMH 3y0amu,
3aKpenuTh 3HaHUS O TOM, YTO Yy 4esoBeka 32 3y0a (pe3ibl, KIbIKH, KOPEHHBIE).

5. Urpa «KTo B TBOH «IOMHK» B TOCTH TIPHIIIEN? >
3aKperIsaTh YMEHUE YraiblBaTh PA3JIMYHbIE IPOAYKTHI 110 BKYCY.

6. 3aragku o sA3bIKE, Ty0ax
PacimpsTs 3HaHUSA JETEH O MOJIOCTHU PTa.

7. becena «3HaKOMCTBO C MPaBUJIAMU MPABUIIBHOTO KEBAHUS U TJI0TaHUS MUILH.
OOBSACHUTD AETAM, IOYEMY Y HUX MHOT/AA ObIBAeT 00JIb B 00JIaCTH JKETy/Ka, KOJIUKU B OOKY,
B3JlyTHE KUBOTA U T. 1., IPUBJI€Yb K COOIIOAECHUIO MPaBUIL.

8. MUrpa - sxciepuMeHT
PaccMmoTpeTs uepes myny s3bIK APYT Apyra ¥ pacckas3aTbh, YTO OHM TaM yBUAEIH (Oyropku —
BKYCOBBIE IIOUKH SA3BIKA)

9. CroxerHas urpa «KTo cTyduTcst y BOpoT»

WHcriennpoBaTh ¢ J€TbMU CUTYallUU MPUX0/1a Pa3HOOOPA3HBIX MPOIYKTOB: YUCTHIX U TPSA3HBIX,
BKYCHBIX U TOPbKHX, K HCOOBIKHOBEHHOMY «JJOMUKY» — PTY.
10. HacronpHO — nevyatHas urpa «4emaoBex»
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Yuute gereit B popme copeBHOBaHMS COOMPATH U3 pa3pe3HbIX KAPTHUHOK «KYXHIO» YellOBeKa —
BHYTPEHHUE OPTaHbl.

11. CocraBienue pacckasa OT IEPBOTO JULA
®opMUpoOBaTh yMEHHE COCTABIATH TBOPUECKHE PACCKA3hl OT UMEHH JIF000T0 MPOIYKTa,
MIOTIABIIETO B OPTaHU3M UYEJIOBEKa.

12. TlonBwxHbie UTphIL: «IcTtaderay, «Mensexaray, «[ opeakny, «Ilacy
Pa3BuBaTh JTOBKOCTH, BEIHOCIMBOCTh, CKOPOCTh, METKOCTh U PABHOBECHE.

13. CroxeTHO — posieBbie UTPHI: «bonbHUIIAY, «Y Bpada — cTtomarojoray, «I[loBap»
3aKperuisiTh B X0JI€ UT'PbI 3HAHUSA JI€TEH 10 TeMaM, CIOCOOCTBOBATH MPUMEHEHUIO 3HAHUH Ha
MPAKTHKE..

14. Yrenue: I FOqun «I'naBHOe uyzno cBeray, A.JlopoxoB «IIpo Tebst camoro»
Pa3BuBaTh HHTEpEC K CBOEMY TENY, K UyJE€CHBIM IIPEBpPAlICHHEM BHYTPH HAIIETO OPraHU3Ma.

DEBPAJIb

1. OJl:«Hamm opraHbl TbIXaHHS
JlaTh IeTsM IpeacTaBICHUs O MPUHITUIE paOOThI IBIXATEIBHBIX OPraHOB (HOC, ABIXaTeIThHOE
ropyo, IErkue) U uX PyHKIUIX.
2. becena «/Ist uero Ham HYXEeH HOC»
[TonpoGHee paccMOTpeTh PYHKIMH HOCA, YUUTh ACTEH JeslaTh YMO3aKIIOUEHUs, pacCyKIaTh.
3. PaccmarpuBaHue pUCyHKA — HOC YEJIOBEKa B pa3pese.
[Toxa3aTh AETSIM HarJIIITHOE CTPOEHUE HOCA YETIOBEKa.
4. Urpa «II4Tb yMHBIX MAIIMHOK B MOEM HOCY»
OOGrIrpaTh Bce (YHKIIMHM HOCA, TTOApaXkas 9y10 — MamuHKaMm (1 — 3a7ep>KuBaeT mplib, 2 —
YBIIQXKHSET, 3 — 000rpeBaeT, 4 — UyBCTBYET 3alaxu, 5 — aBapuiiHasi, YyBCTBYET OMACHOCTH).
5. Urpsl — sxkcnepumenTsl (JIyma, cBeua, BaTKH C 3a11aXOM)
[IpoBepuTh "epe3 IKCEPUMEHTHI Bce (DYHKIIUU HOCA.
6. CocraBieHue npaBui yxoza 3a HOCOM
[IpuBneus aeTeit K COBMECTHOMY COCTABJIEHUIO MPABHII YXO/a 32 HAIITUM HACOCOM.
7. Coumnenue ckazku «O 60pprOe HOCOBOTO IJIaTKAa ¢ KOBAPHBIMU Ja3yTUMKAMHU —
MHUKPOOaMI»
[IpuBneub neTeil K COBMECTHOMY COYMHEHHMIO IIYTIIMBOM CKa3KW U 3aPUCOBKU €€ TEPOEB C 1EIbI0
nojiepxaHus uurepeca kK remMe «Harr Hocy.
8. Urenue: B.buanku «Ueit HOoC myume?y», D.MamkoBckas «Mo# 3amMedaTebHbII HOCY,
H.Cnaaxos «Slurypkus HOCY
Pacimmpste npencraBieHne 0 HOCE YeloBeKa, O HOCE )KUBOTHBIX, 1aTh 3HAHUSA, YTO HOCHI Y
YKUBOTHBIX Pa3HOU (OPMBI, HO UTPAIOT OTPOMHYIO POJIb B UX JKH3HH.
9. HeixarenbHas rumHacTuka «HamgyBaem mapy, «Illap caymncs», «Iloe3m»
Pa3BuBaTth J€rkue nereu.
10. becena «/lpIxatenpHOE IEPEBIIEH
Bonee monpoOGHO paccMOTpeTh Ha pUCYHKE U I1akaTe «/[pIxaTenbHoe nepeBLe - JErkue
YEJI0BEKa, C MOMOIIBI0 KOTOPBIX OH JIBIIINUT, MPY MOMOILX MYJISDKEH U rapMOILKH MOKa3aTh
NEUCTBUS JIETKUX.
11. OxcnepumenTsl «HanyBaHne BO3yHIIHOTO HIapUKay
Cnenatb 00001eHIE: 00BEM JETKUX Y MATBYUKOB OOJIBIIIE.
12. IlpaBuna «Kak yKpenuTh JIErKUe YeIOBeKa
3aKkpenuTh 3HAHUA JIETEN O TOM, YTO YHCTBIM BO3/IyX — 3TO HalIE 3I0POBbE, O TOM, YTO IPSA3HBIN
BO3/1yX U KypEHHUE — Hallll CTPAIIHbIE Bparu.
13. CroxeTHo — posieBas urpa «bonpHuA», «Ha mpueme y gop Bpada»
3aKkperIsTh B XO/€ UTPHI MPaBUiIa 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH U TIEPBOM MTOMOIIIH ITPU HACMOPKE,
pacIIUpUTh NPEICTaBICHUE IeTel 0 3HAYEHUH HOca VISl YeIOBeKa.
14. 3araaxu ¥ MOCJIOBUIIBI O HOCE
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PaCLHI/IpI/ITI: npeaACTaBJICHUC I[CTCI‘/JI O 3HAa4YCHHUU HOCa HJIA YCJIOBCKA

15. Pemenue kpoccBopaa
3aerHI/ITB 3HAaHUA, YIYUTb I[GTGﬁ OTraJgblBaTb KPOCCBOP IO TCMC!: ((OpFaHI:I AbIXaHUA.

16. TTonBmwxHubie urphl: «Yexapaay», «Uepes OpeBHO», «JloroHny», «/lai KpoIrMKy MOPKOBKY»
Pa3zBuBatn JIOBKOCTB, BBIHOCJIMBOCTB, CKOPOCTh, MCTKOCTH U PAaBHOBCCHUC, YIIPAXKHATH ,Z[GTGI\/'I B
oere, MPbDKKaX.

MAPT

1. OJ/l:«Yto Takoe mpaBUILHOE MTUTAHUEY
3akpenuTh MPEACTABICHUS JIETeH O 3HAUYEHUHU MMUTAHUS B )KU3HU YEJIOBEKA, O MOJIE3HBIX U
BpPEIAHBIX MTPOIYKTAX, YTOUYHUTh HABBIKW MMPABUJILHOTO IPUEMA TTUIIH.

2. Becena «[ e HAliTU BUTAMUHBI»

[10o3HaKOMUTH CO 3HAUEHHEM BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B )KU3HU YEJIOBEKA.

3. becena «Kto xuBET B M0JIOUHOI CTpaHe»
3aKkpenuTh 3HaHMS O M0JIb3€ MOJIOKA U MOJIOYHBIX MPOAYKTOB. BOCIMTBIBATH KYJIBTYpPY €/bI.

4. becena «3 yero BapsAT Kaury»

CdopmupoBaTh y AeTell mpecTaBICHHs O TI0JIb3€ U pa3HOOOpa3nuu Kalii.

5. OnbIThI
[To3HaKOMUTH AETEH ¢ pabOTON COKOBBDKMMAJIKU. YTOCTUTD JETEH CBEKEBBIKATHIM OBOIIIHBIM U
(PYKTOBBIM COKOM.

6. Paccka3piBanue cka3ku o Hactenbku u Mapdyme
3aKkpenuTh mpaBuiia IpuéMa MUK, YIUTh CIYIIATh BHUMATEIHHO U HAUTH OMIHUOKH, KOTOPBIC
nonyctuiia Mapdyma.

7. 3ayuuBaHUE CTMXOB O IIpaBWIax Npuéma MUILN
3akpenuTh paBuia NpUEMA MMUILH U KYJIbTYPbI €/bl.

8. Tlomsmxuble urpsl: «Jlacrouka», «Coei kermoy», «I1aTb KpyKKOB»

Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, BBIHOCIIMBOCTh, CKOPOCTh, BHUMAaHHE, PABHOBECHE, YIIPAKHATH JI€TEH B
Oere.

9. JlprxaTenpHas TUMHACTHKA «ApOy3», «Jlsarymkay, «["apMorika
Pa3BuBars n€rkue nereu.

10. CroxetHo — posieBas urpa «bonpauA), «Ha npreme y eTCKOro Bpaya
3aKperIsTh B XO/€ UTPHI MMPaBUiIa 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH U TIEPBOM TOMOIIIH MTPU
OTPABJICHUH, PACIIUPUTH MIPEACTABICHUE AETEW O 3HAUEHNUH MMUILM ISl YETIOBEKA.

11. Yrenue: H.1O. YUynpuna «Maria u GpyKkTOBBIi can», «Mosoko, Horypt u kehpup»
3aKkpenuTh 3HAHUS O M0JIb3€ MOJIOKA M MOJIOYHBIX MPOAYKTOB. BOCIIMTBIBATH KYJIBTYpPY €/bI.
[To3HakoMuUTH CO 3HAYEHUEM BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB B )KM3HU YEJIOBEKA.

12. Innaktudeckas urpa «[lupamuna 310pOBbsH
3aKkpenuTh Ha3BaHUE MIPOAYKTOB JJI €KETHEBHOI'O pAllOHA YEJIOBEKaA, POAYKTHI
HEOOXOUMBIC JJIs MUTAHUS MO3Ta, CEpAIa, HEPBHOW CUCTEMBI.

AIIPEJIb

1. OJ:«lllxona 310pOBBSA»
JlaTh AeTsM 3HaHMS O TOM, KaK BaXKHO CIEIUTh 3 CBOMM 3/I0POBBEM C JIETCTBA, 3aKPEIUTh
IPECTaBICHUS O CBOEM OPraHU3Me, 0 HEOOXOUMOCTH COOIIOICHUS TIMYHOM TMTHEeHBI 0e3
HallOMUHAHUS B3POCIIbIX.

2. becena «Kak 00poTbcs ¢ BpeAHBIMH MUKPOOAMI»
3aKkpenuTh 3HAHUS O TUTUEHE U MPaBUiIaxX yXxo/a 3a KOXKeil.

3. Jpamaruzarus «Kak «MbLUIO» U «IIaMITyHbY MOOEIUIN TOTIUIIE MUKPOOOB)
CriocoOcTBOBaTh YCBOSHMIO NTO3HABATEIBHOIO MaTepHaia Yepe3 Urpy — ApamMaTu3aluio.

4. becena «Kak yoepeubcst OT MPOCTYABI»

28



3aKkpenuTh 3HAHUS O MPUYUHAX MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUI U METOJaMU OOPHOBI ¢ HUMHU.
[103HaKOMUTB C 3JIEMEHTaMH TOYEUYHOI'O0 Maccaxa.

5. becena «Jlns yero Mel ciaéM aHaIU3bD»
JlaTp aeTsaM npencTaBlIeHHE O TOM, YTO AHAJIW3BI TOKA3BIBAIOT, YTO MMPOUCXOAUT B HAIIEM
OpraHu3Me, IOMOTAIOT ONPEACTUTh 3a00IeBaHHE.

6. becena «Ha 3apsaKy CTaHOBUCHY»
JlaTh eTsiM 3HaHUS O TOM, YTO TaKOE TUTIOIUHAMMUS, M KaK C Hel OOPOTHCAL.

7. I'mvmuactuka mis a3 «HexHsle majaipyukm»
VYKpemisaTb MbILIIBI TJ1a3.

8. CroxetHo — poneBas urpa «bonpaunay, «Ha npueme y nerckoro Bpaday,

«JlaGopaTopusi»

3aKkperIsTh B X0O/€ UIPHI MpaBuia 3J0pOBOr0 00pasa KU3HH U EPBON MOMOIIH P MPOCTY/E,
pacUIMpUTh Mpe/ICTaBICHUE JETE O 3HAUCHUH JIMYHOW TUTHUEHBI JIJIS1 YeJIOBEKa.

9. JlmmakTudeckas urpa «3adueM HYKHBI Bpaun»
®dopmMupoBaTh yMEHUE Pa3IHMyaTh CICIHATN3AMU Bpaueii, 0OObSICHUTh 3HAYUMOCTh Bpadei (J1op,
OKYJIUCT, XUPYPT U T.1.)

10. Urpa — moznenupoBanust «OpraHsl 4yBCTB»

Pa3BuBaTh y gerell yMeHHe OOBACHATH POJIb KaXKIOTO OpraHa 4yBCTB AJIs YeJIOBEKa, 3aKPEIUISTh
MOJIyYeHHbIC 3HAHUSI.

11. 3araaku 0 CHOPTUBHOM 000PY/IOBaHUU
Pa3BuBars uHTEpEC K CIOPTY.

12. lunaktuaeckas urpa «JIeTHue BUABI CIIOPTaY
3aKpenuTh IPeCTaBICHUS JeTeH 00 OMMMITMIICKIX UTPaX U BUJBI JIETHETO CIIOPTA, HX
Ha3BaHUA.

13. IoasmwxHbie urpsl: «Bomuoky, «I1aTh KpyKKOBY», «Coelt kermoy, «IlepeTskkm»
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, BBIHOCIIMBOCTh, CKOPOCTh, BHUMAaHHE, PABHOBECHE, YIIPAKHATH JIETEH B
Oere, METKOCTb, 9YBCTBO B3aUMOTIOICPIKKH.

14. Yrenue: D.Ycnenckuii «CtpamHas uctopus», A.bapto «JleBouka uymazas», A.MusiH

«Bocnanenue xutpoctn», E.barpsan «Manenbkuit cnopremen», H.C.Opnosa «beperu
CBOM TJ1a3a»
Pa3BuBaTh yMeHMe eTel AenaTh BHIBOBI IO MPOYUTAHHOMY MaTepHay.
15. TTanpunkoBas TUMHACTHKA: «HemoBeUkny», «YIIKH y 3ai1a», «Kps - kps», «31paBcTBYH,
MaIbYUK», «3BE3H0UKa», «Oca»
Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, THOKOCTH KUCTH PYK.

MAM

1. OHd:«Ecnu T moman B Oeay»
BripabaTeiBaTh y JIeTei HABBIKH MMPABUIIBHOTO MTOBEICHUS B IKCTPEMAIBHBIX CUTYAITUX.

2. becena: «JIrogu MOryT OBITH OTTACHBIME)
CoBMecTHO pa3paboTaTh B X0J1¢ Oece bl TPaBHIa KOHTAKTA C ONTAaCHBIMU JIFOIbMH.

3. becena: «Korga cpen00HOE SITOBUTO
JlaTh IeTsM CBEICHUS O HEMPUTOTHOCTH UCTIOPYCHHBIX MHUIIEBBIX MPOIYKTOB K YIOTPEOJICHUIO,
YUYUTh OKa3bIBaTh MEPBYIO TIOMOIIL MIPH OTPABJICHUSX.

4. becena «Hammm mOMOITHUKY ¥ Bparu JoMa
JlaTh A€TSM CBEIICHHS O TOM, YeM OIACHBI IPUOOPHI M OBITOBAsI TEXHUKA, O OBITOBBIX TPaBMax.
Y4uTh 0Ka3bIBaTh MEPBYIO IOMOIIL TIPH TPABME.

5. Becena: «Koria Bpaua HET psoM»
[To3HAKOMUTH JIeTEH C MPaBUIIAMU UTPHI M OT/IBIXa Ha MPUPOJIE, C IPABHIIAMH TIEPBOH TTOMOIIH
IIpH TIepEerpeBaHUN U OOMOPOKECHHH.

6. PaccMarpuBaHWe HIUTFOCTpPAIUi, KAPTUHOK C PACTCHUSMH M YKUBOTHBIMHU.
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[To3HaKOMUTE C CUTHAJIAMU OTIACHOCTH Y )KUBOTHBIX, PACTCHHH (IIHITBI, KOIIOYKH, POTa,
KOIIBITA. .. ). [[prydaTs 1eTeil K OCTOPOKHOMY OOpAICHHUIO C O0BEKTaAMH MPUPOIBI.

7. Yrenwue: E.Bopo6neB «O0psIBOK mpoBoaa», K.Uykosckuii «IlyTanuma
Pactmmpste npencraBieHue o 0€30macHOM MOBEICHUN YeJIOBEKa B AKCTPEMaIbHBIX CUTYaIHIX,
JaTh 3HAHUS O MIPABHUIIAX MOBEACHHUS B OBITY U MPUPOJIE.

8. PaccmarpuBanms mmakata: «OnacHbIe CUTYaITUN
3akpenuThb mpaBuiia 0e30MaCHOTO TOBEICHUS B OBITY U TIPUPOJIC

9. JlmmakTudeckas urpa «XOopouio U II0Xo»

Y4uuTth eTeil HaXO0IUTh B OJJHOW CUTYallUU MOJIOKUTEIHHBIC U OTPUIIATEIHHBIC YePTHI
(MOpO’KEHHOE BKYCHOE, HO €CJIH CheCTh MHOTO 3a00JIUT TOPJIO)

10. Urpa — moxenupoBanue «Uto ais 4ero»

Yuuth eTeil cocTaBiIsITh MOJIETh OKa3aHUs IEPBOM OMOIIM B Pa3HbIX CUTYaIUsIX, BEIOUpast
HY)KHBIC KAPTUHKHU.

11. DxciepuMeHTHI
PaccMoTpeTs MUkl Ha KycTaX, IOTPOraTh Ha OIIYIIh.

12. TlonBwxubie urpbl: «CropTuBHBIE 3cTadeTs», «JloBuUIKa ¢ MsdyoM», «THIIe enents —

JaIbIiie Oyaenb
Pa3BuBaTh JIOBKOCTH, BBIHOCIUBOCTb, CKOPOCTh, BHUMaHKE, PAaBHOBECHE, YIIPAXKHATDH JIETEH B
Oere, METKOCTb, YYBCTBO B3aUMOTIOICPIKKH.

13. 'mMHacTHKa 1A TJ1a3
YKperuisiTh MBIIIIIBI TJa3.

14. CroxetHo — posieBast urpa «bonpHuA», «Ha nmpueme y nerckoro Bpayay, « TypucThI»
3aKperisTh B XO/I€ UTPHI MpaBuiia 0€301MacHOTr0 MOBEICHUS U TIEPBO TOMOIIM Ha TIPUPOJIE B
JKCTpEeMaJIbHBIX CUTYyalusx. M 3akpenuTh B Urpe HaBBIKM OKa3aHMsI IIOMOIIY IIPU TPaBMax,
0’KOTax, Mmopes3ax u T. 1.

15. KpoccBopsl Ha TeMy: «SITOBUTEIE pacTeHUS», « ITEKTPOIPUOOPH»

O0600MUTE U YTOUHUTH 3HAHUS JETEH MO TeME.

16. Urpa — npamatuzamus «/{oxrop Aidomut» mo ckazku K.1.UykoBckoro
Y4uuTth neTeit UMIIPOBU3UPOBATH, IPUTYMBIBATH Pa3HbIe TPABMOOIACHBIE CUTYAITUH U BBIXOJ] U3
HUX.

3.4. Ilnan pa6oThI C POAUTEISIMH MO NPUOOIIEHUIO eTell K 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HH

Ne MEPOITPUATHA CPOKH OTBETCT-
n/n BEHHBIE
1. W3yunte ombIT cemeitHoro BocmuTaHus gereid 1o | OkTa0pb Bce rpymnmst
bu3nUECcKOil KyIbType.
AHKETHUpOBaHUE:

- CounanbHO-TUTUEHUYECKHE YCIOBUS U 00pa3 ®KU3HU
ceMel BOCITUTaHHUKOB;

- Kakoe mecTo 3aHuMaet (u3KynbTypa B ceMbe?

- 310POBBE JOMIKOJIbHHKA.

2. JloBecTu 10 CBEACHHS pOAUTENeH TpeOOBaHUS OxkTs6pb Cr. Bocniuraresb

00pa3zoBaTenbHON MPOTrpaMMBbI 10 (HOPMHUPOBAHHIO
MPUBBIYEK 3JOPOBOTO 00pa3a )KU3HU Y JCTEH.

3. O3HaKOMUTB POJIUTENIEH C COAEPKAHUEM TUIaHA OxkTs6pb Cr. Bocniuraresb

meponpusituii mo 30XK.




4, O3HakoMUTh pomuTenell ¢  mnpoduiIakTHUYecKuMu | 1 pa3 B KB. Mencectpa
MEPONPUIATHIMH, KoTopble mpoBoxaarca B JOVY, u
00y4UTh UX HETPAAUIIMOHHBIM METO/IaM 03/J0POBIICHUS
JIeTeN.
5. [Ipomaranma  memarormueckux  3HaHWM  (yrojok | B tedenme | Bocnurarenun
310POBBS): roaa
- Ponp cembu m JIOY B GdopMupOBaHHH 370pOBbS
JeTen.
- Kak yoepeub peO6EHKA OT HECUACThSI.
- Kak y0epeubcst OT IpoCTy/Ibl.
- beperute 3penue geren.
- OCHOBBI TPaBUJIILHOTO MTUTAHUS.
- Kak npegynpenuts BECEeHHUI aBUTAMHHO3.
- Kak oprannsoBartp J€THUH OTIBIX AECTEH.
6. Koncynberamnuu: B Teuenne | Cr.
- YuumMcst mpaBUIbHO JBIIIATH. roaa BOCIIUTATEb.
- [TanpunkoBble WTPHl Ui  Pa3BUTUS  peud Bocnurarenu.
JIOIIKOJIbHHUKA. Jloromes.
-Urpossie yIpaKHEHUSI TUIst PO UITAKTUKHI Mencectpa.
TJIOCKOCTOIHS Y IETEH. HNucTpykTop 1o
-BripaGoTka HaBbIKa MPAaBHIIBHOW OCAaHKH Y JICTEH. ¢buz-pe.
- O310poBieHNnE peOEHKA JIETOM.
- 3akaJIMBaHUeE.
7. Poaurensckue coOpanus: CeHTs0pb. 3aBeqyroniasi.
1) 3agaun oOyduenus, BocmuTaHus u | JlekaOps. Cr.BOCIIUTATETTb.
03/I0pOBJICHUSI  peOEHKa B HOBOM Mencectpa.
y4eOHOM TOTy. Bocrnurarenu.
2) Kak coxpaHuTh 3710pOBbe peOEHKA.
3) IpuobmicHre peOEHKA K 3I0pPOBOMY
00pa3y KU3HH B CEMBE.
8. DU3KYIBTYPHO-030POBUTEIBHBIE Meponpusatus | B teuenne | Cr.
BMECTE C JIETbMU: roaa BOCIIUTATEb.
- Hepnenst 3mopoBbs. Bocnourarenn.
- Mama u g — 310poBast CEMbs. Mys.
- CeMelHEBIN Jac. PykoBoauTens.
- Komy B apMuu Cityxuth WNuctpykTop 10
- Urps1 Hamero neTcTaa. ¢buz-pe.
- CneBa JieTo, cipasa JIETO — JI0 Yero K MPUSATHO 3TO.
- [Tpaznuuk HentyHna.
9. decTuBaIb CEMEWHOIO TBOPYECTBA. SluBapp Bce rpynmnsi.
10. | Odopmraenue dororazer ¢ mpeacraBieHueM padboTsl B | exabpb Bce rpymnmst
JOY mno coxpaHeHMIO M YKpEIUIEHUIO 310poBbs | deBpanb
BOCITUTAHHUKOB.
11. | YyacTtue B pa3paboTke rJiaHa netHux | Mai Cr. BocmiuTaresb
03/I0pPOBUTEILHBIX MEPOTPUSITHIA.
12. | YyacTue B TeppeHKYypax C BBIXOJOM B 3€JIEHYIO 30HY. Nronb- Bocnurtarenu
aBr'yCT CTapIIHX TPYIII
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3.5. Ilnan pa6oThI ¢ meaaroraMu o NPUOOIIEHIO IeTell K 310pOBOMY 00pa3y *KU3HHU

[IpoBecTu TecTUpoBaHUe BocnuTaTesel «Moé

CeHts0pb Cr. BocmiuTaresb
OTHOLIeHHe K GU3UYeCKOMY BOCITUTAHHIO.
Opranu3oBarth IUCKyCccUro «HOBbIE TOIXOIBI K
(OpMUPOBAHUIO HABLIKOB 3J0POBOT0 0OPa3a KUZHK. Oxrs16ps 3apetyronas.

CT.BOCIIUTATED.

OcCyIecTBISITh TEMAaTUIECKUI KOHTPOJIB:
«Co3z0anue ycnosutl 015 CamoCmosmenbHou
08U2AMENbHOU AKMUBHOCMU Oemelly.
«/eucamenvuas akmusHOCMb 8 pacnopsioKe OHsLY.
«Ilposedenue paznvix 6U008 3aKATUBAHUS, UX
PAyUOHATbHOE NPUMEHeHUe U COYemanue ¢ OpyeuUMu
8UOAMU OeSAMEIbHOCTNUY.

B TeUEHHUE
roga

3aBeqyroniasi.
CT.BOCIIUTATED.

OcCy1ecTBISITh ONEPATUBHBIN KOHTPOJIb!

OpzaHusauuﬂ numaru-l.
Boinonnenue peatcuma OHsl.
Bocnumanue KyniomypHO-cucU€HUYEeCKUX HABbIKOE.

B TeUeHHUE
roga

3aBeqyroniasi.
CT. BOoCcIIMTaTEID

[TpennoXuTh BOMPOCH! AJIst 00CYKICHUS Ha
MIeIarOrMYECKOM COBETE:!

«Kak oocmuub ycnexos 6 ykpennenuu 300po6bs
pebénra?»

«Kakoeo pebénka modicHo cuumams 300p08bIM?2»

OxTs16pB

3aBeqyroniasi.
Cr.BOCIIUTATEID

Cosmecmuas opeanusayust Pu3KyIbMypHbIX 00CY208,
NPA30HUKO8, Hedellb 300P08bS.

B TEUYCHHUE
roaga

Cr.BOCIIUTATEIIh
My3
.PYKOBOJIUTENb
HNHucTpykTOop 10

buz-pe

3.6. Ucnonib30BaHUe HETPAAMIMOHHOTO 03/10POBJIEHHS 110 BO3PACTHBIM KATerOpUsiM JeTeil
AOUIKOJIbHOI0 BO3pacTa

BospacTtHble kaTeropuu nerei
Meponpusrus Pannuii Munanmmii Cpennuit Crapmuit
BO3pacT JOIIKOJBHBIA | TOIIKOJBHBIA | JOIIKOJbHBIN
BO3pacT BO3pacT BO3pPACT
1. ITampumkoBas B B B nojaHoM | B HOJIHOM
TMMHACTHKA. COOTBETCTBUH | COOTBETCTBUH | 00BEME 00BéMe
C BO3PAacTOM C BO3pacToM
2. JlpixaTenbHas HavansHbriit HavansHbrit [TonubIit
rHMHAcTHKa 1o A. KOMILIEKC KOMILIEKC KOMILIICKC
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CTpesIbHUKOBOI

3. «/lopoxku 310poBbs» | B B B B
COOTBETCTBUHU | COOTBETCTBUHU | COOTBETCTBUU | COOTBETCTBUU
C BO3pPAacCTOM | C BO3pacTOM | C BO3pacToM | C BO3pacToM
4. O370pOBUTEIBHBIC B MOJIHOM
3aHSITHS o 00BEMeE
M.IO.Kaprymmnoit
5. UrpoBoii cTpeTuuHr B B B B

COOTBCTCTBHH | COOTBCTCTBHUH | COOTBCTCTBHUHU | COOTBCTCTBHU
C BO3pacToOM C BO3paCTOM C BO3paCTOM C BO3pacToOM

Hcnouab3yemas Jqureparypa

1.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.

benknna B.H., Enxnna H.B., Bacunsesa H.H., 3emnsanas C 1., Muxaiinosa M.A.
JlomKOIBHUK: 00ydeHue U pa3BUTHE. — SIpociaBib: AkageMus pa3BUTH; AKageMus U
Ko, 1998. -256 ¢

Bouaposa H.M. ®usnueckas kynpTypa gouikosnbHuka B JJOY. — M.: LlenTp
negarorudeckoro oopaszosanus, 2007. — 176 ¢

Bonocuukosa T.B., ®ununmnosa C.O., Mockaneuko B.W., Jleoenesa H.B. ®usunueckas
KynabTypa B cembe, JIOY u HavanbHoi mikosne. -M.: llkonbHas npecca, 2005. - 64 ¢
I'aBprounna JI.B. 3nopoBbecoeperatomue rexHonoruu B IOY. — M.: TI[ Cdepa, 2008. —
160 ¢

I'opbkosa JL.I'., OGyxoBa JI.A. 3austus ¢puznyeckoit Kyiaptypoit B IOY. — M.: 5 3a
3Hanus, 2005. - 112 ¢

Hoponosa T.H. U3 IOV B mikony. — M.: JIMHKA-IIPECC, 2007. -232 ¢

Edumor O.U. llIxonpHbIe TpoOaeMBbI razamu Bpava. — CI16.: «AWJIS», 2007. — 144 ¢
Kouerkona JI.B. O3nopoBnenue aereit B ycnoBusx aerckoro caaa. — M.: TL Cepa,
2005.-105¢

Kamranosa I'.B., Mamaesa E.I'., CiiuBuna O.B., Uymanosa T.A. JleuebHas ¢puskynbrypa
U Maccax.

Kynpa T.A. AspoOuka u 310poBbIii 00pa3 xu3HH: Yuebd. noc.-Biagusoctok: MI'Y um.
anmupana ['.1. Hesenbckoro, 2001.- 120 c.

Jlucunkas T.C., Cunnesa JI.B. Aspobuka. B 2 1. T.1 Teopus u metoauka.- M.
®denepanus a3podbuku Poccun. 2002. - 232 c.

MeTtoauku 0310pOBIEHUS I€TEN JOLIKOJIBHOTO U MJIAJIIErO IKOJIBHOTO Bo3pacTa. — M.:
APKTH, 2006. - 104 c

MaxaneBa M./I. 3nopoBsrii pedbenok. — M.: APKTH, 2004. — 261 ¢

Huxanoposa T.C., Cepruenko E.M. 3nopoBsiuok. Cucrema 0340pOBICHUS
JIOIIKOJIBHUKOB. — Boponex, 2007. — 85 ¢

OBunnnukoBa T.C. [ToaBukHBIE UTPBI, (PU3MHUHYTKU U 00IEPa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS
¢ peubto u my3bikoit. — CI16.: KAPO, 2006. — 136 ¢

OBunnnukoBa T.C., IToramuyk A.A. J[BUraTenbHbI UTPOTPEHUHT AJIs JOUIKOJIBHUKOB. —
CIIG.: PEYD, 2002. - 176 ¢

Oxeros C.1. CnoBaps pycckoro s3bika. — M.: Pycckuii s3b1k, 1988. — 747 ¢

[TerpoBa H. Ecnu pebenok minoxo ropoput. — CI16.: JJUJIS, 2005. — 128 ¢

[oramuyk A.A. JledeGHbIe Urphl U yripakHeHus 11 gereid. — CI16.: Peus, 2007. — 99 ¢
Pynosa M.A. JIsuxxenue aens 3a gueM. — M.: JIMHKA-ITPECC, 2007. - 96 ¢

SAxosnesa JI.B., Oauna P.A. ®usnueckoe pa3BuTUE U 340pOBbe AeTer 3-7 seT. - M.:
BJIAZIOC, 2003. -320 ¢
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