
   



 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБДОУ – д/с № 26 «Ласточка» г. Клинцы Брянской области 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения – детский сад № 26 «Ласточка» г. Клинцы Брянской области разработан  

на основе  Федеральных Государственных Образовательных Стандартов к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, в соответствии 

с: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г., № 30384). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г.№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 -13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об 

утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, 

вступил в силу 27 мая 2014 г.). 

6.Положение о лицензированной образовательной деятельности, утвержденное 

постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011г. № 174 

7.Закон Брянской области «Об образовании в Брянской области» от 8 августа 2013 г. 

№ 62- 

8.Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения– 

детский сад № 26 «Ласточка» г. Клинцы Брянской области. 

 

Педагогический процесс в ДОУ организуется в соответствие с образовательной 

программой ДОУ, разработанной  с учётом  примерной общеобразовательной 

программы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой М.: Мозаика – Синтез, 2014 год. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно образовательной деятельности. 

Объем образовательной нагрузки, определённый в учебном плане, позволяет 



использовать модульный подход, строить образовательный процесс на принципах 

вариативности и дифференциации.   

 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. 

В Плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) и 

вариативной (формируемой участниками образовательного процесса) частями: 

- инвариантная (обязательная) часть – не менее 60 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. В инвариантной части Плана предусмотрен объем непосредственно 

образовательной деятельности, отведенной на образовательные области, 

определенные в Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации 

от   17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федеральных Государственных 

Образовательных Стандартов Дошкольного Образования». Инвариантная 

(обязательная часть) обеспечивает результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, обозначенные в пункте 

4.1. Приложения к Приказу Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г № 1155; 

- вариативная (модульная часть) – не более 40 процентов от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 

образования. Она обеспечивает вариативность образования; отражает специфику 

ДОУ, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные 

услуги, учитывать специфику национально-культурных, демографических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определён в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций  (СанПиН 

2.4.1.3049-13). 

 

В План включены пять направлений развития и образования детей 

(образовательные области) : 

 социально - коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

В плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой 

образовательной области, которая определена в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. Часы непосредственно образовательной деятельности 

в факультативной, групповой и индивидуальной форме входят в объем максимально 



допустимой нагрузки.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

на реализацию физического и художественно-эстетического направлений в Плане 

отведено не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

В середине учебного года для воспитанников организуются недельные каникулы, 

во время которых проводятся непосредственно образовательная деятельность только 

физического и художественно-эстетического направлений. 

 

В 2020- 2021 учебном году в ДОУ функционирует шесть групп: 

 

1-я младшая группа 1.5 - 3 года 

Игры-занятия проводятся по подгруппам и индивидуально в 1 и 2 половине дня, 

продолжительность непосредственной образовательной деятельности составляет не 

более 1,5 часа в неделю и длительностью 8-10 мин (Музыка, Физическое развитие) с 

перерывами между образовательной деятельностью не менее10 мин. согласно ст. 

11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 В теплое время года максимальное число игр-занятий происходит на участке во время 

прогулки. Подгруппа для занятий не более -6 человек. 

Физкультурные и музыкальные образовательные деятельности проводятся в зале со 

всей группой во вторую половину учебного года (на 3 году жизни). Ежедневно 

проводится образовательная деятельность в ходе режимных моментов (утренняя 

гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, 

прогулки). 

Инвариантная (обязательная) часть Плана составляет 100 % от общего нормативного 

времени учебной нагрузки и включает в себя 10 видов непосредственно 

образовательной деятельности по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Вариативная часть часов не предусматривает. 

 

2-я младшая группа А и Б 3 - 4 года  

Игры-занятия проводятся группой и индивидуально в 1 и 2 половине дня, 

продолжительность недельной образовательной нагрузки составляет не более 2часа 45 

мин. (согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13). 

 Продолжительность НОД не более 15 мин, максимально-допустимый объём 

образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 30 минут с 

перерывами между образовательной деятельностью не менее10 мин. В теплое время 

года максимальное число игр-занятий происходит на участке во время прогулки. 

Физкультурные и музыкальные образовательные деятельности проводятся в зале 



со всей группой. Ежедневно проводится образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, 

гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

прогулки). 

Инвариантная (обязательная) часть Плана составляет 91 % от общего 

нормативного времени учебной нагрузки и включает в себя 10 видов непосредственно 

образовательной деятельности по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Вариативная (модульная) часть Плана в данной возрастной группе содержит одну 

дополнительную непосредственно образовательную деятельность и составляет 9 % от 

объёма учебной нагрузки. 

 

Средняя группа 4- 5 лет 

Непосредственная образовательная деятельность проводится группой, 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет не более чем 4 

часа (согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Продолжительность образовательной деятельности не более 20 мин., 

максимально-допустимый объём образовательной нагрузки в первую половину дня не 

превышает 40 минут с перерывами между образовательной деятельностью не менее10 

мин. Физкультурные и музыкальные образовательные деятельности проводятся в зале 

со всей группой. Ежедневно проводится образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, 

гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

прогулки). 

Инвариантная (обязательная) часть Плана составляет 91% от общего нормативного 

времени учебной нагрузки и включает в себя 10 видов непосредственно 

образовательной деятельности по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Вариативная часть Плана в данной возрастной группе составляет 9% от объёма 

учебной нагрузки. 

 

 

Старшая группа 5 - 6 лет 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для 

детей шестого года жизни составляет не более 6 часов 15 мин. ( согласно ст. 11.10-

11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13). продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 25 мин.  с перерывами между образовательной деятельностью 

не менее10 мин. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в старшей группе составляет 45 минут. 3-е НОД проводится во вторую  половину 

дня  . 



 Ежедневно проводится образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические 

процедуры, дежурства, ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

прогулки). Физкультурные и музыкальные образовательные деятельности проводятся 

в зале со всей группой, одно из трех еженедельных физкультурных занятий 

проводится на открытом воздухе. 

Инвариантная (обязательная) часть Плана составляет 92% от общего нормативного 

времени учебной нагрузки и включает в себя 13 занятий по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Вариативная часть Плана в старшей группе предусматривает 1  дополнительную ОД и 

составляет 8% от общего нормативного времени учебной нагрузки в неделю. 

Подготовительная группа 6-8 лет 

Допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей седьмого года 

жизни составляет не более 8 часов. Продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности не более 30 мин. с перерывами между образовательной деятельностью 

не менее10 мин. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в подготовительной группе составляет 1,5 ч. (согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 

2.4.1.3049-13).  

 Ежедневно проводится образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические 

процедуры, дежурства, ситуативные беседы при проведении режимных моментов 

прогулки). Физкультурные и музыкальные образовательные деятельности проводятся 

в зале со всей группой, одно из трех еженедельных физкультурных занятий 

проводится на открытом воздухе. 

Инвариантная (обязательная) часть Плана составляет 93 % от общего нормативного 

времени учебной нагрузки и включает в себя 14 занятий по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

       Вариативная часть Плана в подготовительной к школе группе предусматривает 1 

дополнительную ОД и составляет 7 % от общего нормативного времени учебной 

нагрузки в неделю. 

 

 

 

 

 



Обязательная 

(инвариантная) 
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«Физическое 

развитие» 

3/30 

мин. 

12/12

0 

мин. 

3/45 

мин. 

12/18

0 

мин. 

3/45 

мин. 

12/18

0 

мин. 

3/60 

мин. 

12/2

40 

мин

. 

3/75 

мин. 

12/30

0 

мин. 

3/90 

мин. 

12/36

0 

мин. 

«Познавательное 

развитие» 

(Ознакомление с 

предметным 

миром, с 

социальным 

окружением, с 

миром природы) 

 

 

 

1/8 

мин. 
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мин. 
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мин. 
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2/40 

мин. 

 

 

 

8/160 

мин. 

 

 

 

 

2/60 

мин. 

 

 

 

8/240 

мин. 

«Познавательное 

развитие» 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

- - 1/15 

мин. 

4/60 

мин. 

1/15 

мин. 

4/60 

мин. 

1/20 

мин. 

4/80 

мин

. 

1/20 

мин. 

4/80 

мин. 

2/60 

мин. 

8/240 

мин. 

«Речевое развитие»  

(Развитие речи) 

2/16 

мин. 

8/64 

мин. 

1/15 

мин. 

4/60 

мин. 

1/15 

мин. 

4/60 

мин. 

1/20 

мин. 

4/80 

мин

. 

2/40 

мин. 

8/160 

мин. 

1/30 

мин. 

4/120 

мин. 

Грамота - - - - - - - - - - 1/30 

мин. 

4/120 

мин. 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

«Художественно - 

эстетическое 

развитие» 

 

 

 Рисование  1/8 

мин. 

4/32 

мин. 

 

1/15 

мин. 

4/60 

мин. 

1/15 

мин. 

4/60 

мин. 

1/20 

мин. 

4/80 

мин

. 

1/25 

мин. 

0,5/12.

5 мин. 

4/100 

мин. 

 

2/50 

мин. 

 

 

1/30 

мин. 

0,5/1

5 

мин. 

4/120 

мин. 

2/60 

мин. 

 

 

 

 Лепка  1/8 

мин. 

4/32 

мин. 

 

0,5/ 

7.5 

мин. 

2/30 

мин. 

0,5/ 

7.5 

мин. 

2/30 

мин. 

0,5/ 

10 

мин. 

2/40 

мин

. 

1/25 

мин. 

0,5/ 

12.5 

мин. 

4/100 

мин. 

 

2/50 

мин. 

 

0,5/1

5 

мин. 

2/60 

мин. 

 

 Аппликация  - - 0,5/ 

7.5 

мин. 

2/30 

мин. 

0,5/ 

7.5 

мин. 

2/30 

мин. 

0,5/ 

10 

мин. 

2/40 

мин

. 

0,5/ 

12.5 

мин. 

2/50 

мин. 

 

0,5/ 

15 

мин. 

2/60 

мин. 

 

 Прикладное 

творчество  

-  - -  - -  - - - 0,5/ 

12.5 

мин. 

2/50 

мин. 

 

0,5/ 

15 

мин. 

2/60 

мин. 

 

 Конструктивно 

- модельная 

деятельность 

 

Во 2-ую половину  дня 1-2 раза  в неделю как самостоятельный  вид деятельности 



 

 Музыка 2/20 

мин. 

8/80 

мин. 

2/30 

мин. 

8/120 

мин. 

2/30 

мин. 

8/120 

мин. 

2/40 

мин. 

8/16

0 

мин

. 

2/50 

мин. 

8/200 

мин. 

2/60 

мин. 

8/240 

мин. 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Путем интеграции с другими образовательными областями 

 

Общее количество 

видов организованной 

образовательной 

деятельности/часов 

 (в неделю/в месяц) 

10/ 

1ч.30 

мин 

40/ 

6 ч 

10/ 

2ч.30 

мин. 

40/ 

10 ч. 

10/ 

2ч.30 

мин. 

40/ 

10 ч. 

10/ 

3ч.2

0 

мин 

40/ 

13 

ч. 

20 

мин

. 

13/  

5ч. 

52/ 

20 ч. 

14/ 

7ч. 

56/ 

28 ч. 

Вариативная 

часть 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Программа  

«Пластилиновое 

чудо» 

  1/15 

мин. 

4/60 

мин. 

1/15 

мин. 

4/60 

мин. 
      

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Программа  

«Волшебная 

бумага» 

      1/20 

мин. 

4/80 

мин

. 

    

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Программа  

«Лаборатория 

Почемучек» 

        1/25 

мин. 

4/100 

мин. 
  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Программа  

«Волшебная 

кисточка» 

          1/30 

мин. 

4/120 

мин. 

Общее количество 

видов организованной 

образовательной 

деятельности/часов в 

вариативной части 

 (в неделю/в месяц) 

    1/15 

мин. 

4/60 

мин. 

1/20 

мин. 

4/80 

мин

. 

1/25 

мин. 

4/100 

мин. 

1/30 

мин. 

4/120 

мин. 

Итого: 10/ 

1ч 30 

мин. 

40/ 

6 ч. 

11 

2ч.45 

мин 

44/ 

10 ч. 

60 

мин. 

11 

2ч.45 

мин 

44/ 

10 ч. 

60 

мин. 

11 

3 ч. 

40 

мин. 

44/ 

14 

ч. 

40 

мин

. 

14/ 

5 ч. 25 

мин. 

56/ 

21 ч. 

40 

мин. 

15/ 

7 ч. 

30 

мин. 

60/ 

30 ч. 

 

 

 

 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 

 

 

Базовый вид 

деятельности. 

1 мл.  гр. 2 мл. гр. А/ 

2 мл. гр Б 

Средняя гр. Старшая гр. Подготовительная 

гр. 

Утренняя 

гимнастика 
 

ежедневно 

800 – 807 

(вторник под 

музыку) 
 

ежедневно 

800 – 810 

( вторник  под 

музыку) 

 

ежедневно 

810 – 820 

( вторник под 

музыку) 

 

ежедневно 

820 – 830 

( вторник под 

музыку) 

 

ежедневно 

830 – 840 

(вторник под 

музыку) 

 

Гимнастика 

после сна 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы, 

закалив проц. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

лит. 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства. 

(уголок природы, 

столовая ) 

 поручения ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Деятельность 

детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 

- модельная  

деятельность 

2 пол.дня 2 пол.дня 2 пол.дня 2 пол.дня 2 пол.дня 


