


Обязательная
(инвариантная)

 часть

1 младшая
гр. 

10 мин.

2 младшая
группа

15 мин

Средняя
группа 
20 мин

Старшая
группа А

20 - 25 мин

Старшая
группа Б

20-25 мин

Подготов.
группа 
30 мин.

Количество видов 
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«Физическое 
развитие»

3/30 
мин.

12/12
0 
мин.

3/45 
мин.

12/18
0 
мин.

3/60 
мин.

12/24
0 
мин.

3/75 
мин.

12/30
0 
мин.

3/75 
мин.

12/30
0 
мин.

3/90 
мин.

12/360 
мин.

«Познавательное 
развитие»
(Ознакомление с 
предметным 
миром, с 
социальным 
окружением, с 
миром природы)

1/10 
мин.

4/40 
мин.

1/15 
мин.

4/60 
мин.

1/20 
мин.

4/80 
мин.

2/40 
мин.

4/160 
мин.

2/40 
мин.

4/160
мин.

2/30 
мин.

8/240 
мин.

«Познавательное 
развитие»
(Формирование 
элементарных 
математических 
представлений)

- - 1/15 
мин.

4/60 
мин.

1/20 
мин.

4/80 
мин.

1/25 
мин.

4/100 
мин.

1/25 
мин.

4/100
мин.

2/30 
мин.

8/240 
мин.

«Речевое развитие» 
(Развитие речи)

2/10
мин.

8/80 
мин.

1/15 
мин.

4/60 
мин.

1/20 
мин.

4/80 
мин.

2/50 
мин.

8/200 
мин.

2/50 
мин.

8/200
мин.

1/30 
мин.

4/120 
мин.

Грамота - - - - - - - - 1/30 
мин.

4/120 
мин.

Чтение 
художественной 
литературы
«Художественно - 
эстетическое 
развитие»

 Рисование 1/10 
мин.

4/40 
мин.

1/15 
мин.

4/60 
мин.

0.75/
20 
мин.

3/60 
мин.

1/20 
мин.

0,5/1
0 
мин.

4/80 
мин.

4/40 
мин.

1/20 
мин.

0,5/1
0 
мин.

4/80 
мин.

4/40 
мин.

1/30 
мин.
0,5/1
5 
мин.

4/120 
мин.
2/60 
мин.

 Лепка 1/10 
мин.

4/40 
мин.

0,25/
3.75 
мин.

1/15 
мин.

0,5/
10 
мин.

2/40 
мин.

0,5/
12,5 
мин.

2/50 
мин.

0,5/
12,5 
мин.

2/50 
мин.

0,5/1
5 
мин.

2/60 
мин.

 Аппликация - - 0,5/
7.5 
мин.

2/30 
мин.

0,5/
10 
мин.

2/40 
мин.

0,5/
12,5 
мин.

2/50 
мин.

0,5/
12.5 
мин.

2/50 
мин.

0,5/
15 
мин.

2/60 
мин.

 Прикладное 
творчество 

- - - - - - 0,5/
10 
мин.

2/40 
мин.

0,5/
10 
мин.

2/40 
мин.

0,5/
15 
мин.

2/60 
мин.

 Конструктивно 
- модельная 
деятельность

Во 2-ую половину  дня 1-2 раза  в неделю как самостоятельный  вид деятельности

 Музыка 2/20 
мин.

8/80 
мин.

2/30 
мин.

8/120
мин.

2/40 
мин.

8/160 
мин

2/50 
мин.

8/200 
мин.

2/50 
мин.

8/200
мин.

2/60 
мин.

8/240 
мин.



«Социально-
коммуникативное
развитие»

Путем интеграции с другими образовательными областями

Вариативная
часть

Художественно-
эстетическое
развитие
Программа  
«Пластилиновое 
чудо»

0,25/
3.75 
мин.

1/15 
мин.

Художественно-
эстетическое 
развитие
Программа  
«Цветные 
фантазии»

0.25/
5

мин

1/20
мин

Познавательное 
развитие
Программа 
«Лаборатория 
Почемучек»/ 
Художественно-
эстетическое 
развитие
Программа  
«Волшебная 
бумага»

1/25
мин.

4/100
мин.

1/25 
мин.

4/100
мин.

Познавательное 
развитие
Программа  
«Лаборатория 
Почемучек»

1/30 
мин.

4/120 
мин.

Итого: 10/
1ч 30
мин.

40/
6 ч.

10
2ч.30
мин

44/
11 ч..

10
3 ч.
40

мин

44/
14 ч.

40
мин.

14
5 ч.
20

мин.

44/
21 ч.

20
мин.

14/
5 ч.
20

мин.

56/
21 ч.

20
мин.

15/
7 ч.
30

мин.

60/
30 ч.


