
  

 

 



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ребенок в мире сенсорики 

разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

Приказ Минобрнауки России от 29.08. № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществлении образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 22 мая 2020 года № 15 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции (СОVID-19)»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

                                           Актуальность  
 

Ранний возраст — это совершенно особый период становления всех органов 

и систем и, как совершенно справедливо писал Л.С.Выготский, - «ранний 

возраст сензитивен во всем». 

В работе с детьми раннего возраста педагоги испытывают наибольшие 

трудности. Так, если при традиционных формах работы на первом плане в 

ясельных группах была забота о здоровье, формирование культурно – 

гигиенических навыков, то теперь пользоваться ложкой и салфеткой учат в 

семье (или могут научить). Поэтому возникает необходимость выделить в 



содержании работы с малышами аспекты социально – личностного развития 

и образовательные аспекты. На современном этапе проблема сенсорного 

воспитания приобрела острый резонанс. Возникла острая педагогическая 

необходимость в поиске эффективных путей создания педагогических 

условий. 

Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. Именно ранний возраст - 

наиболее благоприятен для накопления знаний о внешнем мире, 

совершенствования работы органов чувств. Развитые сенсорные способности 

ребенка составляют не только важное предусловие для успешного 

выполнения им в будущем художественной, музыкальной, физической и 

других видов деятельности, но и определяют готовность ребенка к 

школьному обучению. Поэтому значение сенсорного развития ребенка в 

раннем и дошкольном детстве трудно переоценить. 

Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько 

совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Сенсорное развитие (от лат. sensus — чувство, ощущение) предполагает 

формирование у ребенка процессов восприятия и представлений о 

предметах, объектах и явлениях окружающего мира. Малыш рождается на 

свет с готовыми к функционированию органами чувств. Но это лишь 

предпосылки для восприятия окружающей действительности. Полноценное 

сенсорное развитие осуществляется только в процессе сенсорного 

воспитания, когда у детей целенаправленно формируются эталонные 

представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных 

предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все 

виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной 

деятельности. 

Таким образом, сенсорное воспитание создает необходимые предпосылки 

для формирования психических функций, имеющих первостепенное 

значение для возможности дальнейшего обучения. Оно направлено на 

развитие зрительного, слухового, тактильного, кинетического, 

кинестетического и других видов ощущений и восприятий. Поэтому 

сенсорное развитие, развитие восприятия и представлений о внешних 

свойствах вещей, играет важную роль в общем ходе умственного развития 

ребенка. При отсутствии специального сенсорного воспитания в раннем и 

дошкольном детстве оно проходит замедленно, далеко не всегда достигает 

того уровня, который требуется для обеспечения дальнейшего развития 

познавательной деятельности ребенка, его успешного школьного обучения, 

подготовки ко всем видам физического и умственного труда, неотъемлемой 

частью которых является восприятие. Это обстоятельство привело к 



необходимости создания системы сенсорного воспитания нормально 

развивающихся детей дошкольного возраста. Проблема сенсорного развития 

и воспитания детей всегда была в центре внимания русских, зарубежных 

психологов и педагогов. 

Проанализировав литературу по истории дошкольной педагогики, я сделала 

вывод, что на всех этапах ее развития, проблема сенсорного воспитания 

занимала одно из центральных мест. Этот вопрос в своих трудах 

рассматривали такие видные представители дошкольной педагогики как 

Я.А.Коменский, Ф.Фребель, М.Монтессори, О.Декроли, Е.Тихеева, 

Л.А.Венгер. Ими были разработаны разнообразные дидактические игры и 

упражнения по ознакомлению детей со свойствами и признаками предметов. 

Анализ систем перечисленных авторов с позиций принципов теории 

сенсорного воспитания позволяет сделать вывод о необходимости разработки 

нового содержания и методов ознакомления детей со свойствами и 

качествами предметов в свете новейших психолого – педагогических 

исследований. 

 

                                      Цель программы 
 

Формирование у детей восприятие отдельных свойств предметов и явлений: 

формы, цвета, величины, пространства, времени, движений, особых свойств. 

Научить детей воспринимать такие сложные явления окружающего мира, как 

иллюстрации, литературные произведения, социальные явления, движения, 

природа, музыка. 

 

                                     Задачи программы 
 

Оздоровительное направление предполагает регулирование деятельности 

группы для соблюдения режима, формирование у детей жизненно важных 

двигательных умений и навыков, способствующих укреплению здоровья 

детей, стимулирование чувствительности и двигательной активности детей, 

сенсорно - перцептивных процессов. 

Воспитательное направление программы обеспечивает социальное 

формирование личности, воспитание ее с учетом фактора развития, 

воспитание ребенка с творческими способностями, развитие и 

коррекцию познавательных процессов (внимание, память, ассоциативность 

и гибкость мышления, словарный запас речи, 

воображение), воспитание умения выражать свои эмоции. Развитие и 

корректирование зрительных, слуховых и тактильных ощущений. 

Образовательное направление обеспечивает усвоение систематизированных 

знаний; формирование сенсомоторных умений и навыков; развитие 

моторных способностей, предусматривая, в первую очередь, формирование 

отношения к активной деятельности, интереса и потребности в 

совершенствовании сенсорных навыков ребенка, внедрение в практику 



нетрадиционных методов и приемов, формирование представлений об 

окружающем мире. 

 

                    Воспитательные аспекты 

 
 Вовлеченность детей в интересующую их деятельность; 

. Целесообразность совместной деятельности педагога и ребенка; 

. Создание ситуаций самовыражения личности и успеха. 

    

    

Планируемые результаты освоения    программы  
 

Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зеленый, 

синий, желтый. 

 Различают и называют некоторые геометрические фигуры и тела (шар, 

куб, круг, квадрат). 

 Используют сенсорные эталоны (лимон желтый как солнышко, огурчик 

зеленый как травка). 

 Начинают на ощупь различать качество предметов и их называть. 

 Умеют слушать и различать звуки в окружающей обстановке. 

 

   Возрастные психологические особенности    

развития воспитанников 3-4 лет 
 

Младший возраст - важнейший период в развитии дошкольника. Именно в 

это время происходит переход малыша к новым отношениям со взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром. В раннем возрасте ребенок многому 

научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него 

успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил 

ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал их 

заботу и поддержку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста 

своих возможностей и стремление к самостоятельности, к активному 

взаимодействию с окружающим миром. 

 Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший 

дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять 

нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, 

упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 

направлении предоставления малышу большей самостоятельности и 

обогащения его деятельности новым содержанием. 

   Важно понять, что характерное для ребенка третьего года жизни 

требование «я - сам» прежде всего отражает появление у него новой 



потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень его 

возможностей. Поэтому задача взрослого - поддержать стремление к 

самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвать веру ребенка в собственные силы, высказывая нетерпение по 

поводу его медленных и неумелых действий. Главное в работе с младшими 

дошкольниками состоит в том, чтобы помочь каждому ребенку заметить рост 

своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности. 

   Стремление к самостоятельности формируется у младшего дошкольника в 

опыте сотрудничества со взрослыми. В совместной с ребенком деятельности 

взрослый помогает освоить новые способы и приемы действий, показывает 

пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область 

самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и 

своей положительной оценкой усиливает стремление малыша добиться 

лучшего результата. 

   Доверие и привязанность к воспитателю - необходимые условия хорошего 

самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник 

особенно нуждается в материнской поддержке и заботе воспитателя. В 

течение дня педагог должен к каждому ребенку проявить свое доброе 

отношение: приласкать, назвать ласковым именем, погладить. Ощутив 

любовь воспитателя, младший дошкольник становится более общительным. 

Он с удовольствием подражает действиям взрослого, видит во взрослых 

неиссякаемый источник новых игр, действий с предметами. 

   К концу младшего дошкольного возраста начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 

    Развитие самосознания и выделение образа «Я» стимулируют развитие 

личности и индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и 

какой он. Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: 

он стремится к самостоятельности и в то же время не может справиться с 

задачей без помощи взрослого, он любит близких, они для него очень 

значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы. 

  По отношению к окружающим у ребенка формируется собственная 

внутренняя позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и 

интересом к миру взрослых. 

  Агрессивность и неутомимость малышей в этом возрасте проявляется в 

постоянной готовности к деятельности. Ребенок уже умеет гордиться 

успехами своих действий, умеет критически оценить результаты своего 

труда. Формируется способность к целеполаганию: более четко представить 

результат, сравнить с образцом, выделить отличия. 

 

                                      Восприятие детей 3-4 лет 

  

    В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его 

обследования. Его восприятие приобретает способность более полно 

отражать окружающую действительность. 



  На основе наглядно-действенного к 4-м годам начинает формироваться 

наглядно-образное мышление. Другими словами, происходит постепенный 

отрыв действий ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как 

будто». 

      Как и в раннем возрасте, в 3-4 года преобладает воссоздающее 

воображение, т. е. ребенок способен лишь воссоздать образы, почерпнутые 

из сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения 

играет опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста 

характерно смешение элементов из различных источников, смешение 

реального и сказочного. Фантастические образы, возникающие у малыша, 

эмоционально насыщены и реальны для него. 

 

                                          Память детей 3-4 лет 

 

   Память дошкольника 3-4-х лет непроизвольная, характеризуется 

образностью. Преобладает узнавание, а не запоминание. Хорошо 

запоминается только то, что было непосредственно связано с его 

деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то, 

что запомнилось, сохраняется надолго. 

 

                                         Мышление детей 3-4 лет 

 

Мышление в начале четвертого года жизни остается наглядно-действенным, 

но к четырем годам начинает формироваться наглядно-образное мышление. 

Ребенок уже пытается анализировать, сравнивать предметы по цвету, форме, 

размеру, находить отличия между предметами, делать простейшие выводы. 

 

                                       Внимание детей 3-4 лет 

 

    Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на 

каком-то одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на 

другую. 

         В эмоциональном плане сохраняются те же тенденции, что и на 

предыдущем этапе. Характерны резкие перепады настроения. 

Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. 

На настроение начинают влиять взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми. Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим людям, 

очень субъективны. Тем не менее, эмоционально здоровому дошкольнику 

присущ оптимизм. 

   В 3-4 года дети начинают усваивать правила взаимоотношений в группе 

сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми. 

     К четырем годам рост ребенка достигает 100-102 см. Вес детей в среднем 

16-17 кг (между тремя и четырьмя годами прибавка в весе составляет 2 кг). 

  Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и 

ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он умеет 



правильно держать карандаш, проводит горизонтальные и вертикальные 

линии, осваивает изобразительные умения. 

    Ребенок владеет разнообразными действиями с предметами, хорошо 

ориентируется в различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, 

объединяет предметы по признаку формы, сравнивает их по размеру (по 

длине, ширине, высоте). Он активно стремится к самостоятельности, 

уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием 

самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами. 

     В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется 

предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у 

него есть любимые игры и игрушки. Он умеет заводить ключиком 

механическую игрушку, составлять игрушки и картинки из нескольких 

частей, изображать в игре зверей и птиц. 

 

                                          Речь ребенка 3-4 лет 

 

    Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все 

части речи. Он знает наизусть несколько стихов, потешек, песенок и с 

удовольствием их повторяет. Ребенок живо интересуется окружающим, запас 

его представлений об окружающем непрерывно пополняется. Он 

внимательно присматривается к действиям и поведению старших и 

подражает им. Ему свойственны высокая эмоциональность, готовность 

самостоятельно воспроизводить действия и поступки, одобряемые 

взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с неиссякаемым 

любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты для добрых дел и 

поступков.) 

 

 

 

 

 

 

 

                       Содержание изучаемого курса 

 
СЕНТЯБРЬ 

1. «Почини одежду медвежонку». 

Цель: учить различать цвета, использовать названия цвета в речи. 

 

2. «Собери браслет». 

Цель: укрепление и развитие мелкой моторики рук, формировать умение 

сочетать цвета. 

 

3. «Картинки перепутались». 



Цель: закрепить понятие много и один. 

 

4. «Украсим комнату флажками». 

Цель: закрепить название геометрических фигур. 

 

ОКТЯБРЬ 

 

1.«Назови геометрическую фигуру». 

 

Цели: учить детей узнавать и правильно называть плоскостные 

геометрические фигуры. Круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник. 

 

 

2.«Пересыпание ложкой». 

Цели: учить ребенка пересыпать зерна ложкой, запоминать 

последовательность действий, развивать самостоятельность. Горох, ложки, 

глубокие емкости. 

 

3. «Прыг – скок по дорожке». 

Цели: закрепление знания цветов: красный, желтый, синий, зеленый. 

Картонная дорожка 40 см длиной и 10 см шириной, а также полоски 

зелёного, красного, синего и жёлтого цветов шириной 4 см, игрушки. 

 

4.«Сортировка». 

 

Цели: развивать у детей стереогностическое восприятие в связи с 

визуальными представлениями. Шары разного цвета. 

 

 

 

НОЯБРЬ 

1.«Найди предмет такой же формы». 

 

Цели: учить детей узнавать и правильно называть плоскостные 

геометрические фигуры. Дидактическая игра «Геометрическое лото» 

 

 

 

2. «Угости маленького и большого зайца морковкой». 

Цели: закрепление умения группировать и соотносить однородные предметы 

по величине. Игрушечные зайцы и морковка разных размеров. 

 

 

3.«Шумящие коробочки». 

 



 

Цели: развивать слуховое восприятие, учить составлять пары одинаковых 

шумов. 

Парные шумящие коробочки. 

 

4.«Огоньки ночью». 

 

Цели: способствовать дальнейшему формированию у детей отношения к 

цвету как к важному свойству предметов, подводить их к самостоятельному 

выбору заданного цвета. Обучать технике нанесения мазка способом 

примакивания. 

Бумага черного цвета, гуашь желтого цвета, кисти, баночки с водой. 

 

ДЕКАБРЬ 

 

1.«Волшебный поднос». 

 

Цели: учить детей выполнять задание правильно, развивать мелкую 

моторику рук. 

Поднос с однотонным цветным дном, крупа. 

 

2.«Шарики» 

 

Цели: учить детей подбирать предметы одинаковой окраски; называть цвета. 

 

Шарики основных цветов. 

 

3.«Подбери по форме». 

 

Закрепление знания геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, овал. 

Блоки-вкладыши на каждого ребёнка. 

 

4. Игры с прищепками: выкладывание предметов по образцу 

(солнышко, елка, ежик) 

Цели: развивать у детей мелкую моторику рук. Бельевые прищепки. 

Силуэты: солнышко, елка, ежик, тучка, ягодка. 

 

 

ЯНВАРЬ 

 

1. «Кто скорее соберет игрушки». 

 

 



Цели: учить детей группировать объекты, отличающиеся по форме, 

величине, назначению, но имеющий одинаковый цвет. Дидактическая игра 

«Игрушки». 

 

 

 

2. «Счетные палочки». 

Цели: учить детей с помощью счетных палочек выкладывать различные 

фигурки. 

Счетные палочки. 

 

 

3. «Золушка». 

 

 

Цели: учить детей сортировать предметы (фасоль) по цвету, развивать 

мелкую моторику рук. Фасоль, тарелочки. 

 

4.«Найди бусинки». 

Цель: развивать мелкую моторику рук, называть цвета. 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

 

1. «Воздушные шары». 

 

Цели: закрепление знания цветов: красный, желтый, синий, зеленый. 

 

 

2. Дидактическая игра «Воздушные шары». 

 

 Пальчиковые игры с грецкими орехами: вращение между ладонями, катание 

по столу в разные стороны. 

Цели: развивать у детей мелкую моторику рук. 

 

 

3. Окрашивание воды. 

 

Цели: формирование представлений об оттенках цветов (светлый, темный) . 

Вода в прозрачных емкостях, краски 

светлых и темных оттенков. 

 

 

 

4. «Поможем зайке разложить игрушки». 



 

Цели: закрепление знания геометрических фигур: круг, квадрат, 

треугольник, овал. 

 

Игрушки: зайцы, сенсорный куб с 

геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник, овал. 

 

МАРТ 

 

1. «Ткани». 

 

Цели: развивать у детей осязание, учить составлять пары одинаковых на 

ощупь тканей. Пары одинаковых на ощупь тканей. 

 

 

2. «Строим башню». 

 

Цели: обучение соотнесению по величине четырех предметов. 

Строительный материал: кубики. 

 

 

 

 

3. «Что лежит в мешочке?». 

 

 

Цели: закрепить знания детей о форме, упражнять в правильном 

соотнесении нескольких предметов с одним и тем же геометрическими 

образцами. 

Дидактическая игра «Волшебный мешочек». 

 

4. «Подбери петушку перышко» 

 

Цели: учить различать и называть основные цвета; повторять простые и 

относительно сложные фразы. Дидактическая игра «Подбери петушку 

перышко». 

 

 

 

 

АПРЕЛЬ 

 

1. «Сделаем куклам бусы». 

 



Цели: закреплять умение группировать предметы по цвету, учить 

нанизывать бусы на нитку. Шнурки или веревочки, разноцветные бусины по 

количеству детей. 

 

 

 

2. «Спрячь мышку». 

 

Цели: закреплять у детей представления о шести цветах. Дидактическая игра 

«Спрячь мышку». 

 

 

3. Игры со счетными палочками: выкладывание предметов по образцу. 

Цели: развивать у детей мелкую моторику рук. Счетные палочки основных 

цветов, образцы предметов. 

 

 

 

4. «Башня из кубов». 

Цели: учить детей сравнивать несколько объектов по величине (меньше, еще 

меньше) и располагать их по убывающей величине. Деревянные кубики. 

 

 

 

Май 

1. «Укрась бабочку» 

Цели: 

Учить детей группировать предметы по цвету. 

Закреплять знания о геометрической фигуре круг, о понятия много - один, 

большой - маленький. 

 

2. «Почини одежду зайчатам» 

 

Цели: учить детей различать цвета и использовать названия цветов в речи. 

 Закреплять умение распознавать геометрические фигуры и называть их 

(круг, квадрат, треугольник). 

 

 

3. «Большие и маленькие мячики». 

 

Цели: учить различать цвет и величину (большой – маленький); 

 Развивать чувство ритма; ритмично проговаривать слова. 

Игровая задача. Подобрать мячики для кукол. 

Игровое правило. Правильно подобрать мячи по цвету и величине. 

 



4. «Спрячь мышку» 

 

 

Цели: продолжать знакомить детей с шестью основными цветами, учить 

различать их. Развивать быстроту реакции, внимание, мышление. Закреплять 

знания о животных. 

                                            

                                          Июнь 

 

1. Игры с бельевыми прищепками 

 

Цели: основная цель дидактических игр с бельевыми прищепками — 

развитие мелкой моторики рук у детей младшего возраста. 

Также эти игры направлены на формирование умения сличать и объединять 

предметы по признаку цвета. 

Кроме того, игры с прищепками способствуют развитию ощущений 

собственных движений и формированию положительного настроя на 

совместную с взрослым работу. Они стимулируют речевую активность детей. 

 

2. «Полянка» 

 

Цели: учить группировать предметы по цвету. 

Устанавливать тождества и различия цвета однородных предметов. 

Учить понимать слова «цвет», «такой», «не такой», «разные». 

 

3. Игра-шнуровка 

 

Цели: игровое пособие направлено на развитие мелкой моторики руки, 

утончения движений пальцев, концентрации внимания, способствует 

развитию точности глазомера, координации и последовательности действий. 

Является хорошей подготовкой руки к письму, тренирует усидчивость, часто 

такая игра успокаивает ребенка. 

В этой игре не забыто также и развитие воображения: "вышивание" условных 

контуров по ассоциации с реальными предметами - основа для развития 

абстрактного мышления, обобщений свойств, "видения сути предмета". 

Ловкость рук я развиваю 

 

4. «Светофор», «Мишка» 

 

Цели: побуждать ребенка к самостоятельной деятельности; формировать 

цветовое представление, выработать навык завинчивания крышек. 

Развивать мелкую моторику рук, сенсорику, связную речь. 

Обогащать словарный запас. 

Можно использовать следующие упражнения с пробками - дети 

раскручивают и закручивают пробки от пластиковых бутылок к их 



горлышкам.  

Для закрепления цвета прикручивают разноцветные пробки к 

соответствующим по цвету горлышкам. 

 

                                                 Июль 

 

1. Подбери чашки к блюдцам 

Цели: учить детей различать цвета и использовать названия цветов в речи. 

Развивать мелкую моторику, внимание. 

 

2. «Бусы» 

 

Цели: укрепление и развитие мелкой моторики, зрительно – моторной 

координации; различение предметов по форме, цвету и материалу; развитие 

усидчивости 

 

3. «Разложи фигуры по местам!» 

Цели: познакомить с плоскими геометрическими формами – квадратом, 

кругом, треугольником, овалом, прямоугольником. Учить подбирать нужные 

формы разными методами. 

 

4. «Найди окошко для фигурки» 

 

Цели: учить детей соотносить форму деталей с формой отверстия. 

 

 

 

Август. 

1. «Прыг-скок». 

Цели: закрепить знания цветов (желтый, синий, красный, зеленый). 

 

2. «Поможем Мишке разложить игрушки». 

Цели: закрепить знания геометрических фигур. 

 

3. «Собери паровоз». 

Цели: закрепить понятия большой и маленький. 

 

Диагностика 

Выявить знания детей в области сенсорных эталонов цвета, формы 

посредством дидактического материала на конец года. 

Игрушки и игры с уголка сенсорики. 

 

 

                       Учебный план 



 

 

№ Наименование 

учебного 
курса 

Кол-во часов 

в год 

Формы 

промежуточной 
аттестации 

1 Ребенок в мире 

сенсорики 

9 часов 40 

минут 

 

 Итого 9 часов 40 
минут 

 

 

                Календарный учебный график 
 

1. Режим образовательной деятельности: 1 раз в неделю. 

2. Продолжительность учебного периода: 47 недель.   

3. Срок реализации: с 1 сентября по 31 августа. 

4. Возрастной состав: вторая младшая группа (третий, четвертый год 

жизни). 

 

                Сетка занятий 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1 

неделя 

месяца 

  

15.40-

15.52 

 

   

2 

неделя 

месяца 

  

15.40-

15.52 

 

   

3 

неделя 

месяца 

  

15.40-

15.52 

 

   

4 

неделя 

месяца 

  

15.40-

15.52 

 

   

 
Продолжительность занятий- 12 минут 

Количество занятий в месяц- 4 

 



                       Формы работы 

-Групповая (организованная образовательная деятельность со всей группой 

детей.) 

-Индивидуальная (при необходимости педагог может провести 

индивидуальную работу с ребенком.) 

Образовательная деятельность включает в себя: 

-вводную беседу или рассказ педагога с игровым моментом; 

-знакомство с наглядным и раздаточным материалом; 

-пояснение педагога; 

-практическая детей. 

  Основное время отводиться практической работе, которая проводится на 

каждой образовательной деятельности после объяснения теоретического 

материала. 

         Организационно-педагогические условия 
Материально-техническое обеспечение: для реализации данной 

программы ДОУ обеспечено: 

-групповой комнатой для занятий; 

-мультимедийным оборудованием; 

-наглядными пособиями. 

 

         Оборудование: 

 
Столы, 

Стулья, 

Геометрические фигуры, 

Гуашь, 

Кисточки, 

Бельевые прищепки, 

Мячи, 

Счетные палочки, 

Кубики, 

Ткань,  

Бросовый материал. 

 

Для реализации Программы предусмотрены следующие методы организации 

образовательного процесса: 

 

 Игровой метод (дидактические игры). 

 Наглядный метод (рассматривание дидактических пособий, 

предметов). 

 Практический – показ способов действия с предметами, эксперимент. 

 



 

               Кадровое обеспечение 
    Реализацию дополнительной общеразвивающей программы 

«Ребенок в мире сенсорики» осуществляет педагог с высшим 

образованием, высшей квалификационной категорией, имеющий стаж 

педагогической работы более 30 лет. 

    Воспитатель обеспечивает высокую эффективность 

образовательного процесса, 1 раз в 3 года повышает свою 

квалификацию, осуществляет творческую и методическую работу. 

     Педагог создает условия для взаимодействия с другими 

образовательными учреждениями, реализующими образовательные 

программы в данной области. 

 

 

 
  

             Рабочая программа изучаемого курса      

«Ребенок в мире сенсорики» 

 
№ Тема Дата 

проведения по 

плану 

Дата 

проведения по 

факту 
1 «Почини одежду 

медвежонку». 

06.09.2022  

2 «Собери браслет». 13.09.2022  
3 «Картинки перепутались». 20.09.2022  
4 «Украсим комнату 

флажками». 

27.09.2022  

5 «Назови геометрическую 

фигуру». 

04.10.2022  

6 «Пересыпание ложкой». 11.10.2022  
7 «Прыг – скок по дорожке». 18.10.2022  
8 «Сортировка». 

 

25.10.2022  

9  

«Найди предмет такой же 

формы». 

01.11.2022  

10 «Угости маленького и 

большого зайца морковкой». 

08.11.2022  

11 «Шумящие коробочки». 15.11.2022  



 

 

12 «Огоньки ночью». 22.11.2022  
13 «Волшебный поднос». 06.12.2022  
14 «Шарики». 

 

13.12.2022  

15 «Подбери по форме». 20.12.2022  
16 Игры с прищепками. 27.12.2022  
17 «Кто скорее соберет 

игрушки». 

 

10.01.2023  

18 «Счетные палочки». 17.01.2023  
19 «Золушка». 24.01.2023  
20 

 

 

21 

«Найди бусинки». 

 

 

«Воздушные шары». 

 

 

 

31.01.2023 

 

 

07.02.2023 

 

22  Дидактическая игра 

«Воздушные шары». 

 

 

14.02.2023  

23 Окрашивание воды. 21.02.2023  
24 «Поможем зайке разложить 

игрушки». 

 

 

28.02.2023  

25 «Ткани». 07.03.2023  
26  «Строим башню». 14.03.2023  
27 «Что лежит в мешочке?». 

 

 

21.03.2023  

28 «Подбери петушку перышко». 

 

28.03.2023  

29 «Сделаем куклам бусы». 

 

 

04.04.2023  

30 «Спрячь мышку». 11.04.2023  



 

 

31 

 

 

 

32 

 

«Игры со счетными 

палочками». 

 

 

 

«Башня из кубов». 

 

18.04.2023 

 

 

 

25.04.2023 

 

33 «Укрась бабочку» 09.05.2023  
34 «Почини одежду зайчатам». 

 

16.05.2023  

35 «Большие и маленькие 

мячики». 

 

 

23.05.2023  

36 

 

 

37 

 

«Спрячь мышку». 

 

 

«Игры с бельевыми 

прищепками». 

 

30.05.2023 

 

 

06.06.2023 

 

38 «Полянка». 13.06.2023  
39 «Игра-шнуровка». 

 

20.06.2023  

40 «Светофор», «Мишка». 27.06.2023  
41 «Подбери чашки к блюдцам». 

 

04.07.2023  

42 

43 

«Бусы». 
«Разложи фигуры по местам». 

 

11.07.2023 

18.07.2023 
 

44 «Найди окошко для фигурки». 

 

 

25.07.2023  

45 «Прыг-скок». 01.08.2023  
46 «Поможем Мишке разложить 

игрушки». 

08.08.2023  

47 

 

«Собери паровоз». 15.08.2023  

 Диагностика. 22.08.2023  
    



     
44    

 

 

 

                         Список литературы 
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Диагностика детей по сенсорному развитию во 

второй младшей группе; 
 

Показатель достижений детей: подбирает предметы по цвету и оттенку. 

(Красный, синий, жёлтый, зеленый, белый, чёрный, розовый, голубой, 

оранжевый.) 

Уровни освоения критериев: 

Не сформирован - не называет и не различает цвета, не находит такой же 

цвет. 

В стадии формирования или частично сформирован - называет и 

различает цвета, находит такой же цвет, только с помощью взрослого. 

Сформирован - называет и различает цвета, находит такой же цвет, 

называет цвет самостоятельно. 

Методы мониторинга: 

Дид. игры: «Помоги козляткам спрятаться от волка»; «Подбери по цвету»; 

«Воздушные шары»; «Собери цветик – семицветик». 

Показатель достижений детей: знает основные формы. (Круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). 

Уровни освоения критериев: 

Не сформирован - ребенок не может назвать ни одной. 

В стадии формирования или частично сформирован - ребенок различает и 

называет, но путается в названиях. 

Сформирован - ребенок различает и самостоятельно называет круг, 

квадрат, треугольник, используя, зрение и осязание, находит такую же 

фигуру самостоятельно. 

Методы мониторинга: 

Дид. игры: «Подбери фигуру», «Три квадрата», «Соберем бусы», «Кому 

какая форма». 

Показатель достижений детей: умеет соотносить предметы по величине. 

(Большой – маленький, длинный – короткий, высокий – низкий, широкий – 

узкий). 

Уровни освоения критериев: 

Не сформирован - ребенок, сравнивая два предмета по величине допускает 

ошибки в понятиях выше - ниже, длиннее-короче, шире - уже. 

В стадии формирования или частично сформирован - ребенок сравнивает 

два предмета по величине (больше-меньше, выше-ниже, длиннее-короче, 

шире-уже, одинаковые, равные, не может рассказать о результатах сравнения 

словами, иногда путает понятие величины и использует слова – большой - 

маленький. 

Сформирован - ребенок сравнивает два предмета по величине (больше-

меньше, выше-ниже, длиннее-короче, шире-уже, одинаковые, равные, 

самостоятельно обозначает. 



Методы мониторинга: 

Дид. игры: «Веселые матрешки»; «Ежик», «Три медведя», «Построим 

дома». 

Показатель достижений детей: Пространственное восприятие. 

Уровни освоения критериев: 

Не сформирован - ребенок не справляется с заданиями даже после 

помощи взрослого. 

В стадии формирования или частично сформирован - ребенок 

безошибочно ориентируется в расположении частей своего тела и в 

соответствии с этим различает пространственные направления от себя, но 

выполняет всё с помощью взрослого. 

Сформирован - ребенок безошибочно ориентируется в расположении 

частей своего тела, справляется с заданиями, не сделав ни одной ошибки. 

Методы мониторинга: 

Дид. игры: «Где что стоит?»; «Робот» 

 

 


