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[{eb: pacipOCTPaHHUTD OTIBIT UCTIOIB30BAHUS TEXHOJIOTHH « TeCTOTUIaCTUKIY;
CIIOCOOCTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO  TPEJACTABICHUS O BHJAE JIEKOPATUBHO-
NPUKIIAJHOTO MCKYCCTBAa — TECTOIIACTHUKA; O3HAKOMHTBH IEJaroroB ¢ TEXHUKOW

TCCTOINIACTHUKMH.

3ajaum:

- TO3HAaKOMUTh YYaCTHHUKOB MacTep-Kjiacca € HUCTOpPUEH BO3HUKHOBEHUS
COJICHOTO TEeCTa, TEXHOJIOTMYECKHMMH BO3MOXXHOCTSMH A3TOTO MaTepuajga U €ro
MCIIOJIB30BaHUEM B MPOILIECCE XY0KECTBEHHOTO TBOpUECTBA (JIeTKA);

- TOBBICUTH YpOBEHb MPOGECCHOHAIBHOW KOMIIETEHTHOCTH MEAaroroB, UX
MOTHMBAIIMIO HA CUCTEMHOE UCIIOJIb30BaHUE B PAKTUKE MPHEMA TECTOIIACTUKHY;

- cO3/laTh YCIOBUSI IJi1 OOpEeTeHUs: OOJIBIIMHCTBOM TIE€JaroroB CBOETO
COOCTBEHHOT'O0 MPO(ECCUOHATBHOTO CTHJIS, KOTOPBIM TMO3BOJIMI OBl JIETSM

PCaIn30BaTh TBOPUCCKHC CITOCOOHOCTH IIpu pa60Te C COJICHBIM TCCTOM.

O6ODV,Z[OB21HI/IG H MHCTPYMCHTBI: 06pa311},1 pa6OTI>I rncaarora, H€O6XOIII/IMI>I€

AJI1 IPUTOTOBJICHUS COJICHOIO TECTA, I'yalllb, KUCTHU, CTCKH.



«HcToku cnocoObHOCTEH U JapoBaHUil 1eTell — Ha KOHYMKaX UX MajblIeB.
Ot manpueB, 00pa3HO TOBOPS, UAYT TOHYANIIINE PyYeHKH, KOTOPbIE MUTAIOT
VCTOYHHUK TBOPYECKON MBICIIN»

(B.A. CyxoMnuHCKui)

Jlenka w3 comeHOro Tecra — Hacrosuiee HcKyccrBo! Jlemka oTiIMYHO
BO3JICCTBYET Ha pa3BUTHE pedeHKa, yJaydlmaeT HacTpoeHue. Jleram c
NOBBIUIEHHBIM WM TOHWKEHHBIM TOHYCOM pYK OCOOEHHO IIOJIE3HA JIeTKa W3
COJIEHOTO TECTA, TaK KAK OHA CIIOCOOCTBYET HOPMAIM3alMM TOHYCA U aKTUBU3ALINH
MeJKoN MoTopuKu. IIpu sienke 3aAeiicTBOBaHbI BCE JIECATH MAaJbLEB, a TAKXKe 00e
nanoHu. IIpomcxoauT MOIIHOE BO3AEMCTBUE HAa TAKTUJIBHBIE PELENTOPBI. DTO
UTPAET MOJIOKUTENBHYIO POJIb HA PA3BUTHE PEUYU JCTEH.

N3rotoBieHne COJIEHOIrO TecTa SIBISETCS CTapuHHBIM oOblyaeMm. Ha Pycu u3
3TOr0 MaTepuaia Jejajld pa3iuyHble (PUrypku. A A COXpaHEHHUS IMOJAEIOK OT
MOEIAaHMs] MbIIIAMU W HACEKOMBIMHU B TECTO JOOABISIM OOJBIIOE KOJIUYECTBO
cosii. Tak BOZHHUKIIO COJIEHOE TECTO.

OUrypku Japuiiv B 3HaK CHITOCTH, O1aronoyiyuus U miogopoaus. C4uTaiocs,
41O J1100ast MO/IETIKA U3 COJIEHOTO TeCTa, HaXOAsIascsa B JOME, - CUMBOJI O0rarcTaa
u Onaromnonyuusi B cembe. U xeb ¢ conpio OyayT Bcerna Ha crosie. DTh GUrypku
ObLIIM 00eperaMm U HEPEAKO MX HA3bIBAJIM OUYEHb MPOCTO — «XJI€00COI».

[Tocnymaiite nerenny o «xyuedoconbkax»: «Kui B naBHue Bpemena Cremnan-
peiOak, Opuramup pblOankod Barard. M xoawsia o HEM IO BCEMY Kparo
apXaHreJbCKOMY CJIaBa, YTO U3 €ro BaTaru BCE KUBBIMU JIOMOM BO3BpAILIAJIUCH, 1
c Ooraroit moObryeil. OOBIYHO B TMOCIEIHUN NE€Hb TEpea MOXOJOM COOHPATHCH
pribaku y CtenaHa B JOME, MECHU MEJIM TPYCTHBIE, 1a MEIIAd MYKY MOTOJIaM C
COJIbIO, YTOOBI B MYKE U€pBHU HE 3aBeNuCh. KyCOUKM COJIEHOTO TecTa 3aleKaiu B
Ne4Yd W CKJIaAbIBaIM B Memlouykd. HaspiBanu 3TH KycoukH «xijieboconbkamu». B
MOXOJ€ pa3BapuBaJId TakoOW KycodyeKk B Bojie, Opocanu Tyaa peiOy, MIIEHO U

MoJIydajiacChb CJIaBHas yxa.



V Crenmana Owina goyb llemareromika, oHa Jemuia W3 COJCHOTO TECTa
¢burypku passusie. OgHaXbI, IEPE] MOXOJ0M, KOT/Ia PbIOAKH CTalIH BBIXOIAUTH U3
oMy, nonoxmuia [lenareroika noieiaku CBOM ¢ TyeCOK OTIIOBCKHI, I/1€ XpaHUIIACh
y Hero WKoHka uyaoTBopHas. M mumbs cam Crenan na [lenareronika 3Hanmu 00
ITOM.

U BOT B 1aieKOM [10XO0/1€ HAJBUHYJIUCh Ha CY/ACHBIIIKO JIbJbI TSDKEIIbIE, IIypra
pa3bIrpanack, X0JIO JIOTHIM BRITSATUBAI Aymry w3 tena. M torna Crenan momien K
ceOe B KaroTy, J1OCTaJl apXaHIeJIbCKYI0 MKOHKY, [lenarerolkunpl «Xi1e00CoabKm»
C>KaJl B MPOCOJIEHHBIX PyKaxX U CTall MPOCUTh bora u Bcex MpaBOCIaBHBIX CBSTHIX,
yTOOBI HE OCHPOTENHM JAeTU pblOankue. M TyT ke OTONUIM JbAbl TPEMYUHUE,
OTCTYNHJIA CTy)Xa JIIoTas, yTuxja mypra. M Bo3BpaTWIUCh pbIOAKM JTIOMOU C
ooratoii noObrueil. 1 He Obuio B nepeBHe (CTEnaHOBOM CHPOT, HE OCTAIHCh
rOJIOJHBIMU CEMBH PhIOALIKHE.

A xorma CremaH crajg CTapblM M HE MOI B MOpE XOAUThb, CaM CJenall
«X7€00CONBbKM» W pa3aBall CBOMM BHYKaMm. Te JNapuwiM UX COCEIsiM, a COCEAH
CTaBWIU UX 0oJ 0oOpa3a. 1 He mokuaanu ux qoMa yjiadya U JOCTaTOK.»

Bo Bpemsa IlepBoii m BrTopoil MUPOBBIX BOMH HCKYCCTBO H3TOTOBJICHUS
COJICHOTO TeCTa OBbLIO YTEPSIHO, TOCKOJBKY HE XBaTajlo MaTepuaia. B Hamie Bpems
3Ta IPEBHSS TPAIULUS Hadaja BO3pOXkAaTbcs. BoI3biBaeT Bce O0IbIINN HHTEPEC, C
KQ)KJIbIM TOJ0OM PacIIMpsisi KPYT CBOMX MOKJIOHHUKOB. DTa TPAAUIUS HAXOUT CBOE
MECTO B COBPEMEHHOM MHpE, IIOTOMY YTO CE€WYac LEHUTCS BCE SKOJIOTMYECKU
YUCTOE U CAETAaHHOE CBOMMHU PYKaMH.

Jlemka W3 COJIEGHOrO TeCcTa — A3TO OJHO YAOBOJIBCTBHE. JTa TEXHOJIOTHS
Ha3bIBAETCS — TECTOIUIACTHKA. 1 BCE, YTO HY»KHO YMEJBIM pyKaM, - 3TO COJIb, MyKa
U BOJA.

ConeHoe TeCTO MMEST MHOKECTBO IIPCUMVIIICCTB.

- 0e30IacHO;
- 3aMeyYaTelIbHO JICIUTCS W HE MPWIMIAET K pyKaM (€CiM IMpaBHIBHO
3aMENIaHo);

- HE OCTaBJISIET CJIEZ0B HA paboueil IOBEPXHOCTH U OBICTPO OTMBIBAETCS;



- JICTKO CYHIHUTCA U KPACUTCH;

- OHO HE JIOMAeTCs U He TepseT GopMy.

B cocTaB coJIGHOTO TeCcTa HEeJlb3s I[O6aBJ'I$ITBI

- OIMHHYI0 MYKY (MHAY€e TECTO MOJHUMETCS MPHU BBHICBIXaHUU KaK JIPOKIKEBOE
JUTSI TUPOTOB U MOTPECKACTCS );

- KpYIHYIO coyib (IpaHyjibl MOTYT HE pPAacTBOPUTHCA, M3-32 ITOTO TECTO
MOJIYYUTCS] HEOJTHOPOJAHBIM U OyJI€T PacChIaThes);

- TEIUIYI0 BOAY ([IOJIMBAaTh Jy4lI€ XOJOAHYIO M MAJIEHBKUMH IOPIUSIMH,

NnepeMCcrBasd IOCJIC KaKaA0ro I[OJ'II/IBa).

Hrtak, roroBum cosneHoe Tecto. s atoro monamooutcs myka 200 r
(1 crakan), 200 r comu (0,5 crakana) u 125 mi Boabl. Hy)kHO 00paTUTh BHUMaHUE
Ha TO, YTO COJIb TsDKEJIee MYKH, IOATOMY IO BECy B JIBa pa3a MeHbIe oO0beMa
MyKHd. {7151 O0JbIIeN TPOYHOCTH MOAEIOK MOKHO JOOAaBUTh Ha BBIOOP CTOJIOBYIO
aoxky kies [IBA, cronoByro JOXKy Kpaxmaia wWid Kies 111 000eB
(mpeaBapuTENBHO pa3MeIlaB €ro B BOJE).

OT TOrO, Kak XOpOIIO BBIMEIIIAHO TECTO, OYJIET 3aBUCETh €ro AJIACTUYHOCTb.
CHauana mepeMeniMBaeM COJb U MYKy JIO OJHOPOJHOTO COCTOSIHUSA, 3aTeM
nobasmnsieM Boay. TecTo mocie BhIMEUIMBAHUS HE JOJDKHO MPUJINMATh K PyKaM U
KpommThes. JloOaBnsiem HemMHOro kpaxmana. Ecmm xoture, dYTOOBI TECTO
MpUOOpesIo Kako-Tn00 OTTEHOK, B HETO HY>KHO J00aBUTh BOAY, 3aKpallCHHYIO,
Hampumep, pactBopuMbiM Kode. Ilomyuutcs KopuuHeBOoe TecTo. MOKHO
UCIIOJIb30BaTh HATypalbHbIE (PPYKTOBBIE W OBOIIHBIC KPACUTEIH (CBEKOJIBHBIA U
MOPKOBHBIA COKH, COK TIETPYIITKH).

[locne 3amemmBaHusT TECTO 3aBEPHYTh B TOJUATHICHOBYIO IUICHKY U
MOJIOKUTh Ha HECKOJIBKO YacoB B XOJOAWJIBHHK. JTO CHelaeT ero Ooiee
AIIACTUYHBIM M BO BpeMsI JISTIKH C HUM OyJIeT jierde paboTaTh.

JlemsaT W3 coleHOro TecTta Tak ke, Kak W M3 IuactwivHa. [loutm Bce

QJIEMCHTBI OJId IMOACJIOK JICIIAT M3 IIapuKa H Konbacok. Ux BCCraa MOXHO



packaTaTh, pacIUIIOIUTh, CKPYTUTh B CIHpaib. boJblie KOMIO3UIIUN TOTOBATCS
IyTeM BbIpe3aHHs C MOMOIIBI0 Tpadapera. TecTo packaThIBalOT TOMIUHON 0,5 cM.
Ha HEro Kiaaercs MmabjJoH W3 KapToHAa M BBIpe3aeTcs CTeKo netanb. KapTtoH
MOJKET MPUKIIEUTHCS K TECTY, IOATOMY JIeJaTh 3TO HY>KHO aKKypaTHO.

C nomouplo 3y0OUYHMCTOK MOKHO TMPOPHUCOBBIBATH MeEJKue naetanu. Jns
JICKOPAaTUBHBIX y30POB MOXHO HCIOJB30BaTh KOJMAYKH OT ¢oMacTepa.
Hcnone3ytorcss (OpMOYKM 71 BBIMEKaHUS. 3J€Chb BOCIOJIB3YHTECh CBOEH
dhaHTa3ne.

B mpouiecce nenku NpuMEHSIOT TaKU€ METOJIbI, KaK OTIIEYaTKU U BBITYKJIbIC
penbedpl. OTmeYaTku [eJaroT W3 IYTOBUIl, BETOK, TBEPAbIX IBETOB M T.J.
OTJEJIbHBIC YAaCTU KOMIO3UIMHA MOXXKHO IMPUKIEUTh C OMOIIbIO BOJbI. [{st aToro
KHCTOYKOW, CMOYECHHOU B BOJIE, MQ)KEM MECTa CKJICEK M HEMHOXKEUKO MPIKUMaeM
Ipyr K apyry. brnarogapst kieWKuUM CIOCOOHOCTSIM T€CTa OHM 4Yepe3 HECKOJIBKO
MUHYT OYIyT A€p>KaThCs TOCTATOYHO KPEMKO.

[Tocne Toro kak monenka OyAeT roToBa, €€ Hy>KHO BBICYIIUTh. [lenaroT 3To Ha
COJIHIIE B KapKylO MOroJy, B QyXOBOM Ilkady WM Ha OaTapee LEHTPaIbHOTO
ororuieHus1. CyXyro MOJIENKY KpacsT TyallleBbIMU KPaCKaMH M MOKPBIBAIOT JIAKOM.

Bce BmecTe peiaeM, 4to Oy1eM JIEUTh.

Ilanvuukosas cumnacmuxa:

«BBICTPO TECTO 3aMECHUIIH, (PACKpbl8aeM U 3aKpbleaem J1A0OHU)

Ha xycouku pazaenunu, (umumupyem omuunsviéanue)

PackaTanu Bce KyCOUKU (mpem 1a00uiKy 0 1a00UiK))

W cnenunu KoJI0OOUYKU.» (nokazams 08a Ky1aika)

[IpakTnueckas pabdbora.

Hror.

H3roroBnenune IMOACIIOK M3 COJICHOI'0 TECTAa — I3TO YBJICKATCJIBHOC 3aHATHC.
OCBOUTH TECTOIUIACTUKY TMOJA CHIIy aOCOMIOTHO KaxaoMmy. OpurrHHaJIbHbIE
(bHprKH N3 COJICHOI'O TECTa HE OCTaBAT paBHOI[YHIHI)IMI/I HHM BaC, HH Ballux

Tpy3er U OJU3KUX.



