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Консультация «Что за прелесть эти сказки!»

«В народной сказке, великое и исполненное поэзии дитя-народ рассказывает 
детям свои детские грезы и, по крайней мере, наполовину сам верит в эти 
грезы». (К. Д. Ушинский)

Дети и сказка - неразделимы, они созданы друг для друга и поэтому, 
знакомство со сказками своего народа должно обязательно входить в курс 
образования и воспитания каждого ребенка.

Народные сказки содержат своеобразную программу нравственного 
воспитания. Наряду с поговорками и пословицами народные сказки являются
важнейшим средством нравственного воспитания детей. Формируя у детей 
первые нравственные представления, воспитатель стремиться привить детям 
чувство прекрасного, ведь, понятия этики и эстетики в педагогическом 
процессе тесно взаимосвязаны.

Действительно, нельзя научить ребенка правде, добру, без формирования у 
него понятий «красивое» и «некрасивое», «истинное» и «ложное», нельзя 
научить его стремиться к защите правды, добра, не сформировав у него 
эмоциональный протест против зла и лжи, умение ценить прекрасное и 
доброе в природе и людях.

Одним из главных средств нравственного воспитания является книга. Книга 
сказок - это первый «учебник жизни» человека. Сказка является 
неотъемлемым элементом в воспитании детей. Она на доступном языке учит 
детей жизни, рассказывает о добре и зле. Дети легче понимают сказку, чем 
пресную взрослую речь. Поэтому если взрослые хотят помочь объяснить что-
то ребёнку, поддержать его, придётся вспомнить язык детства – сказку. Читая
и рассказывая сказки, взрослые развивают внутренний мир ребёнка. Дети, 
которым с раннего детства читались сказки, быстрее начинают говорить, 
правильно выражать свои мысли. Детские сказки расширяют словарный 
запас малыша, помогают правильно строить диалог, развивают связную 
логическую речь. Не менее важно сделать речь ребёнка эмоциональной, 
красивой, образной. Формируется умение задавать вопросы. Очень важна 
связь между речевой и умственной деятельностью детей. Сказка помогает 
формировать основы поведения и общения.



Для чтения сказок важно выбрать «правильное» время, когда ребёнок будет 
спокойным и в хорошем настроении. Можно делать это перед сном, когда 
есть время обсудить сказку. Читать нужно с удовольствием и не отвлекаться, 
это принесёт больше пользы и положительных эмоций. Сказки расширяют 
познания детей. Роль детских сказок в воспитании детей не может быть не 
замечена. Ребёнок, представив образы, учится понимать внутренний мир 
героев, сопереживать им и верить в силы добра. Роль детских сказок не 
ограничивается только приятным времяпровождением. После прочтения 
сказки важно поговорить с ребенком используя вопросы: Понравилась ли 
тебе сказка? Что понравилось больше всего? Кто главный герой? Кто из 
героев понравился? Как поступил главный герой? А как бы ты поступил на 
его месте? Объяснить малышу, как поступать нельзя и как можно, закреплять
желание следовать положительному примеру героев сказки. Сказка является 
одним из самых доступных средств, для полноценного развития ребёнка. Не 
нужно преуменьшать роль детских сказок в воспитании детей. Итак, 
правильно подобрать сказки с возрастными особенностями детей, можно 
положительно влиять на эмоциональное состояние ребёнка. Роль сказки в 
воспитании детей велика. Во-первых, они развивают воображение, 
подталкивают к фантазированию. Также они развивают правильную речь, 
учат отличать добро и зло.

Рассказывая малышу сказку, мы развиваем его внутренний мир. И чем 
раньше мы будем читать книжки, тем раньше он начнет говорить и 
правильно выражаться. Сказка формирует основы поведения, общения. 
Развивает воображение и творческий потенциал.

В. А. Сухомлинский писал: «Через сказку, фантазию, игру, через 
неповторимое детское творчество – верная дорога к сердцу ребенка».
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Проект по нравственно-патриотическому воспитанию

 «Моя семья» (вторая младшая группа)

Актуальность проекта:

В младшем дошкольном возрасте у детей начинают формироваться 
элементарные представления о явлениях общественной жизни и нормах 
человеческого общения. Всем известно, что дошкольный возраст - 
фундамент общего развития ребенка, стартовый период всех высоких 
человеческих начал. Ведь с воспитания чувства привязанности к родному 
дому, детскому саду, родной улице, родной семье начинается формирование 
того фундамента, на котором будет вырастать более сложное образование - 
чувство любви к своему Отечеству.

Цель проекта:

Создание педагогических условий для развития у младших дошкольников 
ценностного отношения к культуре, истории, традициям своей семьи, 
родного города, воспитания основ гражданственно-патриотических чувств.

Задачи проекта:

Проект по нравственно-патриотическому воспитанию «Моя семья» (вторая 
младшая группа)

• Прививать любовь к Родине, родному городу, детскому саду, семье, родным
людям.

• Знакомить детей с народными традициями, обычаями.

• Побуждать детей к выполнению общественно значимых заданий, к добрым 
делам для семьи, родного дома, детского сада.

• Формировать у детей проявление сострадания, заботливости, 
внимательности к родным и близким, друзьям и сверстникам, к тем, кто о 
них заботится.

• Способствовать активному вовлечению родителей в совместную 
деятельность с ребенком в условиях семьи и детского сада.

Этапы реализации проекта.

I. Подготовительный этап:



• выбор темы.

• планирование реализации проекта.

• подготовительные работы педагога.

II. Основной этап:

• взаимодействие педагога, детей и родителей.

III. Итоговый этап:

• итоговое мероприятие фотоколлаж «Моя семья».

Участники проекта:

• Дети 3-4 лет.

• Воспитатель.

• Родители.

Ожидаемые результаты:

• Дети хорошо знают имена родных и работников детского сада, их 
обязанности.

• В процессе ознакомления с народными традициями, обычаями 
активизируется словарь, развивается связная речь.

• Ознакомление с народными традициями, обычаями способствует развитию 
продуктивной деятельности.

• У детей появится интерес к выполнению общественно значимых заданий, к 
добрым делам для семьи, родного дома, детского сада.

• Родители принимают активное участие в проектной деятельности.

• Родители ознакомлены с влиянием нравственно-патриотического 
воспитания на развитие ребенка.

Тип проекта - познавательно-речевой, творческий.

Продолжительность проекта : краткосрочный - одна неделя.

Формы реализации:



Фото «Моя семья»

• Беседы с детьми и родителями;

• Консультация для родителей через папки-передвижки.

• Организация тематических центров по проекту;

• Игровая деятельность;

• Выполнение работ по изобразительной деятельности;

• Чтение, прослушивание и просмотр сказок.

• Совместная деятельность по конструированию.

Предметно-развивающая среда:

• сюжетно-ролевая игра «Моя семья»;

• просмотр фотоальбомов «Моя семья»;

• подборка раскрасок «Помощь маме».

Этапы осуществления проекта

I. Подготовительный этап:

• Изучение литературы по теме.

• Уточнение формулировок проблемы, темы, целей и задач.

• Консультация для родителей через папки-передвижки.

• Подбор наглядно-дидактических пособий.

• Пополнение книжного уголка.

II. Основной этап:

Формы работы

Работа с родителями:

Консультация «Взаимоотношение родителей и ребенка»

Консультация «Роль отца в воспитании ребёнка дошкольного возраста».

Подбор раскрасок на тему «Помощь маме»



Выставка рисунков: «Флаг России»

Фотоколлаж «Моя семья» Способствовать активному участию родителей в 
проектной деятельности. Знакомить с информацией о значении нравственно-
патриотического воспитания ребенка.

Познавательное развитие.

ФЭМП ОД «Путешествие на поезде»

ОД «Магазин игрушек»

Игровое упражнение «Построим домики» Формировать умение правильно 
обращаться с животными; развивать желание наблюдать за ними.

Продолжать формировать элементарные математические представления.

Речевое развитие ОД «Заучивание стихотворения Т. Волгина «Где, чей 
дом?». Помочь детям запомнить стихотворение Т. Волгина «Где  ,чей дом?», 
учить выразительно читать стихотворение.

Лепка ОД «Флаг России» Способствовать развитию моторики рук.

Рисование ОД «Флаг России» .Учить передавать в рисунке образ предмета. 
Развивать эстетическое восприятие.

Физическое развитие ОД игровое упражнение «Силачи» Закрепление 
пройденного в основных видах движений.

Сюжетно-ролевая игра «Моя семья».

Дидактические игры: «Волшебный мешочек», «Где,чей дом?»,

Подвижные игры: «Береги предмет», «С кочки на кочку», «Поезд».

Беседа: «С кем ты живёшь?», рассматривание фото

Сюжетно-ролевая игра: «Моя семья»

Беседа «Что умеет делать папа?» Расширять представления детей о трудовых 
действиях, обязанностях мужчин.

Итоговое мероприятие Фотоколлаж «Моя семья».
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Консультация для родителей «Режим дня в жизни ребенка»



Режим дня – это система распределения периодов сна и бодрствования, 
приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, занятий и 
самостоятельной деятельности детей.

Режим дня основан на правильном чередовании различных видов 
деятельности и предусматривает организационный режим для дошкольника :

Нервная система малыша очень чувствительна к различным воздействиям 
окружающей среды. Дети быстро устают и поэтому нуждаются в частом и 
продолжительном отдыхе. Главный вид отдыха – сон. Если он недостаточно 
продолжителен, то организм не отдыхает в полной мере. Это отрицательно 
влияет на нервную систему ребенка. Ослабленные дети независимо от 
возраста должны спать больше. Важно приучать детей ложиться спать и 
вставать в определенное время. Перед сном рекомендуются только 
спокойные игры, очень полезна получасовая прогулка. Готовясь ко сну, дети 
моют лицо, шею, руки и ноги водой комнатной температуры. Это имеет не 
только гигиеническое, но и закаливающее значение, хорошо влияет на 
нервную систему, способствует быстрому засыпанию.

Ужинать нужно за 1 – 1,5 ч до сна. У ребенка должна быть отдельная 
постель, чистая и не слишком мягкая. Комнату перед сном необходимо 
проветривать. Все дети любят, когда мама или папа перед сном почитают им 
книжку.

Проснувшись, ребенок должен сразу встать с постели и после туалета 
сделать утреннюю зарядку. Это создает бодрое настроение, улучшает 
дыхание, кровообращение, повышает тонус мышечной системы, улучшает 
обмен веществ и возбуждает аппетит. Зарядка проводится обязательно при 
открытом окне. Зарядку нужно делать в трусах, майке, босиком. Обычный 
комплекс утренней зарядки для дошкольников включает ходьбу, 
дыхательные упражнения, корригирующие осанку (повороты, наклоны, 
приседания, кратковременные прыжки или бег и снова ходьбу. Ребенок с 
удовольствием занимается зарядкой, если придать ей вид игры и делать 
упражнения вместе с ним.

Ребенок должен самостоятельно научиться мыть лицо, уши, чистить зубы. 
Когда ребенок одевается, убирает постель, взрослые должны помогать ему 
как можно меньше.



По мере роста ребенка распорядок его будет меняться. Но на всю жизнь 
должна сохраниться основа, заложенная в раннем детстве – чередование всех
форм деятельности организма в определенном режиме. Воспитать в ребенке 
чувство ритма – не слишком сложно: самой природе присущ ритм. Малыш 
легко привыкает к предложенному ему режиму. Но родителям и другим 
окружающим взрослым соблюдать его без перебоев оказывается трудно: то 
жаль в хорошую погоду вовремя уйти с прогулки или прервать интересную 
игру, то произошла задержка с приготовлением пищи. А мозг ребенка 
фиксирует эту неустойчивость режима, и потому так трудно выдерживать 
его, когда ребенок становиться старше и начинает просить «чуть-чуть» 
задержаться, опоздать, отложить и т. д.

Хорошая работоспособность в течение дня обеспечивается разнообразием 
видов деятельности и их чередованием. С физиологических позиций это 
объясняется способностью коры головного мозга одновременно работать и 
отдыхать. В каждый отдельный момент работает не вся ее поверхность, а 
отдельные участки, именно те, которые ведают данной деятельностью (поле 
оптимальной возбудимости). Остальные области коры в это время находятся 
в состоянии покоя. При изменении характера занятий поле оптимальной 
возбудимости перемещается и создаются условия для отдыха ранее 
функционировавших участков коры головного мозга.

Нервная система малыша очень чувствительна к различным воздействиям 
окружающей среды. Дети быстро устают и поэтому нуждаются в частом и 
продолжительном отдыхе. Главным видом отдыха – сон. Если он 
недостаточно продолжителен, то организм не отдыхает в полной мере. Это 
отрицательно влияет на нервную систему ребенка. Ослабленные дети 
независимо от возраста должны спать больше. Важно приучать детей 
ложиться спать и вставать в определенное время.

Перед сном рекомендуются только спокойные игры, очень полезна 
получасовая прогулка. Готовясь ко сну, дети моют лицо, шею, руки и ноги 
водой комнатной температуры. Это имеет не только гигиеническое, но и 
закаливающее значение, хорошо влияет на нервную систему, способствует 
быстрому засыпанию.

Немало важной является ежедневная прогулка на свежем воздухе, активные 
игры с детьми – непременный пункт в распорядке дня малыша, так как 
прогулки закаляют его организм, влияют на психологический фон ребенка. 
Кроме того, гуляя на улице с ровесниками, он получает много информации и 
приобретает опыт общения и поведения с разными людьми.



Длительность прогулки напрямую зависит от возраста, сезона, и погоды.

В холодное время года нужно проводить на улице, по меньшей мере, 2-4 часа
в сутки, а летом ребенок может проводить все дома как можно больше 
времени.

Питание – это один из важных пунктов режима дня. Полноценное питание – 
это залог здоровья вашего чада. Наверное, не стоит напоминать, что то, чем 
вы кормите ребенка, должно быть исключительно качественным, свежим и 
здоровым. Питание должно быть сбалансированным, сочетая в равных 
количествах белки, жиры и витамины.

Дети, не соблюдая режим, больше подвержены простудным заболеваниям. 
Соблюдение правильного режима дня должно стать для ребенка устойчивой 
привычкой, превратиться в потребность. Для этого необходима 
последовательность. Достаточно позволить ребенку не вовремя лечь спать, 
позже встать, увлечься играми — полезные навыки разрушатся, беспорядок 
станет привычным.

Таким образом, режим дня – это режим жизни. И насколько более тщательно 
родители продумают режим дня для своего ребенка и постараются внедрить 
его в жизнь, настолько это положительно отразиться на всех сторонах жизни 
и здоровья вашего ребенка.


