
            Описание дополнительной общеразвивающей программы 

     социально-педагогической направленности «Пирамидка» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  социально-

педагогической направленности «Пирамидка» направлена на сенсорное 

развитие ребенка, развитие его восприятия и формирование представлений о 

внешних свойствах предметов: форме, цвете, величине, положении в 

пространстве, запахе, вкусе и т.п.   

Актуальность данной программы заключается в том, что ранний возраст 

— это совершенно особый период  становления всех органов и систем и, как 

совершенно справедливо писал Л.С.Выготский, - «ранний возраст 

сенситивен во всем». В работе с детьми раннего возраста педагоги 

испытывают наибольшие трудности. На современном этапе проблема 

сенсорного воспитания приобрела острый резонанс. Возникла острая 

педагогическая необходимость в поиске эффективных путей создания 

педагогических условий.                                                                   

 Сенсорное развитие ребенка — это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: форме, цвете, 

величине, положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. Именно ранний 

возраст наиболее благоприятен для накопления знаний о внешнем мире, 

совершенствования работы органов чувств. Развитые сенсорные способности 

ребенка составляют не только важное предусловие для успешного 

выполнения им в будущем художественной, музыкальной, физической и 

других видов деятельности, но и определяют готовность ребенка к 

школьному обучению. Поэтому значение сенсорного развития ребенка в 

раннем и дошкольном детстве трудно переоценить.                                              

 Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 

первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько 

совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Сенсорное 

развитие (от лат. sensus — чувство, ощущение) предполагает формирование у 

ребенка процессов восприятия и представлений о предметах, объектах и 

явлениях окружающего мира. Малыш рождается на свет с готовыми к 

функционированию органами чувств. Но это лишь предпосылки для 

восприятия окружающей действительности. Полноценное сенсорное 

развитие осуществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у 

детей развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа 

для развития умственной деятельности.                                                                                                 



Таким образом, сенсорное воспитание создает необходимые предпосылки 

для формирования психических функций, имеющих первостепенное 

значение для возможности дальнейшего обучения. Оно направлено на 

развитие зрительного, слухового, тактильного, кинетического, 

кинестетического и других видов ощущений и восприятий.  Поэтому 

сенсорное развитие, развитие восприятия и представлений о внешних 

свойствах вещей, играет важную роль в общем ходе умственного развития 

ребенка. При отсутствии специального сенсорного воспитания в раннем и 

дошкольном детстве оно проходит замедленно, далеко не всегда достигает 

того уровня, который требуется для обеспечения дальнейшего развития 

познавательной деятельности ребенка, его успешного школьного обучения, 

подготовки ко всем видам физического и умственного труда, неотъемлемой 

частью которых является восприятие. Это обстоятельство привело к 

необходимости создания системы сенсорного воспитания, развивающихся 

детей дошкольного возраста. Проблема сенсорного развития и воспитания 

детей всегда была в центре внимания русских, зарубежных психологов и 

педагогов.  Этот вопрос в своих трудах рассматривали такие видные 

представители дошкольной педагогики как Я.А.Коменский, Ф.Фребель, 

М.Монтессори, О.Декроли, Е.Тихеева, Л.А.Венгер.  

Программа рассчитана на обучение с 01.09.2022 г. по 31.08.2023 г. 

Цель программы:  

Сформировать у детей младшего дошкольного возраста сенсорные 

эталоны. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- обратить внимание детей на различие предметов по величине; 

формировать понимание слов «большой» и «маленький»; 

- закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме и 

величине; 

    - познакомить детей с геометрическими формами и их названиями. 

    -дать представления о чередовании предметов по форме. 

 Развивающие: 



-развитие зрительных ощущений:  развивать умения различать цвет, форму, 

величину предмета. 

-развитие тактильной чувствительности:  различать на ощупь качество 

предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развитие силы 

рук, мелкой моторики, координации движений. 

-развитие слуховой чувствительности, умение слушать и различать звуки в 

окружающей обстановке, развитие речевого слуха.  

-развивать умение обследовать  предмет с помощью двух рук для 

расширения процесса познания окружающего мира; 

- развивать мышление и зрительное восприятие. 

Воспитательные: 

- Воспитывать бережное отношение к предметам, учить детей использовать 

предметы в соответствии с назначением и их свойствами. 

 

 

Заведующий МБДОУ д/с №1  

г.Лебедянь                                                                        М.А.Оруджева                                                               
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