
            Описание дополнительной общеразвивающей программы 

познавательной направленности «Приобщение детей к истокам 

русской культуры» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  познавательной 

направленности «Приобщение детей к истокам русской культуры» 

направлена на  приобщение детей дошкольного возраста к русской народной 

культуре.  

Актуальность данной программы заключается в том, что в настоящее 

время растет интерес к осмыслению, укреплению и активной пропаганде 

национальных культурных традиций, воплощенных в самобытных жанрах 

фольклора, семейно-бытовых обычаях, обрядах, ритуалах. 

Проблема приобщения детей дошкольного возраста к русской народной 

культуре, народным традициям неоднократно рассматривалась учеными и 

практиками. Предметом изучения были вопросы, связанные с ролью 

народной культуры и народных традиций в становлении личности 

дошкольника, обсуждалось соответствующее содержание, условия, методы 

ознакомления детей с народными традициями с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. В ряде психолого-педагогических 

исследований подтверждалось, что приобщение детей к народной культуре 

обеспечивает связь поколений, способствует всестороннему, гармоничному 

развитию личности, решает задачи умственного, физического, 

нравственного, эстетического, трудового и семейного воспитания. 

Для новой образовательной ситуации характерно усиление этнизации 

содержания образования, связанной с проблемой приобщения 

подрастающего поколения к русской народной культуре, которая продолжает 

оставаться одной из самых насущных в педагогической науке современного 

российского общества. Сейчас к нам постепенно возвращается национальная 

память. И мы по – новому начинаем относиться к старинным праздникам, 

традициям, фольклору, в которых народ оставил нам самое ценное из своих 

культурных достижений, просеянное сквозь сито веков. 

Каждому человеку и каждому народу, чтобы жить осмысленно и с 

достоинством, чтобы пользоваться уважением окружающих, надо знать себя, 

понимать своё место в мире природы, других людей, других народов. Такое 

знание и понимание возможны, только тогда, когда органически освоена 

русская культура, когда понято и осмысленно прошлое – далёкое и близкое. 

Правильно организованное воспитание и процесс усвоения ребенком опыта 

общественной жизни, сформированное условие для активного познания 

дошкольниками окружающей его действительности имеют решающее 

значение в становлении основ личности. 

Потенциал детей дошкольного возраста уникален, именно в этом 



возрасте дошкольник воспринимает окружающую его действительность 

эмоционально, приобретая чувство привязанности к месту, где родился и 

живет, чувство восхищения культурой своего народа, гордостью за свою 

страну. В настоящее время растет интерес к осмыслению, укреплению и 

активной пропаганде национальных культурных традиций, воплощенных в 

самобытных жанрах фольклора, семейно-бытовых обычаях, обрядах, 

ритуалах. 

Программа рассчитана на обучение с 01.09.2022 г. по 31.08.2023 г. 

Цель программы: 

Формирование и развитие основ духовно-нравственной культуры детей 

посредством приобщения их к духовным ценностям русского народа, 

ознакомлению с историей, бытом, традициями и русскими народными 

промыслами. 
Задачи программы: 

Обучающие: 

-Знакомить с различными образцами устного народного творчества, взятыми 

из литературных, этнографических, исторических источников и 

адаптированных для детей; прививать нравственные ценности, присущие 

русскому народу;  

-Знакомить с народными традициями и праздниками, отражающими характер 

времён года, сезонные работы, повадки птиц и животных;  

-Познакомить с культурой, бытом и традициями русского народа;  

-Ввести детей в круг основных православных праздников, показать их 

тесную и органическую связь с народной жизнью, познакомить с основами 

духовности народа и традиционного уклада жизни, а также с особенностями 

подготовки и проведения праздничных дней, пробудить чувство 

сопричастности к традициям нашего народа. 

Развивающие:  

-Развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимательность, усидчивость; 

-Развивать интерес к истокам русской культуры; 

-Развивать способность анализировать и делать выводы; 

-Способствовать развитию творческой активности; 

      Воспитательные 

-Воспитывать у  детей любовь к народному декоративно-прокладному 

искусству в условиях собственной практической творческой деятельности;  

-Воспитывать устойчивый интерес к народному творчеству как эталону 

красоты, чувство гордости и патриотизма за богатое культурное наследие 

России; 

-Воспитывать любовь и уважение к Отчизне: ее народу, культуре, истории, 

святыням, фольклору, традициям народа. 

 

Заведующий МБДОУ д/с №1  

г.Лебедянь                                                                        М.А.Оруджева                                                               
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