
            Описание дополнительной общеразвивающей программы 

     социально-педагогической направленности «Игралочка» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа  социально-

педагогической направленности «Игралочка» направлена  на формирование 

восприятия ребенка младшего дошкольного возраста. 

 Актуальность данной программы заключается в том, что сенсорное 

воспитание, направленное на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности, служит основой познания мира, первой 

ступенью которого является чувственный опыт. Дошкольный возраст 

является сензитивным периодом для развития способностей. Потери, 

допущенные в этот период, невосполнимы в полной мере в последующей 

жизни. Профессор Н. М. Щелованов называл дошкольный возраст «золотой 

порой» сенсорного воспитания. И важно предоставить детям в этот период 

все возможности для обогащения их чувственного опыта. Познание 

окружающего мира начинается с ощущений, с восприятия. Чем богаче 

ощущения и восприятия, тем шире и многограннее будут полученные 

ребёнком сведения об окружающем мире. Успешность умственного, 

физического, эстетического, экологического воспитания в значительной 

степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, 

насколько совершенно ребёнок слышит, видит, осязает окружающее. 

Чувственное познание внешнего мира – важнейшее звено в системе 

познавательной деятельности ребёнка, необходимая предпосылка 

интеллектуального развития. 

В качестве одного из методов сенсорного воспитания применяются 

дидактические игры и упражнения, позволяющая шире приобщать детей к 

текущей жизни в доступных им формах интеллектуальной и активной 

практической деятельности, нравственных и эстетических переживаниях. 

Дидактическая игра приобретает всё большее значение, однако в практике 

воспитания детей она ещё используется недостаточно. Между тем, наряду с 

использованием представлений о форме, цвете, величине и др., она 

составляет одну из основ умственного воспитания, всестороннего развития и 

формирования познавательных способностей ребёнка. Богатые возможности 

для сенсорного развития и совершенствования ловкости рук таят в себе 

народные игрушки: башенки, матрешки, неваляшки, разборные шары, яйца и 

многие другие. Детей привлекают красочность этих игрушек, забавность 

действий с ними. Играя, ребенок приобретает умение действовать на основе 

различения формы, величины, цвета предметов, овладевает разнообразными 

новыми движениями, действиями. И все это своеобразное обучение 

элементарным знаниям и умениям осуществляется в формах увлекательных, 

доступных ребёнку. 

Программа рассчитана на обучение с 01.09.2022 г. по 31.08.2023 г. 

Цель программы: 



 Формирование и развитие сенсорных способностей у детей 2 – 3 лет 

средствами дидактической игры 

        Задачи программы: 

Обучающие: 

- обратить внимание детей на различие предметов по величине; формировать 

понимание слов «большой» и «маленький»; 

- закрепить у детей умения группировать и соотносить по цвету, форме и 

величине; 

 - познакомить детей с геометрическими формами и их названиями. 

-дать представления о чередовании предметов по форме. .  

 -познакомить детей с дидактическими играми и приемами игры на них. 

 Развивающие:  

-развитие коммуникативных качеств личности дошкольников (чувства 

товарищества и коллективизма); -развитие зрительных ощущений:  развивать 

умения различать цвет, форму, величину предмета. 

-развитие тактильной чувствительности:  различать на ощупь качество 

предметов и называть их (мягкий, пушистый, твердый и т.п.); развитие силы 

рук, мелкой моторики, координации движений. 

-развитие слуховой чувствительности, умение слушать и различать звуки в 

окружающей обстановке, развитие речевого слуха.  

-развивать умение обследовать  предмет с помощью двух рук для 

расширения процесса познания окружающего мира; 

- развивать мышление и зрительное восприятие. 

Воспитательные: 

-содействовать формированию патриотизма и активной гражданской 

позиции обучающихся; 

-воспитать чувство личной ответственности за любое самостоятельно 

принятое решение; 

-формировать коммуникативные качества личности обучающихся (чувства 

товарищества и коллективизма); 

-воспитать нравственные качества по отношению к окружающим людям 

(уважительное отношение, доброжелательность, веротерпимость, 

толерантность и т.д.); 

-воспитывать чувства эмпатии (сопереживания другому человеку); 



-воспитывать организационно-волевые качества личности (терпение, силу 

воли, самоконтроль); 

 

 

 

Заведующий МБДОУ д/с №1  
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