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MoscHuTenbHasa 3anuckKa:

JlononHutenbHas oOIlIepa3BUBaOIias MporpaMMa «YMHBIE MaJbYUKK
pazpaboTaHa B  COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMM  HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIMHU
JOKYMEHTAMM:

- ®enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne273-®3 «0O6 oOpa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepanumn»;

- ®enepanbublii 3aKk0H 0T 29.07.1998 Nel24-®3 «OO6 OCHOBHBIX rapaHTHSIX
npaB pedenka B Poccuiickoit denepanuny;

- [Ipukaz MunoOpuayku Poccuu ot 29.08.2013 Nel008 «OO6 yTBepkIeHUH
[lopsinka opraHu3alii U OCYUIECTBJIEHHUS OOpa30BaTEIbHOW AESATENBHOCTU 10
JOTIOTHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaAMMaM»;

- [locTaHoBIEHNEM TJIABHOTO TOCYAAPCTBEHHOI'O CaHUTapHOro Bpaua P® ot
15.05.2013 1. Ne26 «OO6 ytBepxaenun Canllun 2.4.1.3049-13 «CanutapHo-
ANUAEMHUOJIOTUYECKUE TPEeOOBAaHUSA K YCTPOMCTBY, COJIEPNKAHUIO M OpraHU3allH
pexuma padotsl JJOO».

AKTYaJIbHOCTDH NPOIPAMMBI:

[ToaroroBka nereld k OOy4YeHHIO B IIIKOJIE B HACTOSIIEE BpeMsl - OJHA M3
aKTyaJbHBIX TPOOJIEM COBPEMEHHON II€arorukv. YPOBEHb Pa3BUTHA METKOU
MOTOPHUKH — OJIMH U3 TOKa3aTesiel MHTEIIECKTyalbHOW TOTOBHOCTH K IIKOJIBHOMY
oOyuennto. OOBIYHO PEOEHOK, MMEIOUIUN BBHICOKUN YpPOBEHb Pa3BUTHS MEJKOM
MOTOPHUKH, YMEET JIOTUYECKU PACCYXKJ1aTh, Y HETO JOCTATOYHO PA3BUTHI MaMSITh,
BHUMaHUE, CBsS3Has pedb. FVcciemoBarenu, 3aHUMAONIUECS MPOOJIEeMaMU,
CBSI3aHHBIMHU C HadaioM oOydeHus B mkose: B. M. JIbikos, 0. ®@. 3manoBckuit, H.
T. TepexoBa, A. B. Keneman, M. [O0. Kucrtakosckas, T. . Ocokuna, M. B.
AntponoBa, M. M. Kombroa, C. O. ®dununmosa,- OTMEYalOT, YTO MHOTHE
TPYAHOCTH, C KOTOPHIMH CTaJKMBAIOTCS YYEHUKH, B 3HAYUTEIBHOU Mepe
00yCJIOBICHBI HEJOCTATOYHOCTHIO PA0OTHI Ha MPEIBIAYIIEM, JOMKOJILHOM 3Tarle.
IIuceMo0 — 9TO CHOXKHBIM HaABBIK, BKJIIOYAIOIIMN  BBINOJHEHHUE TOHKHMX
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBIDKEHUI PYKU. TeXHHKa MUcbMa TpeOyeT CIIaKeHHOU
pabOThl MEJKUX MBI KUCTH M BCEH PyKH, a TakKke XOpOIIO Pa3BUTOIO
3pPUTEIBHOTO BOCIIPUSITHS U TPOU3BOJILHOT'O BHUMAHUSI.

[Iporpamma pa3paboTaHa C y4e€TOM  BO3PACTHBIX, TMCHXOJOTHUYECKHX
0COOCHHOCTEH peOCHKa CTapIero JOMIKOJILHOTO BO3pacTa. Y UYMTHIBACTCS BEAYyIIAS
WUrpoBas AEATEILHOCTD JOIIKOJLHUKOB. Bee 3amanus, ynpakHeHUsI MPeICTaBICHBI
B BUJI¢ WTP. DTO MO3BOJISIET B JOCTYMHOM JeTsM (hopMe BBICTPOUTH IIPOIECC
0o0y4ueHMs, TMOJJIEp)KaTh WX HHTEPEC K 3aHATHUAM W JIETY€ OCBOHUTH CJIOKHBIC
yMEHHSI U HaBbIKU. [lo3TammHOE€ OCBOEGHHME PAa3HOPOAHBIX IpaUUYECKUX JIBUIKCHHUH



MpaBWIbHO CHOPMHUPYET TpadUyecKUe HABBIKH, PA30BBET 3PUTEIBLHO-MOTOPHbBIE
KOOpJAWHAIIMKA, W B JAJBHEUILIEM ITOCIYXUT XOPOLIEH OCHOBOW IS OBJIAJCHUS
0a30BBIMM HABBIKAMU KaJuIMrpauu B IIKOJE.

BrinonHeHrne pa3HOOOpPa3HBIX MNaJbUMKOBBIX HWIp, Tpauueckux 3aJaHuil H
TPEHUHI'OB MPOXOJAST B CUCTEME, CIIOCOOCTBYIOT HE TOJBKO COBEPLICHCTBOBAHUIO
TOHKO KOOPJWHHMPOBAHHBIX JBWKEHMM TMaJbLleB M KUCTEH pyK, HX
IIPOU3BOJILHOCTH, HO U PA3BUTHUIO PEUM.

Ieab nporpamMmbl: pa3BUTHE MEIKOH MOTOPHUKHU PYK, (HOPMUPOBAHUE
rpauyecKrX HaBBIKOB.

3axaum nmporpamMmbI:

Bocnumamenvnuie:

-BOCTIUTHIBATh aKKYPaTHOCTh U YCUJIUYUBOCTh

-BOCTIUTHIBATh BHUMATEIBHOCTD K BHITIOJIHCHUIO 3aJIaHUS;

-BOCTIMTAaHUE YBAXKCHHS K CBOEMY M Uy KOMY TPYAY;

Paszeusarowue:

-pa3BUTUE PYYHOH  YMEJIOCTH, IJIa30Mepa, aKKypaTHOCTH,
BHUMAaHMSI, COCPEIOTOYCHHOCTH.

-pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKY JIeTel Ha JTUCTE Oymaru.
-pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, YMEHHUE COTJIACOBBIBATH TEMIT M PUTM JIBUKEHU, CIIOBO
U KECT.

-pa3BUTHE U300pa3UTEIBHBIX U rpadUUEeCKUX YMEHUH JeTel B MpoIecce
M300pa3UTEIIbHON JIESITEIIBHOCTH M C TIOMOIIBIO TpaUIeCKUX YIIPaKHEHHM.

Bo3pacTHble 0CO0€HHOCTH Pa3BUTHUA TOHKOW MOTOPHMKM PYK
BOCIIUTAHHUKOB 6 — 7 (8) JieT ¢ peyeBbIMU HAPYIIEHUSAMH

Pesynpratel uccnenoBanuit H.C. JKyxooit, M.M. KomnbuoBoii, E.M.
MactiokoBor, T.b. @uinyeBod TMOATBEPKAAIOT, YTO TPEHUPOBKA TOHKHUX
JIBH>KEHUW MAIBLEB PYK CTUMYJIUPYET PA3BUTHE PEUH.

Jletn ¢ HapyLIEHUAMU PEYHU, PEIKO UMEIOT YBEPEHHYIO KOOPAWHALIMIO JIBMYKCHUHN
nasbleB pyk. Kak npaBusio, y HUX 0TMEUYaeTCss MOTOPHAsI HEJTOBKOCTh, HETOYHOCTh
JNBW)KEHUW, TPYJHOCTH YCBOCHMS JIBUI'aTEIbHOW MPOrpaMMbl U MEPEKIIOUYCHUS,
CUHKHUHE3HH (COJPY>KECTBEHHbIE BHKEHUS IPYTUX YacTell Tena).

Emé B cepeamne mponuioro Beka ObUIO YCTAHOBJICHO, YTO YPOBEHb PA3BUTHS PEUH
JETe TPsIMO 3aBHCHUT OT CPOPMUPOBAHHOCTH TOHKHUX JBM)KCHHHM TaNBIEB PYK.
Ecnu pasBuTme IBMKEHHI COOTBETCTBYET BO3pACTy, TO M PEYEBOE PA3BUTHE
HaXOAUTCS B IpeAenax HOpMbl. Eciu ke pa3BuTHE IBUKECHUM MAIBIEB OTCTAET, TO
3aJ€PKUBAECTCS WIIM UCKAXKAETCS U PEYEBOE PA3BUTHE.

Uccnenosanus, nposeaeHHeie M.M. KonbploBoOW, [I0Ka3zaad, 4YTO JIBHUXKCHUS
NAJIBLEB PYK CTUMYJIUPYIOT pPAa3BUTHUE LEHTPAJbHOW HEPBHOW CHUCTEMBI U
YCKOPSIIOT pa3BuTHe peun peOeHka. EE uccnenoBaHusi MOATBEPAUIIN, YTO OKOJIO
TPETH BCEM IUIOMAANA JABUTATEIIBHOM MPOEKUWH TOJIOBHOTO MO3ra 3aHUMAET
MPOEKIUS KHUCTHU PYKH, KOTOpas pPACIOJIOXKEHA PAJOM C MPOCKUHUEH pPedeBOr



MOTOPHOM 30HBI. A cHUCTeMaTH4ecKas pabdoTa HaJ JBIXKCHUSIMHU TaJlbIEB PYK
JNEUCTBUTEIIBHO CTUMYJIMPYET CO3PEBAHUE LIEHTPAJIbHOM HEPBHOM CUCTEMBI, YTO
MPOSIBIISICTCS, B YACTHOCTH, B YCKOPEHUU Pa3BUTHUS peuM peOCHKaA.

Takum oOpa3zoM, mayblieBas TMMHACTHKA CTUMYJIHPYET 30HBI KOPBI TOJIOBHOTO
MO3ra, OTBEYAIOIINE 32 TOHKYIO MOTOPUKY U 3a PEUb.

Jletn ¢ pedyeBbIMU HAPYLICHUSIMU MTO3HO U C TPYAOM OBJIAJEBAIOT HAaBBIKAMHU

caMoOOCITyKUBaHUS. BONBIIMHCTBO  JeTed HE MOTYT 3aCTeTHYTh IyTOBHILY,
pa3Bsi3aTh mapd U BHIOJIHUTE APYrUe JEUCTBUS MO CaMOOOCITyKUBAHUIO.
Ha 3aHATHSIX O pUCOBaHUIO TUIOXO JAEPKAT KapaHJall, pyKd ObIBAIOT HAMPSKECHBI.
MHuorue netn He 00T pucoBaTh. OCOOCHHO 3aMeTHa MOTOPHAs! HEJIOBKOCTh PYK
Ha 3aHATUSAX MO aNIUIMKAlMK U C IUIACTWIMHOM. B paborax mo anmmkanuu
IOPOCIEKNUBAIOTCA €€ M TPYJAHOCTH MPOCTPAHCTBEHHOI'O  PACIOJIOKEHUS
anemMeHToB. Hapymienue ToHkux nud@epeHmpoBaHHbIX ABWKCHUM B Majbliax
PYK MPOSIBISICTCS MPU BBITIOIHEHUH POO-TECTOB MAJIbIIEBON THMHACTUKH.

JleTn 3aTpyaHSIOTCS WJIM TPOCTO HE MOTYT 0€3 IMOCTOPOHHEH IMOMOIIU

BBITIOJIHATH JIBUKEHHE MO MOAPAXKAHUIO, HANIPUMEP, «3aMOK» — CIIOKUTh KUCTH
BMECTE, TMeperuieTas Majbllbl; «KOJIEYKW» — MOOYEPETHO COCIUHUTH C OOJIBIIUM
najgblleM yKa3aTelbHBIN, CpEIHUM, OE3bIMSIHHBIM W MU3MHEIl W JIpyTue
yOPaXXHEHUS] MajdblIeBOM TMMHACTUKH. Ha 3aHSTHSX MO OpUTramMu MCIBITHIBAIOT
OTPOMHBIC 3aTPYJIHEHUSI U HE MOTYT BBINIOJHATH CAMBIE MPOCTHIC ABUXKEHUS, TaK
Kak  TpeOyloTcs ¥ MPOCTPAaHCTBEHHAass  OPUEHTUPOBKA, U  TOHKHE
muddepeHnpoBaHHbIe TBIKEHUS MallbllaMu pyK. MHOTHE JIeTH 70 MATH-IIECTH
JIET HE MHTEPECYIOTCS UIPaMH C MEJIKUM KOHCTPYKTOPOM, HE YMEKT WUIpaTh C
MEJIKUMU UTPYIIKAMU, HE COOUPAIOT Ma3IIbI.
Y nmeredl crapuiero JIOWIKOJBHOIO BO3pacTa OTMEUYAKOTCS TPYAHOCTU IIPH
OBJIaJICHUN TpauuecKUMU HaBbIKaMU. Y HEKOTOpBIX JeTedl Habmomaercs
«BEpKaTbHOE MUCHMO OYKB». Y MHOTHUX J€Tel OTCYTCTBYET MalblIeBOM 3aXBat
KapaHjaima uinu pyuku. CoxpaHsiercs y IeTed TEHIEHUHUsS K JIaJIOHHOMY 3aXBaTy
KapaHjama.

VY GOoNBIIMHCTBA JIETEW CTApIIETO JOIIKOJILHOTO BO3pacTa OTMEYaeTcs olliee
HampsDKeHWE TajblleB PYK M KHUCTH TIpu pucoBaHWH. M3-3a mogo0HOTO
HaMpsHKeHHUsT peOeHOK OBICTPO yCTaeT, a JIMHUU, OTPAKAIOIIME ATO HaIpsHKEHHE,
CTaHOBSITCS HEPOBHBIMH, BOJHUCTHIMHU. UeM Oosnbiiie OyneT crapaThCsi peOEHOK,
TeM Oonblne OyaeT Ha Oymare OTpa)kaThCsl TPEMOP-IAPOKAHUE PYKH.

MHorue ucciienoBaHus MOATBEPKAAIOT, YTO YPOBEHb PA3BUTHUS PEYM BCErAa
HAaXOAUTCS B MPAMOM 3aBUCHUMOCTHA OT CTENEHU Pa3BUTUS TOHKUX JBUKCHUU
MaJIBLIEB PYK.

N3Becthbiii nemaror B.A.CyXOMJIMHCKUN yTBEpXkKAad, 4YTO «yM peOEHKa
HAaXOAUTCS HAa KOHYMKAX €Tr0 MAJIBIEB», MO3TOMY COBEPIICHCTBOBAHUE MEIIKOU
MOTOPHUKH JIETEH CIIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO UX PEUYU U MHTEIIICKTA.

ApuctoTens Ha3zBal pykn «Pyka — 3TO MHCTPYMEHT BCEX MHCTPYMEHTOBY.
Kant HazBan pyku: «Pyka — 3T0 CBOEro pojia BHEIIHUN MO3T».



B Hacrosmee BpeMs COBPEMEHHBIMH YYEHBIMH YCTAHOBIIEHO, YTO YPOBEHB
pa3BUTHA pedYd JeTeld HAaXOAUTCS B MNPSIMOM 3aBUCUMOCTH OT CTEIEHHU
c(OpMHPOBAHHOCTH TOHKHX JBM)KCHHI MaJbLEB PYK U COBEPIICHCTBOBAHHUE PEUU
HEIIOCPEIACTBEHHO 3aBUCHUT OT CTEIIEHU TPEHUPOBKH PYK.
WNuTepecHble HaOMIOACHUS OTMEYAIOT MCCIIEIOBATENM, H3Y4alolue MOTOPHOE
pazButre nereid. Ecnu pebGeHka mpocsT NpOU3BOAUTH TOYHBIE JBUKEHUS, OH
Cpa3y HaYMHAET YTOMIISATHCS, OTBJIEKATHCS U CTPEMMTCS YKIOHUTBHCS OT 3aJaHHUS.
HecnocoOHOCTh K TOYHOCTH 3aBUCUT OT HEAOPA3BUTHUS KOPKOBBIX MEXAHU3MOB U
OT HEIOCTaTKa BbIPAOOTKH «(POpMYyID» IBHKEHHUS, TO €CTh H3-32 OTCYTCTBHS
TpeHupoBOK. Kaxkymiasicss ABurareinbHas akTUBHOCTh U HEYTOMUMOCTH peOeHKa
CBsI3aHa C TEM OOCTOSTENHLCTBOM, YTO OH HE MPOU3BOAMUT MPOTYKTUBHBIX PabOUMX
JIBUKEHUHN, TpeOYIOIMX  TOYHOCTH, a CIJIEIOBATENIbHO, M OOJIBLION 3aTpaThl
SHEPIHH.

Tonkast MoToprKa TpeOyeT KOOPJAMHUPOBAHHON JIBUTATEILHOUN ACSITEILHOCTH
MEJIKMX MBI pyKd H Tia3a. Ee HeoOXoauMo ocBanBaTh MOCTENCHHO. HaBbIKH
TOHKOW  MOTOPHUKM  TOMOTalOT  pe0CHKYy  HCCIeAoBaTh,  CpPaBHUBATH,
KJIacCH(PHUIIMPOBATH OKPY>KAIOIIIME €r0 BEIIA U TEM CaMBIM MO3BOJISIOT MY Jy4lle
NO3HATh MHpP, B KOTOPOM OH JXMBET. HaBBIKM TOHKOH MOTOPHKH TIOMOTAOT
pebeHKy CcaMOCTOATENbHO O0OCHyXHBaTh ceOs, BbIpaxkaTh ce0s uepe3  urpy,
IUIACTHKY, TAIOT BO3MOKHOCTH MTPUOOPECTH COLUATBHBIN OIIBIT.

I[Inanupyembie pe3yJibTaThl OCBOCHUSI POTPAMMBbI

U CIIOCOOBI ONpeIeTICHUs! Pe3yIbTaTUBHOCTH:

B pesynbTaTte 00yueHus 1o JaHHOW MporpaMMe BOCIIUTAHHUKH OYAYT 3HATH:

— TMpaBWiIa M Pa3jIM4HbIe BHUJIBI MIPUXOBKH (BEpTHUKAIbHAs, TOPU3OHTAIbHAS,
HAKJIOHHAS, TI0 YMEHBIIAIONIEMY U YBEJIMYHBAIOIIEMY KOHTYPY);

— TUTUEHUYECKHE TIpaBHIIa MUCHhMA (MTOCaJKa, TOJOXKEHHE PYK IPH MUCHME,
MOJIOKEHHUE PYUKHU, TETPAIn);

— TpaBuiia paboOThI C TETPAIbIO

BocrnutanHUKN OYAYT YMETB:

- MPABUJILHO CHJIETh 332 CTOJIOM BO BPEMS MMHCHMA,;

- IPaBUJILHO pacroiaraTh pabovyro TeTpaisb;

- MPaBUJILHO JIEPKaTh KapaHJall U PYIKY;

- IPOBOJIUTH PA3TUYHbBIC JTUHUH (NpsaMble, IOMAHbIE, U30CHYMbIE),

- POBOJIUTH JTMHUU B PA3HBIX HAMIPABJICHUSX;

- 00BOAWTH PHCYHKH IO KOHTYpPY, CTapasch HE OTPBIBaTh KapaHAall OT
Oymaru;

- OPHEHTUPOBATHLCS Ha JIUCTE OyMaru B KJIECTKY,

- OPHEHTUPOBATHCS HA TJIOCKOCTH U PENIATh JIOTUYECKUE 3a/1a4H.



Coaepxanue u3yuyaemMoro Kypca

Mecsn Tema 3anaTus Conepxkanue 3aHATUS
CeHTsI0ph | BBISIBIICHUE YPOBHS pa3BUTUSA | TeCTOBBIC 3aaHUS
MEJIKOM MOTOPHKH NAJIbLIEB
pyK
«l'eomeTpuueckue GUrypoi» 1.ITanbunkoBasi TuMHAcCTUKa «MHOTO JIb HaJIO HaM,
peobsita»
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbIeB PyKH
3. PackpammBaHue reoOMeTpHUUECKUX QUryp.
JlopucoBbIBaHME.
4.PaboTa B TeTpau
«[TpaBuina JopoxxHOro 1.ITanpunkoBasi r*MHAcTUKA «/[OpOKHBIX MTPABHUII OYEHD
TIBKCHUS MHOTO»
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MabIeB PyKH
3. BriknanpiBanue cBetodopa u3 ropoxa
4.Pabota B TeTpaau
«/Jlerckuii cam» 1.ITanpunkoBast ruMHAcCTHKA «JIpyx0Oar»
2. Camomaccax JIaJIOHEeH U MaJiblIeB PYKU
3. @urypku u3 nanoyek «Kauemny.
4.PaboTa B TeTpaan
«HArpymikn» 1.ITanpunkoBasi THMHACTUKA «3APABCTBYH»
2. Camomaccax JaJIoHel U NaiblieB pyKu
3. @urypku U3 najoyek «MaiuHay.
4.PaboTa B TeTpaan
«Oropoa. Oouiu» 1. ITanpunkoBasi ruMHacTHKA: «B Haiem oropoje».
OKTs10pb .
2. Camomaccax J1aJIoHel U NaibleB PyKu

3. @urypku u3 nanoyek «Kop3una»

4. PabGoTa B TeTpaau

«Cag. OpykThI»

1.ITanmpunkoBast ruMHacTHKa «KommmoT»
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbleB pyKU
3.BeiknagpiBanue GppykroB U3 (aconu

4. PaboTa B TeTpaau

«OceHp»

1.ITanpunkoBas ruMHacTHKa "XOJIUT OCEHBb B HalleM napke"
2. Camomaccax JaJIoHel U ManbleB PyKU

3. I'paduueckuii qukTanT «JIncrouex»

4.PaboTta B TeTpaau




«lIepeneTHpie NTULIBDY

1.ITanpunKoOBasi TMMHACTHKA C pelieTKaMu' X0 IuT Larjis 1o
0osoTy»"

2. CamoMaccax JIaJloHeH U MajbIeB PyKU

3. I'padmueckuiit TUKTAHT «YTKa»

4.Pabota B TeTpaau

Hos6ps

«'pubsr. Sroapn

1.ITanpunkoBast rumHacTiKa «I pudbD».

2. CamoMaccax JIaZloHeH 1 MajbleB pyKH
3. llITpuxoBKa 1o 0Opasiry.

4. PaboTa B TeTpaau

«/lepeBbs 1 KyCTapHUKHN

1.ITanbunkoBast ruMHacTHKa «COOMpPAEM JIMCTOUKIY.
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbIeB PyKH

3. @urypku u3 nanouek «Emouka»

4. PaboTa B TeTpaau

«Yemnosek.Yactu
TeJ'Ia.Hpe)IMeTI)I TUTUCHBI»

1.ITayipunKOBasi THMHACTHKA C MSYOM €KHKOM <« Ms4oM
KpPYT'H KaTaroy.

2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbIeB PyKH

3. loprcoBbIBaHUE MOJIOBUHBI (PUTYPHI.

4.Pabota B TeTpaau

«Onexna. O0yBb. ['onoBHBIE
yoopBD»

1. ITanpunkoBasi ruMHacTHKA «Bapexkay,
2. Camomaccax JIaJIOHEeH 1 MaJibleB PyKU
3. lopucoBka y3opa.

4.PaboTa B TeTpaan

Jlexabpb

«OKUBOTHBIE KapKUX CTPAH»

1.ITanpunkoBasi rTHMHACTHKA C NpHILenKaMu «B caBaHHe».
2. Camomaccax JIaJIOHEeH U MajibleB PyKU

3. ®urypku u3 nanouek «Kupad»

4. Pabora B TeTpaau

«3uma. 3uMHue 3a0aBbBD»

1.ITampynKkoOBas TMMHACTHKA «3UMHHE 3a0aBbI»
2. Camomaccax JIaJIOHECH | MaJiblIeB PYKU

3. OUrypku U3 najioyek «CaHKu»

4. PaboTa B TeTpaay.

<<3I/IMYIOH_[I/IG IOTHULBD»

1.ITanbunkoBas ruMHacTHKa «I 0ryomn», «BopoObm»
2. Camomaccax Ja/IoHel U MaibleB PyKU

3. PucoBanue no kinerodkam « CoBay.

4.PaboTa B TeTpaau

«KuoTtHsie CeBepan

1 .ITanpunkoBast ruMHacTHKa « TpyU MUHTBUHAY.
2. CamoMaccax JIaZloHeH U MajbleB pyKu

3. I'paduuecknii quKkTanT «ITHHrBUHY.

4. PaboTa B TeTpaau

«HoBbI1l TO

1.ITanmpunkoBasg ruMHacTUKa «Ha enke»

2. Camomaccax JaIoHel U ManbleB PyKU
3. JloprCcOBBIBaHHE HOBOTOJAHEH OTKPHITKH.
4.PaboTta B TeTpaau

SuBapp

«I[OMaI_HHI/IC KHUBOTHBIC)

1 .ITanpunkoBast rumHacTHKa «KoTsaTay.
2. Camomaccax JIaJiloHeH U NalbleB pyKU
3. @urypku u3 nanouek «Komkay.

4. PaboTa B TeTpaau




«/IuKre )KUBOTHBIE»

1.ITanpunkoBast ruMHAcTHKA «Cephlil eXUK»
2. CamoMaccax J1aJloHeH 1 MajbleB pyKU

3. I'paduuecknii qUKTaHT «EXUK».

4. PaboTa B TeTpaau

«JloMalrHue NTULIBD)

1.ITanpunkoBast rumHacTHKa «besnbie rycu»
2. CamoMaccax JIaZloHeH 1 MajbIeB PyKH
3. PucoBanue no kineroukam «llerymox».
4. PaboTa B TeTpanu

deBpaib

«Tpancnop»

1.ITanpunkoBast ruMHacTHKa « TpaHcriopT»
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbIeB PyKH
3. @urypku u3 nanouek «I py30BHK»

4. PaboTa B TeTpaau

«IIpodeccun»

1 TTanbunkoBas rumHacTuka «IloBap»
2.CamoMaccax JIaJIOHEH ¥ MMaJIbIeB PYKH.
3. llItpuxoBanue mo o6pazity «I[loBapy
4. PaboTa B TeTpanu

«Banumtauku OreuecTBay

1 .ITanpunkoBast ruMHacTUKA «COJIIaThD)
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbIeB PyKH
3. @urypku u3 nanouek «TaHk»

4. PaboTa B TeTpanu

«Opynus Tpyna.
HNHCTpyMEHTHI»

1.ITanpunkoBas ruMHacTuka «MTHCTPYMEHTBD)
2. Camomaccax JIaJIOHEeH U MaJiblleB PYKU

3. I'padmueckuii TuKTaHT «MOJIOTOKY

4. Pabora B TeTpaau.

Maprt

«MamuH npa3nHuk. Cembs.»

1.ITanpumkoBast rumHacTuKa «Harma cembs»
2. Camomaccax JIaJIOHEH | MaJiblIeB PYKU

3. PucoBanue no kineroukam «Bazay
4.PaboTa B TeTpaau

«Jlom. MebGenby

1.ITanpunkoBas ruMHacTuka «CTyI».

2. Camomaccax JIaJJOHEH | MaJibIIeB PYKH
3. @urypku u3 manouek «Meo6enby.
4.PaboTa B TeTpaau

«Tocyna. IIpoaykTsl nuTaHusD

l.ITanbunkoBas rumHacTuka «Y Jlapucku 2 penucku»
2. Camomaccax JaJIoHel U MaibleB PyKU

3. O0BeneHue 0 KOHTYPY U300paskeHu OCyIbl.
4.PaboTa B TeTpay.

«BecHay

1.ITanpunkoBast riMHacTHKa «BecHay.

2. Camomaccax JaIoHel U ManbleB PyKU
3. I'padmyeckuii nukrant «IlTumay
4.PaboTa B TeTpaau

«JlomarrHue
ANEKTPOTPUOOPHD»

1.ITanpunkoBas rTUMHACTHKA «DJIEKTPOIIPUOOPHI».
2. CamoMaccax J1aJloHeH 1 MajbleB pyKu

3. HItpuxoBanue no oopasiy «YTIOr»

4.PaboTta B TeTpaau

Arnpenb

«Hama Poguna

1.ITanpunkoBast TIMHACTUKA «MEI 11O ropoay uaecm»

2. CamoMaccax J1aJloHeH 1 MajbleB pyKU




3. PucoBanue no kietouykam «lBeTox».
4.PaboTa B TeTpau.

«Kocmocy 1.ITanburkoBasi rUMHACTUKA «MbI KOCMUYECKUIN OTPSI»
2. CamoMaccax J1aJloHeH 1 MajbleB pyKU

3. @urypku u3 nanouek «Paxeray.

4.PaboTa B TeTpaau.

«Pb10BI» 1.ITanpunkoBast rumHacThKa «MoOpcKHe )KUBOTHBIE»
2. CamoMaccax JTaJioHeH 1 MajbleB PyKH

3. 'padmyeckuii TUKTAaHT «30JI0TAsT PHIOKAY
4.Pabota B TeTpaau

«Otkyna xyed npumien 1.ITanbunkoBasi TUMHACTHKA «XJ1€0»

2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbIeB PyKH
3.®urypku u3 najgouek «MenbHUIaY.
4.Pabota B TeTpaau

«JIeHpb moOeIpI» 1. ITanpunkoBasg rUMHACTHKA: ««BOUIIBI-MOJIOIIBEDY
Mait 2. CamoMaccax J1aJloHel U NaibleB pyKu

3. ®urypku u3 najoyek «TaHk», «daar»

4.PaboTa B TeTpajau.

«Hacexomrbre» 1. ITanmpunkoBasg ruMHacTHKa: «[Tuemay
2. Camomaccax J1aIoOHEN U NAJIBLEB PYKH
3 PucoBanue o kneroukaM «baboukay
4.PaboTa B TeTpaay.

«I{BeTh» 1.ITanpumkoBast TuMHacTUKaA «LIBETHI»

2. Camomaccax JIaJIOHEeH 1 MaJibleB PyKU
3. I'padmueckuii qukTaHT «KOJTOKOIBUUKY.
4.PaboTa B TeTpaan

MOHUTOPUHT OCBOCHHUS TectoBsie 3agaHms
NTOTIOTHUTEILHOM
0011epa3BUBAIOLIEH TPOTpaMMBbl

«GIpaBCTBYH JIETO»
MNioHb

1. ITanpyuKOBast TMMHACTHKA: «3a SroJgaMu»
2. CamoMaccax NaJioHel U ManbleB PyKu

3 JlopuCOBBIBaHHUE STOJ, IITPUXOBKA.
4.PaboTa B TeTpaay.

«Arogbl»

«COIHBIIIKO U JIOKIHK
1. ITanpunKoBasi TMMHACTHUKA: « /{0 IHK»

2. CaMomaccax J1aJIoHeH U NaJbLIEB PYKH

3 JlopucOBBIBaHME JIYYUKOB Y COJIHBIIIKAIITPUXOBKA.
4.Pabora B Terpaau.

«Mope, peka, npya» 1. [TanpyukoBas TUMHACTHKA: «PBIOKaY

2. CaMmomaccax J1aJIoHeH U NaJIbLIEB PYKH

3. BeiknagpiBanue peIOKH U3 CUYETHBIX MAJOYEK.
4.Pabora B Terpaau.




«Jlec»

1.ITanbunkoBas rumHacTuka «Jlec ot 6en odbeperaitTey.
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbleB pyKU

3. 'padmyeckuii nukrant «Enouka

4. Pabora B TeTpaju.

ionb

«JI100UMBIE CKA3KI»

«Tpu mopoceHka»

1 .INTanpunkoBasg rumHacTuka « HoBBIH JOMY.

2. CamoMaccax JIaZloHeH 1 MajbleB pyKH

3. BrIkjiagpIBaHHE JOMUKA U3 CUCTHBIX MAJ0YEK.
4. Pabota B Terpaau.

«JImcnuka cectpuika u cepbli
BOJIK»

1.ITanburkoBast TuMHAcCTHKA «BoJK U ucay.
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbIeB PyKH

3. llITpuxoBka.

4. PabGota B Terpaau.

«PykaBrnuka»

l.ITanpunkoBasi ruMHacTUKa «Mailia BapexKy Hallliay.
2. CamoMaccax JIaJloHeH 1 MajbIeB PyKH

3. JopucoBeiBanue y3opa. llItpuxoBka.

4. Pabora B Terpaau.

«JInuca u xKypapiby

1.ITanpumkoBast THMHACTHKA «JImcay.

2. Camomaccax JIaJIOHEeH ¥ MajiblieB PyKU

3. BeIKJIaIbIBaHUE JIUCHI U JKYPaBisl € MOMOIIBIO KPYII.
4. Pabora B TeTpajy.

ABryct

«JTrobumplie repoun
MYABTHUIEMOBY

«BunanaN IIyX U BCC BCC BCC»

1.ITanpunkoBast THMHACTHKA « BHIMAaTEIIbHBIM MHUIIIKAY).

2. Camomaccax JIaJIOHECH | MaJIblIeB PYKU

3. BeIkiiaibiBaHuE BO3AYIITHOTO MIAPUKA C TTIOMOIIBIO KPYII.
4. Pabora B TeTpasy.

«JIyHTHK» 1.ITanpuukoBas rumHacTuka «4rto nenan JIyHTUK».
2. CamoMaccax JIaZloHeH U MajbleB pyKu
3. ITpuxoBkKa.
4. Pabora B Terpaau.

«Cmemmapuxkm» 1 .ITanpunkoBast rumHacTuKa «COBYILIKA -COBa».

2. CamoMaccax JIaJloHeH U MajbleB pyKu

3. PucoBanue 3epKajlbHOTO N300pakeHUs CMEIIAPHKOB.
PackpammvBanue.

4. Pabora B Terpann

«Maria u MeIBEeIbY

1.ITanpunkoBast THMHACTHKa «MalninHa Kara.
2. Camomaccax JaIoHel U ManbleB PyKU

3. lllTpuxoBka.

4. Pabora B TeTpany.




«IIpaBuia JIopoxkHOTO
JBWKCHUS

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YUUTh BBIKJIAJbIBATH
N300pa’keHHE C IOMOIIBIO FOPOXa, YIUTh OpaTh MEJIKHE
NPEMETHI LIETIOThI0, YYUTHIBAS X (POPMY U pa3Mep,
Y4uTh OPHEHTUPOBATHCA HA JIUCTE OyMar,
3aKperuieHue rpaduIeckux HaBbIKOB

«/lerckuii cam»

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY PYK, YIUTh BBIKJIA/IBIBATh
N300pa’keHHE C MOMOIIBIO CYETHBIX MAJIOYEK.

Y4uTh OPHEHTUPOBATHCA HA JIUCTE OyMaru,3aKperuieHne
rpau4ecKuX HaBBIKOB

«HUrpymku»

Pa3BuBatTh MeNKy0 MOTOPUKY PYK, YUUTh BBIKJIAAbIBATh
n300pakeHNe ¢ MOMOIIBIO CUETHBIX MAJIOYEK.

Y4uTh OpUEHTHPOBATHCA HA JINCTE OyMaru, 3aKperuieHne
rpauyecKkux HaBbIKOB

OxTs0pb

«Oropoa. OBoru

Pa3BuBaTh MeNKy0 MOTOPUKY PYK, YUUTh BBIKJIAAbIBATh
n300pakeHNe ¢ MOMOIIBIO CUETHBIX MAJOYEK.

Y4uTh OpUEHTHPOBATHCA HA JINCTE Oymaru,3aKperjieHue
rpauyecKux HaBBHIKOB

«Can. OpyKTh»

Pa3BuBaTh MEIKyH0 MOTOPUKY PYK, YUUTh BBIKJIAAbIBATH
n300paxkeHue ¢ NoMOoUIbI0 (acoiiu, YIUTh OpaTh MEJIKHE
IpEeIMETHI IETIOTHIO, YUYUTHIBAst X (GOPMY U pa3mep,
VY4auTh OpUEHTHPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru, 3aKperuicHue
rpaduIeCKuX HABBIKOB

«OceHbp»

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY PYK, YYUTh
OPUEHTUPOBATHCS Ha JIUCTE OyMaru, akTUBU3UPOBATh
MIPOCTPAHCTBEHHBIC MPECTABICHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJIEBO, YUYUTh MPOBOAUTH MPSIMbIC JIMHUU OIPEEIEHHON
JUIMHBI B 33JJaHHOM HaIlPaBJICHUU;

<<HepeJ'IeTHBI€ IOTULBD»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, YYUTh
OPUEHTUPOBATHCS Ha JIUCTE OyMaru, akTUBU3UPOBATh
MPOCTPAHCTBEHHbBIE IPECTABIICHNUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJIEBO, YUYUTh MPOBOAUTH MPSIMbIC JIMHUU OIPEIeTEHHON
JUIMHBI B 33JJaHHOM HaIIPaBIICHUU;

Hos6pn

«"pudsbL. SIroawn»

Pa3BuBaTh MENKy0 MOTOPUKY PYK, YUUTh
OPUEHTUPOBATHCS Ha IMCTE OyMaru, COBEPIIEHCTBOBATH
HaBBIK H300paKEHUS MPSMBIX, TyHKTHPHBIX U
BOJIHUCTBIX JINHUU, 3aKpeIUIeHUE rpaduuecKuX HaBbIKOB

«JlepeBbs 1 KYCTapHHUKI

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY PYK, YUUTh BBIKJIA/IbIBATh
n300pakeHHe ¢ MOMOIIbIO CYETHBIX MaJOYeK.

Y4uTh OPHEHTUPOBATHCA Ha JIUCTE OyMaru,3aKperiiaTh
rpaduyeckue HaBbIKU

«Yemosek.Yactu
tena. llpeaMers rurueHsn

Pa3BuBaTh MeNKyI0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh
OPUEHTHPOBATHCS HA JINCTE Oymaru, COBEPIICHCTBOBATD
HABBIK 3¢PKaJTLHOTO M300paKeHHsI IPeIMETa,
3aKpeIIsATh rpaduyeckre HaBbIKH

«Opnexnaa. O0yBs. ['onoBHbIE
yOopB»

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh
OPUEHTHPOBATHCS HA JINCTE Oymaru, COBEPIIEHCTBOBATD




HaBBIK PUCOBATh BOJHUCTHIMU JIMHUSIMHU, 3aKPETLISATH
rpaduyueckue HaBBIKU

Jexabpb

«OKUBOTHBIE XKapKUX CTPAH»

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh BBIKIIAIBIBATH
n300paKeHHE C TIOMOIIBIO CYETHBIX MaJ0YeK.

Y4uTh OPHEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru,3aKperisiTh
rpaduyueckue HaBBIKU

«3uma. 3uMHume 3a0aBbl»

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh BBIKIIAIBIBATH
n300paKeHHE C TIOMOIIBIO CYETHBIX MaJIOYEK.

Y4HUTh OPHEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru,3aKperisiTh
rpaduyueckue HaBBIKU

«3GUMYIOIINE TITUIIBI

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YUUTh
OPUEHTUPOBATHLCS Ha JIUCTE OyMaru, akTUBU3UPOBATh
IIPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABICHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJIEBO, YYUTb IIPOBOJUTH IPSIMBIE JIMHUM ONPENEIEHHON
JUIMHBI B 33JJaHHOM HAIIPaBJICHUU;

«KusoTtusie CeBepay

Pa3BuBaTh MEIKyI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh
OPUEHTUPOBATHCS Ha JIUCTE OyMaru, akTUBU3UPOBATh
IIPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABIEHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJIEBO, YYUTb IIPOBOJIUTH MPSMBIE JIMHUU ONPENETEHHON
JUIMHBI B 33JJaHHOM HAIIPaBJICHUY;

«HoBBbIM TOI»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, YUUTh
OPUEHTHPOBATHLCS HA JINCTE OymMaru, COBEPIIEHCTBOBATH
HaBBIK PUCOBATh BOJHUCTHIMU JIMHUSIMH, 3aKPETLISATh
rpadudecKkrue HaBBIKH

SuBapb

<<,Z[OMaH_IHI/Ie JKHUBOTHBIC)

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh BbIKIAIbIBATh
1300pakeHHe ¢ TOMOIIbIO CUETHBIX MaJIOYEK.

Y4uTh OPUEHTUPOBATHCS Ha JIMCTE OyMaru,3aKperisiTh
rpaduyueckue HaBBIKH

«Z[I/IKI/IC KHUBOTHBIC)

Pa3BuBaTh MENKYyI0 MOTOPHUKY PYK, YYUTh
OPUEHTUPOBATHCS Ha JIMCTE OyMaru, akTUBU3UPOBATh
POCTPAHCTBEHHbIE MPEACTABICHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJIEBO, YUYUTh MPOBOAUTH MPSIMbIC JIMHUU ONIPEACTEHHON
JUIMHBI B 33J]JaHHOM HAaIlPaBJICHUU;,3aKPEILISATh
rpaduueckue HaBBIKH

«I[OMaH_IHI/IC HOTHULBI»

Pa3BuBaTh MeJKyt0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh
OPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OymMaru, akTUBU3MPOBATh
IPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEICTABICHUS: BBEPX, BHU3, BIPABO,
BJIEBO, YYUTh IPOBOAMUTH IPSMbIE TMHUU ONPEAEIEHHOM
JUIMHBI B 33JJAHHOM HallpaBlIeHUH;,3aKPEIUIATh
rpaduueckue HaBbIKU

®despanb

«Tpauncropt»

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY PYK, YUUTh BBIKJIA/IbIBATh
n300pakeHHe ¢ MOMOIIbIO CYETHBIX MaJOYeK.

Y4uTh OPHEHTUPOBATHCA Ha JIUCTE OyMaru,3aKperiaTh
rpaduueckue HaBbIKU

«IIpoeccun»

Pa3BuBaTh MENIKyI0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh
OpPHEHTHPOBAThCA HA JIUCTE OyMaru, COBEPILICHCTBOBATh
HABBIK N300paXeHUS MPSIMbBIX, TYHKTUPHBIX U
BOJIHUCTBIX JIMHHM, 3aKperieHne rpa)uuecKix HaBbIKOB




«3amutaukd OreuecTsay

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh BBIKIIAABIBATH
n300paKeHHE C TIOMOIIBIO CYETHBIX MaJOYeK.

Y4uTh OPHEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru,3aKperisiTh
rpaduyueckue HaBBIKU

«Opynus Tpyaa.
NHCcTpyMeEHTBI»

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh
OPHUEHTUPOBATKLCS HA JIUCTE OyMaru, akTHBU3UPOBATh
MPOCTPAHCTBEHHBIE TIPEACTABIICHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJICBO, YYUTH IMPOBOJUTH MPSIMBIC JIMHUU OINPEIEIEHHON
JUTMHBI B 33JJaHHOM HAITPaBJICHUU;,3aKPEILIATh
rpaduyueckue HaBBIKU

Mapt

«Mamun nipa3zgHuk. Cembs.»

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YIUTH
OPHEHTHPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru, akTUBU3UPOBATH
MIPOCTPAHCTBEHHBIC MPECTABICHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJIEBO, YUYWTb MPOBOJUTH MPSMBIE JIMHUH OMPEACTEHHOMN
JUTMHBI B 33JJaHHOM HAaIlPaBJICHUU;,3aKPETUISITh
rpaduyecKkue HaBBIKH

«Jlom. MebGenby

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh BHIKIAIBIBATH
1300pakeHHe ¢ TOMOIIbIO CUETHBIX MaJIOYEK.

Y4uTh OpUEHTHPOBATHCS HA TUCTE OyMaru,3aKpervisiTh
rpaduvecKkie HaBBIKH

«Tocyna. IIpoayKThl MUTaHUSD)

Pa3BuBaTh MEIKyH0 MOTOPUKY PYK, COBEPIIEHCTBOBATH
yMEHHUE 00BOIUTH MPEIMETHI 10 KOHTYPY, HE OTPhIBast
pYyKH. YUUTH OPUEHTHPOBATHCS HA JICTE
OyMaru,3aKperuiiTh rpaduyecKue HaBBIKH

«BecHay

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHUKY PYK, YYUTh
OPUEHTUPOBATHCS Ha JIUCTE OyMaru, akTUBU3UPOBATh
MIPOCTPAHCTBEHHBIC MPEACTABICHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJIEBO, YUYUTh MPOBOAUTH MPSIMbIC JIMHUU OIPEEIEHHON
JUIMHBI B 33JIJaHHOM HAaIlPaBJICHUU;,3aKPEILISATh
rpaduyueckue HaBBIKH

«Jlomarraue
AIEKTPOTIPUOOPHI»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, YYUTh
OPUEHTUPOBATHCS Ha JIMCTE OyMaru, COBEPILIEHCTBOBATH
HaBBIK H300paKE€HUS MPSAMBIX, TyHKTUPHBIX U
BOJIHUCTBIX JINHUU, 3aKPEIUIATh ITpapUuecKrue HaBbIKU

Arnpenb

«Hama Poannay

Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh
OPUEHTUPOBATHCS HA JINCTE OymMaru, akTUBU3MPOBATh
IIPOCTPAHCTBEHHBIE MIPEACTABICHUS: BBEPX, BHU3, BIPABO,
BJIEBO, YYUThb IPOBOAMTH IPSAMbIE TMHUU ONPEAEIEHHOM
JUIMHBI B 33JJAHHOM HallpaBlIeHUH;,3aKPEIUIATh
rpaduyeckue HaBbIKU

«Kocmoc» Pa3BuBaTh MENIKyI0 MOTOPHKY PYK, YUUTh BBIKJIA/IbIBATh
n300pakeHHe ¢ MOMOIIbIO CYETHBIX MaJOYeK.
Y4uTh OPHEHTUPOBATHCA Ha JIUCTE OyMaru,3aKperiaTh
rpaduyeckue HaBbIKU

«Pb10BDY Pa3BuBaTh MEIKyI0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh

OPUEHTHPOBATHCS HA JINCTE OyMaru, akTUBU3MPOBATh
[IPOCTPAHCTBEHHBIE NPEJCTABICHUSA: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJICBO, YYUTb IIPOBOJUTH IIPSIMBIE JIMHUU OINPENEIEHHON
JUIVHBI B 33JJaHHOM HaIIPaBJICHUU;,3aKPEIUIATh




rpaduyueckue HaBBIKU

«OT1Kyna x1e0 npuien»

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh BBIKIIAIBIBATH
n300paKeHHE C TIOMOIIBIO CYETHBIX MaJOYeK.

Y4uTh OPHEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru,3aKperisiTh
rpaduyuecKkue HaBBIKH

Mait

«Jlenp moOempI»

Pa3BuBaTh MeNKyI0 MOTOPUKY PYK, YUUThH BBIKIABIBATh
n300paKeHHE C TIOMOIIBIO CYETHBIX MaJIOYEK.

Y4uTh OPHEHTUPOBATHCS HA JINCTE OyMaru,3aKperisiTh
rpaduyueckue HaBBIKU

«Hacexombie»

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YIUTH
OPHEHTHPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru, akTUBU3UPOBATH
MIPOCTPAHCTBEHHBIE MPEACTABICHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO,
BJIEBO, YUYUTb MPOBOJUTH MPSMBIE JIMHUH OMPENCTEHHOMN
JUTMHBI B 33JJaHHOM HAaIlPaBJICHUU;,3aKPETUISITh
rpadudecKkue HaBBIKH

«IIBeTh»

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh BBIKIAIBIBATH
1300pakeHHe ¢ TOMOIIbIO CUETHBIX MaJIOYEK.

Y4uTh OpUEHTHPOBATHCS HA JTUCTE OyMaru,3aKpervisiTh
rpadudecKkue HaBBIKH

MOHUTOPHUHT OCBOEHUS
TTOTIOJTHUTEIbHO M
0011epa3BUBAIOLIEH TPOTrpaMMBbl

BoisiBUTH ypoBEHBb CPOPMUPOBAHHOCTHU I'pauUECKUX
YMEHMI U HaBBIKOB Y JIeTeH:

MoHb

«GIpaBCTBYH JIETO»

«SIroapn»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh
OpPUEHTUPOBATHCS Ha JIMCTe OyMaru, COBEPILLIEHCTBOBATH
HaBBIK M300pa)KEHUS MPSIMBIX, TyHKTUPHBIX U
BOJIHUCTBIX JINHUU, 3aKPEIUISITh TpadUUeCKUe HaBBIKH.

«COJHBIIIKO 1 JOXIUK»

Pa3BuBaTh MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK, YUUTh OPUEHTUPOBATHCS
Ha JiicTe Oymaru, COBEpPIIEHCTBOBATh HABBIK
N300paKeHUS TIPSMBIX, TYHKTUPHBIX U BOJTHUCTBIX
JIMHUH, 3aKPeTUISTh TpapueCcKrue HaBbIKH.

«Mope, peka, npya»

Pa3BuBaTh MEIIKYI0O MOTOPUKY PYK, YUUThH BBIKJIAbIBATH
N300paKeHHE ¢ TOMOIIbIO CUETHBIX MaIOYeK.
VY4auTh OpUEHTHPOBATHCS HA JIMCTE OyMaru, 3aKperusiTh
rpaduyeckne HaBBIKH.

«JIec»

Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh OPUEHTHPOBATHCS HA
nucte Oymaru, akTUBU3UPOBATh IPOCTPAHCTBEHHBIE
NPEICTaBICHNS: BBEPX, BHU3, BIPABO, BJIEBO, YUUTH IIPOBOIUTH
npsSMBble JIMHUK ONPEAENEHHOMN JUIMHBI B 3aJaHHOM
HalpaBJIeHNH; 3aKPEIUIATh IrpadUuecKre HaBBIKH.

HNronn

«JIFOOUMBIE CKa3Km»

«Tpu mopoceHka»

Pa3BuBaTh MENIKyI0 MOTOPHKY PYK, YUUTh BBIKJIA/IbIBATh
n300pa’keHNe CYETHBIX MajJ0YeK.

Y4uTh OPUEHTHPOBATHCS Ha JHCTE OyMaru, 3aKperJisiTh
rpaduecKue HaBbIKH.




«JImcnuka cectpuuka u cepbli

Pa3BuBaThH MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh OPUEHTUPOBATHCS Ha
micte Gymaru, COBEPILIEHCTBOBATh HABBIK M300paKEHUS

BOJIK»
MPSMBIX, TYHKTUPHBIX U BOJHUCTBIX JTUHUM, 3aKpeILIsTh
rpaduuecKre HaBBIKML.

«PykxaBrnuka» Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY PYK, YIUTh OPUEHTHPOBATHCS

Ha JIucTe Oymaru, akTUBU3UPOBATh IPOCTPAHCTBEHHbIE
[IPE/ICTABIICHUS: BBEPX, BHU3, BIIPABO, BIIEBO, Y4YUTh
[IPOBOJUTH IIPSIMBIE JIMHUU ONPEACIEHHON JUIMHBI B
3aJaHHOM HaIlPaBJICHUH;,3aKPEIIATh TpapuuecKue
HAaBBIKU

«JInca m xypaBib»

Pa3BuBaTh MEIKYH0 MOTOPUKY PYK, YUUTh BBIKJIAJbIBATH
n300pakeHHe ¢ TOMOUIbIO KPYII.
Yuurth OPUCHTHUPOBATLCA HaA JIUCTC 6YMaFI/I, 3aKpCILIATh

rpadudecKue HaBBIKH.

ABrycr

«JItoGumBbIe repoun
MYIBT(UIEMOBY

«BuHHU ITyX U BCE BCE BCE»

Pa3BuBaTh MENIKyH0 MOTOPUKY PYK, YUUTh BBIKJIAJbIBATH
M300paKeHHE C IIOMOIIBIO KPYTI.

Y4UTh OPHEHTHPOBATHCS HA JIUCTE OyMaru, 3aKperuisiTh
rpaduyecKkue HaBBIKH.

«JIyHTHK» Pa3BuBaTh MEJIKYI MOTOPUKY PYK, YIUTh OPUEHTUPOBATHCS Ha
JIUCTE 6yMaI‘I/I, COBCPIICHCTBOBATb HABBIK I/I306pa)KeHI/IH
MMPpAMBIX, IYHKTUPHBIX U BOJIHUCTBIX HHHHI)'I,
3aKpEIUIITh rpaduueckre HaBBIKH.

«CMelapuKmn» Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK, YUUTh

OpPUEHTUPOBATHCS Ha JIMCTE OyMaru, COBEPILIEHCTBOBATH
HaBBIK 3€pPKaAJTBLHOT0 U300paKeHUs MpeIMeTa,
3aKpeIUIsTh rpaduuecKkue HaBbIKH.

«Maria u MeIBeIbY

Pa3BuBaTh MeJIKyI0 MOTOPHUKY PYK, YUUTh
OPUEHTHPOBATHCS HA JINCTE OymMaru, COBEPIICHCTBOBATh
HABBIK N300paXXeHUS MPSIMBIX, TYHKTUPHBIX U
BOJIHUCTBIX JIMHWUM, 3aKPEIUIATh IpaduecKue HaBbIKH.




Y4eOHbII

IVIaH:

No HaumenoBanue

yueOHOro Kypca

KoJi-Bo yacos
B Ioj

@opMBbI NPOMEKYTOYHOM
arrecTaluu

1. «YMHBIE 24 4ac. 30 muH. BricTaBka nerckux padbot
NaJTbYUKI)
Uroro 24 4gac. 30 muH.

Kanennapuslii yueOHblil rpaduk

1.Pexxum 0OpazoBaTesibHOM AESTENBHOCTU: 1 pa3 B HEAECIIO.
2.IlpoaomKkuTeNnbHOCTh yueOHOro nepuoza: 49 Hezaens.

3.Cpoxk peanuszanuu: ¢ 1 ceHTs10pst o 31 aBrycra.
4.Bo3pacTHOM COCTaB: MOJTOTOBUTENIbHAS K IIKOJIE Tpynma (IIeCTOW, ceapMoi
(BOCBMOH) TOJT KHU3HM).

CeTka 3aHATHI

[IOHEAEIILHUK BTOPHUK cpena 4eTBEPT IISITHALA
1 Henemns
MecsIa 15.40-16.10
2 Henens
MecsIa 15.40-16.10
3 Henens
MecsIa 15.40-16.10
4 uenens
MecsIa 15.40-16.10

[TponomxuTeTbHOCTD 3aHATUA - 30 MUHYTHI
KomnuecTBo 3aHsaTHii B Mecs — 4

®opmbl padoThI

-I'pynnoBasi (opranu3oBaHHasi oOpa3oBaTelbHas

TPYIION JeTeu. )
-ManuBnayanbHas

WHJMBUIYaJIbHYIO pab0Ty ¢ peOCHKOM).
OO0pazoBarenbHas I€ITEIbHOCTh BKIIOYAET B CEOS:

(mpu  HEOOXOAMMOCTHU

negaror MOXET

NESITSIIBHOCTE CO BCEU

MIPOBECTHU




-BBOJIHYI0 Oecely WM paccka3 Meaarora ¢ CIOPIPU3HBIM WM HUTPOBBIM
MOMEHTOM;

-3HAKOMCTBO C HaIJISIAHBIM M Pa3JaTOYHBIM MATEPHUAIIOM;

-II0SICHEHUE T1E€]1arora;

-IPaKTUYECKAS AEATEIbHOCTD JETEM;

-aHaJIu3 BBIIIOJIHEHHBIX JIETCKUX padoT;

OcHOBHOE BpeMsl OTBOJUTCS MPAKTUYECKON paboTe, KOTOpasi MPOBOAUTCS Ha
KOKJI0M 00pa3oBaTeNbHON AESATENBHOCTH IMOCHE OOBICHEHHS] TEOPETHUYECKOTrO
Marepuaa.

Jns  co3manust  OnarompusiTHOM,  SMOLMOHAJIBHOM  atMocdepbl B
OpraHM30BaHHON 00pa30BaTEIbHONM M B COBMECTHOM C JI€TbMH JI€ATE€IBLHOCTH
UCIOJIb3YIOTCS ayIM03aIMCH PYCCKUX U 3apyOEKHBIX KOMIIO3UTOPOB.

OpraHmauHOHHo—nenarornqecxne yciaoBusl

MarepuajbHO-TeXHHYECKOe o0ecredeHue: i peain3aluy JaHHON MPOrpaMMBbl
JIOY obGecneueHo:

-IPyIIIOBOY KOMHATOM 1Sl 3aHATHM;

-MYJIbTUMEANINHBIAM 000py10BaHUEM;

-HarJIsIJHBIMU [TOCOOUSIMU;

- CXeMaMH IS BBIKJIAIbIBAaHUS (PUTYp U3 CUETHBIX MAj04yekK, (Gacou, ropoxa;
Obopoyooeanue u mamepuanoi:

-Ha0OpBI CYETHBIX NATOYEK;

-MSYU — €KUKU;

-0eNbeBbIC MPUILICTIKH;

-TpadapeTsl Mo JEKCUYECKUM TeMaM;

-pa3HOO0pa3Hble MENKHUE NpPeAMEThl (IIyTOBUIbL, OYCHHBI, KaMEIIKH, TOpOX,
dacomn);

-IIPUPOJHBII MaTepuai Il caMoMaccaxa (TpelKue Opexu, COCHOBBIE IINIIKH):

- pa3JIMYHbIE BUJIBI MO3aUKH, KOHCTPYKTOPBI;

-11a371bl;

-IIPOCTHIE U LIBETHBIC KapaHIAIlIH;

-IIHYPOBKHY,;

-pa3JIMYHbIC BUJBI 3aCTEXKEK: KPIOUKH, IIyTOBULIBI, ITHYPKH, MOJIHUH;

-Ha0Opbl BEPEBOK M JICHT PAa3HOW [UIMHBI W TOJIIMHBI IS 3aBSA3bIBAHUS Y3JIOB,
IUIETEHHs] KOCUYEK, 3aBSI3bIBaHUS OAHTOB;

Jna uenent peamusauuu [IporpamMmbl OpeayCMOTPEHBI CIAEAYIOIIME METOJIbI
opraHu3anuu 00pa3zoBaTEIbHOrO Mpolecca:

-CJIOBECHBIN ( pacckas, becena);

-WITIOCTPATUBHBIN (JIEMOHCTpALIMS CXEM, CIANI0B);

-penpoAYKTUBHBIN (ITpakTHYecKasi paboTa 1mo odpasiam);

-[IOUCKOBBIN (BBINIOJIHEHUE BApUATUBHBIX MPOrPAMM);

-TBOpYECKHE (TBOPUECKHUE 3aIaHUS);



-ACCIIEOBATEIIbCKUE;
-UT'POBOW.

Kanposoe o0ecnieuenue

Peanuzanmio OMOJIHUTENBHOM  OOIIEpa3BUBAIOIIECH MpOrpaMMbl  «YMHbIE
NaJlbUMKW» OCYIIECTBISICT TMEeAaror ¢ BbICHIMM OOpa30BaHMEM U  BBICIICH
KBAJIM(PUKAMOHHOW KaTeropuei, MMEIOLIUA CTax Menarorndyeckoil padorsr 12
JeT.

[legaror o0OecrneunBaeT BHICOKYIO 3(DPEKTUBHOCTh 00pa30BaTEIBHOTO MpolEcca,
1 pa3 B 3 roga MoOBbIIIAET CBOIO KBAJTM(DHUKAILMIO, OCYIIECTBISET TBOPUECKYIO U
METOANYECKYIO padoTy.

[legaror co3maer ycnoBus A B3aUMOACHCTBHS C IPyrUMU 00pa3oBaTeIbHBIMU
YUPEXKACHUSIMH, PEATU3YIOUMMU 00pa3oBaTelibHble  NPOrpaMMbl B JaHHOU
00JacTH.

Pabouasi mporpamMma M3y4aeMoro Kypca
«YMHBIE TATBYHKI»

Mecsan Tema [ara nposenenus no miany  KoamdecTBo yacos

Cents0pp | «['eomerpuueckue Gurypoi»
06.09.2022 30 MuHyT

«IIpaBuna JlopoxkHOTO
IBUKEHUS 13.09.2022 30 MuHyT

«JleTckuii cam
20.09.2022 30 MuHyT

«Arpymxn»
27.09.2022 30 MuHyT




«Oropoa. OBomu»

04.10.2022

OKT0pB 30 MuHyT
«Cap. OpyKThI» 11.10.2022
30 MuHyT
«OceHb» 18.10.2022
30 MuHyT
«IlepeneTHbie NTUITBDY 25.10.2022
30 MuHyT
Hos6ps «I"'pudsl. Sroasn» 01.11.2022
30 MuHYT
«/lepeBbs 1 KycTapHUKI 08.11.2022
30 MuHYT
«Yenosek.Yactu 15.11.2022
tena.llpenMeTsl TMTHeHb» 30 MuHyT
«Onexna. O0yBb. ['onoBHBIC 22.11.2022
yoopBD» 30 MuHYT
«OKWBOTHBIE )KapKHUX CTPAH» 29.11.2022 30 MuHYT
Hexabpp  |[«3uma. 3uMHHUE 3a0aBbI» 06.12.2022 30 MUHYT
«3UMYIOIINE MITUIIBI 13.12.2022
30 MuHyT
«KuotHsie CeBepay 20.12.2022
30 MuHyT
«HoBpI# To1» 27.12.2022
30 MuHyT
SuBapp «/lomamHue KUBOTHBICH 10.01.2023
30 MUHYT
«JIuKre )KUBOTHBIE» 17.01.2023
30 MUHYT
«JloManrayue OTULBD 24.01.2023
30 MUHYT
@espane  |«Tpancnopr» 31.01.2023
30 MmuHyT
«IIpoeccun» 07.02.2023




30 MuHyT

«3amutHuKH OTeuecTBay 14.02.2023 30 MuHyT
«Opynus Tpyaa. 21.02.2023
HNHCcTpyMeEHTBL. » 30 MuHyT
Mapt «Mamun npa3zgHuk. Cembs.» 28.02.2023
30 MuHyT
«lom. MebGenb» 07.03.2023
30 MuHyT
«[locyna. IlpoaykTel nuTaHUs» 14.03.2023
30 MuHyT
«Becna» 21.03.2023
30 MuHyT
«Jlomarmaue 28.03.2023
AIEKTPOTPUOOPHI» 30 MuHyT
Arpenb «Hamra Ponmaay 04.04.2023
30 MuHYT
«Kocmoc» 11.04.2023
30 MuHyT
«Pb10B 18.04.2023
30 MuHyT
«OTKyna xyed npumen 25.04.2023
30 MuHyT
Mait «Hacexompbiey 16.05.2023 30 MUHYT
23.05.2023
«1BeTb» 30 MuHyT
MoHHUTOPHUHT 30.05.2023 30 MuHyT




Cuucok iurepatypsbl:

Wrpsl 17151 pa3BUTUSA MEJIKOW MOTOPUKH PYK C UCIIOJIb30BAHUEM HECTAaHIAPTHOIO
obopynoBanus.- O.A.3axuruna-CI16: OOO «M3aatensctBO «JletcTBO —IIpecey,
2016.

2. Casenbena E.A. IlaibuuKOBBIE U KECTOBBIE UTPHI B CTUXAX JJIS TOIIKOJIBHUKOB. -
CII6.: OO0 «M3narenbctBO «/lerctBo —IIpeccy, 2011.

3.  Kpynenuyk O.U. [lanbunkoBsie urpsl.-CI16.: MU3narenbckuii nom «Jlutepay,
2009.

4. Kpynenuyk O.M.I'oroBum pyky k nucemy. Kontyp, nunus, user.-CII6.:
M3patenbckuii nom «JIutepay, 2007.

5. Bopo6resa T.A, I'yzenko T.B. 50 ypokoB /1711 TOATOTOBKH PYKH K UCHMY. -
CII6.: U3natenbckuit qom «JIutepay, 2007.

6. Tony0s B.T. I'padpuueckue nukrantol: [locobue pis 3aHsaTHi ¢ A€THMU 5-7 JIET.-
M.: BAKO, 2010.

7. Jmurpuena B.I'. 1000 Ynpaxknenuii 1151 TOATOTOBKHU pyKU K nmuchmy, 2018.

8. Hmwurtpuena B.I'. 1000 Ynpaxuenuii. Pucyem no kieroukam.

9

1

=

Jmutpuesa B.I'. 1000 Y30poB a1st pa3BUTHUS MEJIKOH MOTOPHUKH.
0. be3pykux M.M., ®winunoBa T.A. CtyneHbku K 1mkosie. TpeHHpyeM NalbuuKH.
— M.: Ipoda, 2004

11. T.C.Tonybuna “Uemy Hayuut kietouka” MockBa, Mo3zauka - Cunres, 2005

12. O. HoBukosckas «[lanpunkoBas rumHactuka» uzna. «Cosa» Caskt- [letepOypr,
2010.

13. Apxwunosa U.A. TlogroroBka pebeHka K IIKOJ€: KHATA ISl pOAUTeNel OyayIiero
nepBokiaccHuka Y — @aktopus. — Ekarepunoypr, 2004 — 224c

14. A. XBoctoBueB «Mrpaem ¢ najap4MkamMu U pa3BUBAa€M MEJKYI0 MOTOPHUKY PYK U
YCTHYIO peuby» CHONpPCKOe YHUBEPCUTETCKOE U3aaTenscTBo, 2010 T.

15. O. B., baumna., H. @ Kopo6ora IlampunkoBas TMMHACTHKa C IpPEeIMETaMHU.
Onpenenenue Beaylled PyKH W Pa3BUTHE HABBIKOB IHChbMa y JAeTed 6-8 JeT.
[IpakTryeckoe mocoOue Ui TEJAaroroB W poaMTeNed — 2- u3jgaHue u
nonoiHeHue: M. «KAPKTHN», 2007r.

16. T'aBpuna C.E., Kyrssuna H.JI., TomopkxoBa W.I'., lllep6bununa C.B. Knwura
tecToB. — M.: 3AO0 «POCMO3H - ITPECC». — 2008 — 80 c.

17. JImaranoctmka roroBHocTH pebenka k mkone / ITom pen. H.E. Bepakcer. — M.:
Moszanka-Cuure3s, 2007.



IIpunoxenne Nel
DoH/| OLICHOYHBIX CPEACTB

MOHUTOPUHT OCBOEHHS JOMOJIHUTENBHOM OOIIEpa3BUBAIOIIEH IPOrpaMMbl
«YMHBIE TATBYMKW» OCYLIECTBISETCS B KOHIIE y4eOHoro roaa (urorosbiit). Kpome
TOI'0, POBOJMUTCS BXOJIHAS JUArHOCTUKA IEepe]l U3yYeHUEM Kypca

IIpouenypa OLEHKM OCYLIECTBISETCS C€ IOMOIIBK  IE€IaroruyecKoro
HAOJIIOIGHUsT M TEeJaroruyeckoro aHajiu3a MpH  BBIMNOJHEHUH PEOCHKOM
ONPEJICIICHHBIX 3aIAHUN.

IleJb THArHOCTUKM: BBISIBJICHUE YPOBHS PAa3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKHU ITAJIbLIEB

3agauya: cuctemaruszanus U 0TO0p KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH paOOTHI.

Pexomenayembie 3aaHus:

1.Pa3BuTHE MEJIKOI MOTOPUKH

-Ynpaxnenus «Konboy, «3aliuuKy - NaJbIlbl 3a%kaThl B KyJlakK, yKa3aTeJIbHbIE U
CpeIHUIN MBIl BHITPSAMIICHBI (KOMOWHAIIMIO U3 TIAJIBIEB BHITIONHSET I10 TIOKa3y),
«Cnenaii Oychl» HAaHU3BIBAHUE MEJIKMX U KPYIMHBIX OYCHH (OLIEHUBaeTCs ObICTPOTA,
CO3/IaHKE PUCYHKA); -3aBsA3bIBAHHUE IITHYPKOB

-3acTeruBaHue MyroBUIL

2.0pueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE

-IIponomxuTh y30p MO KIETOYKaM

-JI/1 «Haiinm, roe cnpstano?»

3.CpucoBbiBaHue o0pa3ua

- 33/IaHMsI Ha JIUCTE OyMaru B KJIETKY

- IOPUCOBBIBAaHNE BTOPOI MOJOBUHBI PUCYHKA (3€PKAIBHOUN OTpaxKeHue)
4.1lITpuxoBka

-BBITIOJTHAETCS IITPUXOBKA B PA3HBIX HAMPABICHUSAX, Pa3HBIX (OPM.
OrneHuBaeTCs napauieTbHOCTh JIMHAMA, COOIOCHIE PACCTOSTHUM MEXKTY HUMH,
COXpaHEHHE HaIlpaBJICHUS, COOIIOIEHNE KOHTYpa U300paKeHUSI.
S.I'paduyeckuii TUKTAHT.

-rpaUIeCKUil TUKTAHT 10 CIIOBECHOW WHCTPYKITUU

6.Bbipe3anue HOKHUIIAMHU.

-BreIpe3anue cunysTa npeaMera

@.U. Ne pebenxka PazBute | OpuenTHpoBaHue PazButHe TpaduuecKix HABHIKOB Beipeszanne
MENKOH | B MPOCTPAHCTBE HOXKHUL[AMU
MOTOPHUKHU

PyK

Kommposanu | LlITpuxoska | ['padudecknit
e obpasima JTUKTaHT




Oobpabomka u ananu3 pe3yromamos:

0 0a/u10B — C 3a/laHUEM HE CIPABWICSA: OTCYTCTBHE OCHOBHBIX AJIEMEHTOB B
CTPYKTYpE ABUKEHUUN — YPOBEeHb pa3eumus He chopMUuposaH.

1 0aqu — ¢ 3aJjaHUEeM CIIPABUIICS C MOMOIIIBIO MEarora; OCHOBHbBIE AJIEMEHTHI
JIBIDKEHUS BBITIOJIHEHBI, HO MPHUCYTCTBYIOT HETOYHOCTH BBITIOJIHEHUS — VPOBEHD
pazeumusi chopmuposar 8 HedoCMAamoyUHOU Mepe.

2 0anga— ¢ 3aJaHUEM CHOPABWICS TOJHOCTHIO: TOUYHOE BOCTIPOU3BEICHUE
JBIKEHUN — YPOBEeHb pazeumusi ChopMuposar 8 00CmMamo4Holl mepe.

Huskuii ypoBenb (cpeanuii 6ay1 paBeH 0) — y Takux JeTed MelKash MOTOpPHUKA
OYEHb OTCTAET OT BO3PACTHON HOPMBI. JIBHXKEHMSI CKOBAaHHBIE, COAPYKECTBO MajbIEB,
JOBKOCTh He HaOmwomarorcs. KoopauHamus JABMXKEHUH pykK HapymieHa. /[letu
3aTPYAHSAIOTCS BBIMOJHATH pabOTy C HOXKHUIAMH; CTMOaTh JHUCT MOIMOJAM; HE YMEIOT
JepaThb MPaBWIbHO KapaHJall, JIMHUKW TPU PHUCOBAHMM TNPEPBHIBUCTHIC, JIOMAaHBIE.
Hapymena o6miasi KoopauHaIus ABMKEHUH, UX IIeJIEHANpPaBIEHHOCTh, TOYHOCTh. [leTn
3aTPYAHSAIOTCS B MOJAPAXKATENIbHBIX JIBUXKEHUSX, B BBINOJIHEHUU JEHCTBUN Mo oOpasity,
YIIyCKAIOT UX 3JIEMEHTBHI.

Cpennmnii ypoBenb (cpeanuii 6aa1 paBen 1) — Y geteit o0mas u Menkasi MOTOpUKa
pasBuTa JoctaroyHo xopomio. Ho ObiBaeTr, 4TO [€TH HCIHBITHIBAIOT HE OOJbIINE
TPYIAHOCTH TpU OBICTPOM CMEHE YIPaKHEHUH U3 TaJIbUYMKOB, IPU BBIPE3aHUU,
KOHCTPYUPOBAHUH U3 Oymaru.

Broicokuii ypoBeHb (cpeanuii 6a/u1 paBeH 2) — Y neteit o01as U MeaKas MOTOpUKA
chopMupoBaHbl XOpOIIO. XOPOIIO pa3BUTa OTYETIMBOCTH M KOOPAUHAIUS JIBHXKCHHI.
JIBW)KEHNS NaJIbLIEB U KUCTEH PYK TOYHBIE, JIOBKHE, CO BCEMU 3a/JaHUSIMU CIIPABIISAIOTCS
OBICTPO U JIETKO.

HUTOroBbIiit MOHUTOPUHT

esab AMArHOCTUKHU: BBISIBICHUE YPOBHS Pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKH PYK
3amanus 7151 AMATHOCTUKUA COCTOSAT U3 HECKOJIBKHUX OJIOKOB:

610K 1: ympaskHeHHS Ha KOOPIWHAIUIO JIBHKCHUN;

610K 2: moBTOpEeHNe (HUTYp W3 MAIBIICB;

6110k 3: pabora ¢ Oymaroii;

010K 4: rpaduueckue ynpaxHeHusl.

Kaxngomy pebeHky mpemiaraeTcs BBINOIHUTH PSAJl 3aJaHUNA M3 TPEITOKEHHBIX
0JIOKOB, 3a KOTOPHIE T€Iaror BHICTABIISIET COOTBETCTBYIOIIHNI Oal:




1 Gamn — peGEHOK crpaBisieTcs C 3aJaHUEM TOJBKO IPU MOMOILM B3POCIOrO WM
HE CIPABIISIETCSI COBCEM;

2 Oamna— peOEHOK BBINONHSAET 33JaHUE CAMOCTOATEIBHO, HO IOCIHE
JOTIOTHUTENBHOTO 00BSCHEHUS, HHOT/Ia HE TIOJTHOCTHIO UM HETOYHO;

3 Gamna — peOEHOK ¢ 3aJaHUEM CHPABISETCS MOJIHOCTHIO C TMEPBOTO pasa 0e3
MOJICKA3KHU UJIU C HEOOJIBIION MOICKa3KOH B3POCIIOTO.

baok 1. YnpaxHeHusI HA KOOPAMHALUIO ABH/KECHHUH.

«JIaloHb, KYyNAaK, DC6DO».

PebGenky moka3pIBalOT TpU TMOJOXKEHUS PYKH Ha  IUIOCKOCTH  CTOJja,
[OCJIEI0BAaTEIbHO CMEHSIOMMX JApyr Jpyra (pacupsMieHHass JaJoHb Ha
IUIOCKOCTH, JaJI0Hb, C)KaTas B KyJak, JaJoHb peOpoM Ha IUIOCKOCTH CTOJja,
pacnpsiMieHHast). PebeHok BbIONIHSAET poOy BMecTe ¢ negarorom. Koraga pebenok
3allOMHHUT TOCJEA0BATEIIBHOCTh, OH BBINOJIHAET yIpaXHEeHHe mon cuer 1, 2, 3.
[IpoGa BbITIONHAETCS CHayaja MpaBOl PyKOW, 3aTeM — JIEBOM, 3aTeM — JABYMS
PyYKaMH BMECTE.

«IloconuM KanycTyy.

PebGenok mmo YKa3aHUIO rIegarora Kak OBI pacTupacT KOMOYCK COJIN.

«KaraHnue mapukay.

PeGenok no ykazanuro nemarora Kak Obl KaTaeT MIapUK B JTAJOHSX.
Baok 2. IloBTopenune ¢puryp u3 najblies.

[lemaror moka3wpiBaeT (pUTyphl M3 MAJbIEB, a PEOCHKY HYXHO IOBTOPUTH OTH
burypsr:

«Ko3zay (nBa manblla — yKa3aTeIbHbIH MU MHU3HHEI] BBITSHYTHI BBEPX, a OOJBIION
najer yIep>KuBaeT cpeaHuil 1 Oe3bIMSIHHBIN OKOJIO JIAJOHH).

«3as1y (BBITAHYTh BBEPX CPEIHUN M yKa3aTeJAbHBIA Majblibl, MPU OTOM
OC3BIMSHHBIN MasIeI] 1 MU3UHEI TPHUKATh OOJIBIITUM TAJIBIIEM K JIAJOHH ).

«Buikay (BBITSHYTH BBEPX TPH Hajblla — yKa3aTeIbHBINA, CPEIHUN U OC3bIMSIHHBIH,
paccTaBlieHHbIE BPO3b, OOJIBIION Mael] yiep:;KMBaeT MU3UHEL Ha JTAJJOHH).

«Hrpa Ha possiey (moouepeaHOoe NOCTYKWBAHUE MAJBYMKOB IO CTOJY, HAUYMHAS C
MHU3UHILIA, IPABOW PYKOM, 3aT€M JIEBOU PyKOil).

(+) — 1 G6ayn — ¢ 3aJaHUeM CTIpaBUIICS;
(-) — 0 GayoB — ¢ 3a1aHUEM HE CIIPABUIICS;
(=) — 0,5 GayoB — CHPaBUIICS C MIOMOIIBIO B3POCIIOTO;



baok 3. Padora ¢ Oymaroi.

«BpIpe3aHne HOXKHUILIAMUN.

Ha nucte nmioTtHON Oymaru HapHCOBaHbl YETKUMHU JIMHUAMM PA3IUYHbBIE (DUTYPBHI.
PeGenky npeasiaraercst BbIpe3aTh 3TH (PUTYPHI IO KOHTYPY.

«CrubaHnue nucTa mnorosam» (BbISIBISIEM COAPYKECTBO 00€UX PYK B paboTe).
PeGenky npeaiaraeTcst CI0KUTH NPSIMOYTOJIbHBIHN JIUCT OyMaru moroJsiam.
Bbaok 4. I'paguyeckue neiictBus (oTaebHAsA cucTeMa 0aJ1J10B).

Metonuka «Jlopoxxkn» (1o JI.A. Bernrepy).

Ha pucynke u300pa>ke€Hbl JOPOKKH, Y OTHOIO KOHIIA KOTOPBIX CTOSIT MAIIUHbI, Y
apyroro — aoM (puc. 1). MamuHa qomkHa “mpoexars” Mo JTOpoXKe K aomy. Tun
JIOPO’KEK YCIIOKHSIETCS OT NEpBOM K mocieaHeil. PeGeHKy HYXHO COEIUHUTH
JMHUEHW MalllMHY C JIOMUKOM, HE CHE3KASI C IOPOIKKH.

Ouenxa:
3 f0ajuta — 6e3 OIMOOK;
2 6amta — pebeHok 1 — 2 pa3a BbIIIeN 3a TPaHUILy JIUHUH,

1 6amn — pebeHok 3 1 GoJiee pa3 BBIIIEN 3a TPAHUILY JIMHUH.
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Puc. 1. Metonuka «JlopoxKm».

Meronuka «Msunku» (puc. 2).

Ha pucynke n300pakeHbl KeTIM U MIYUK. PeOCHKY HY)KHO «IOTIACTh» MSIYMKAMH B
KETIII0, T.€. TPOBECTH KapaHIAlIoOM NpsSMbIC JIMHUH, HE OTphIBas KapaHaaml OT
Oymaru.

Oyenka:
3 Oay1a — BCe JTUHUHM MPSMbBIC | ITOITAIaf0T TOYHO B KETJIIO;

2 6amma —1 — 2 ommOKu (OMIMOKON CYMTAETCSl HETpsAMas JTMHUS WK HETONa JaHue
JIMHUHU B KEIJII0);

1 6amt — 3 u Oosee OomIOOK.
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Puc. 2. Metonuka « MsIUuKmny.

Mertonuka «Jlec» (puc. 3).

Ha pucynke nzoOpaxeH jiec. PeOeHky Hy*KHO 00OBECTH PUCYHOK TOYHO 10 KOHTYDY,
HE OTpbIBas KapaHJall OT OyMard.

Ouyenka:
3 6amna — 1 — 2 pasza coiiien ¢ JIMHUY;
2 6amnia — 2 — 4 pasa coliel ¢ JUHUY;

1 6amn — 5 u Gosiee pas colesn ¢ JIMHUH.

Puc. 3. Meronuka «Jlecy.

®amun | Koopnunarus nemwxenndt | [lopropenue duryp us Pabora ¢ 6ymaroit I'padpuueckue
M1, UM [MaJILIIEB JefCTBUS
pebeHk

Uror
(cpen.
0amr)

Jlamons |Ilocomu |Karanu |Koza |3asu|Bmka | Urpa | Beipezanue |Cruban |dopo |MSuHK |Jiec
, Kynak, |M e Ha HOXXHHIIAMH | M€ JTUCTA | KKK | K
pebpo | KamycTy | IIapuK postne orosIam
a

[Io oxoH4aHwm 0OCIIETOBAaHUS BBICUMTHIBAETCS CPENHMA O0aul Ha KaXIOTO
peOceHKa, T.€. CYMMHUPYIOTCA Oasulbl MO BCEM 3aJaHUsIM M JEIATCS Ha oOIiee
konmuuecTBO 3anmanuii (12). Ilo cpegnemy Oamty ompenensieTcsi ypoBEHb Pa3BUTHUS
MEJIKOM MOTOPUKH PYK.

Boicokuti yposenv (cpeonuii 6ann pasen 3-4) - y neTeil Menkas MOTOpPHKA
chopmupoBaHa XopoImo. XOpOIIO pa3BHTa OTYETIMBOCTD M KOOPIWHAIIHS
JIBWKEHUHN. JIBM)KEHUSI ManblieB W KHUCTEM PYyK TOYHBIE, JIOBKHE, CO BCEMH
3aJaHUSIMU CTIPABIISIOTCS OBICTPO U JIETKO.

Cpeonuil ypoeenv (cpeonuii b6ain pasen 2 — 2,5)— y neTeil Melkas MOTOpPHKA
pa3BUTa JI0OCTATOYHO XOopomo. Ho ObIBaeT, YTO ME€TH MCHBITHIBAIOT HEOOJIBIITHE




TPYAHOCTU TpH OBICTPON CMEHE YNPaXHEHUH U3 MaJbYUKOB, MPHU BBIPE3aHUH,
KOHCTPYUPOBAaHUU U3 OyMaru, rpa)uyecKux ynpaxHEHUsIX.

Husxutl yposenw (cpeonuti 6ann pasen 1 — 1,9) - y Takux Jneteil Meakas MOTOPHKA
OTCTAET OT BO3PACTHOW HOpPMBI. [IBMYKEHUSI CKOBaHHBIE, KOOPAWHALMS JIBUKECHUN
pyK HapymieHa. JleTu 3aTpydHSIOTCS BBITONHATH pabOTy ¢ HOXKHHIIAMH, CTHOATh
JIUCT TIOTOJIaM; HE YMEIOT JepiKaTh MPAaBUIBLHO KapaHalll, TUHUHM IPU PUCOBAHUH
MPEPBIBUCTHIC, JOMaHble. Hapymiena oOmas KoopAWHAIMS —JBIDKSHUH, WX
IIeJICHANPABIEHHOCTh, TOYHOCTh. JI€THM 3aTpymHSIOTCS B  TOAPAKATEITBHBIX
JBUKCHUSX, B BBITTOJIHCHUH JICUCTBHIA 110 00pasily, YIyCKAlOT UX 3JIEMEHTHI.
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