
1



  

Содержание

1.Содержание программы……………………………………………………………… 

2.Планируемые результаты освоение программы……………………………………

3.Календарно-тематическое планирование………………………………………….

4.Содержание работы в совместной деятельности воспитателя с детьми в режимных 
моментах……………………………………………………………………………………

2



1.Содержание программы

Задачи
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1)  обогащать  сенсорный опыт детей,  развивать  целенаправленное  восприятие  и  самостоятельное  обследование  окружающих предметов
(объектов) с опорой на разные органы чувств; 
2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 
3)  обогащать  элементарные  математические  представления  о  количестве,  числе,  форме,  величине  предметов,  пространственных  и
временных отношениях;
 4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями (законными представителями) и
членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 
5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его достопримечательностях, поддерживать
интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на
участие в них;
 6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях
и потребностях; 
7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы,
отличительными признаками времен года,  явлениями природы и деятельностью человека в  разные сезоны, воспитывать  эмоционально-
положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться.

 Содержание образовательной деятельности. 
1.Сенсорные эталоны и познавательные действия: на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и
называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми
цветами  и  оттенками  (коричневый,  оранжевый,  светло-зеленый).  Развивает  способность  различать  и  называть  форму  окружающих
предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и
сходства между предметами по 2 - 3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию;
описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам.
2)  Математические представления: педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на
слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию

3



независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах
пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера,
сегодня, завтра). 
3)  Окружающий мир: педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач
(обсуждать  проблему,  договариваться,  оказывать  помощь в решении поисковых задач,  распределять  действия,  проявлять инициативу в
совместном  решении  задач,  формулировать  вопросы  познавательной  направленности  и  так  далее);  расширяет  представления  детей  о
свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть
разной формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и
разъясняет детям способы взвешивания,  сравнения предметов между собой,  показывая избегание возможности сделать ложные выводы
(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности
и зависимости,  например:  если холодно -  нужно теплее  одеться,  если темно -  нужно зажечь  свет,  если сильный ветер -  закрыть окно.
Указывает  на  необходимость  замечать  целесообразность  и  целенаправленность  некоторых  действий,  видеть  простейшие  причины  и
следствия  собственных  действий;  педагог  продолжает  расширять  представления  детей  о  членах  семьи,  о  малой  родине  и  Отечестве;
представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные
представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской
местности;  знакомит  со  спецификой  зданий  и  их  устройством  в  городе  и  селе  (дома  высокие,  с  балконами,  лифтами,  ванной;  дома
невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО,
поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 
4) Природа: педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представителями животного и растительного
мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе
признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи -
фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями
природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и
другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; в процессе труда в природе педагог формирует представление детей
об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за
домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о
природе.
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2.Планируемые результаты освоения программы к концу пятого года жизни (средняя группа) 

Познавательное развитие 

Ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении
и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает
вопросы  констатирующего  и  проблемного  характера;  ребёнок  проявляет  потребность  в  познавательном  общении  со  взрослыми;
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с
предметами  и  материалами:  проявляет  элементарные  представления  о  величине,  форме  и  количестве  предметов  и  умения  сравнивать
предметы по этим характеристикам;
 ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 
ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные
особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в
жизни животных,  растений и  человека,  интересуется  природой,  положительно  относится  ко  всем живым существам,  знает  о  правилах
поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;
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3. Календарно-тематическое планирование
Математические представления

№ 
п/п 

Тема Содержимое Дата 
проведения
По плану

Дата 
проведения
По факту

1 «Повторение.  
Сравнение двух равных 
групп  

предметов»

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета:
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные
группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий)
предмет  или  убирая  из  большей  группы  один  (лишний)  предмет  («К  2
зайчикам добавили 1 зайчика,  стало 3  зайчика  и  елочек  тоже 3.  Елочек  и
зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2).
Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2)
убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия,
обозначающие размерные отношения  предметов  (эта  (красная)  башенка  —
самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта
(желтая) — самая низкая» и т. д.).

04.09.2023.

2 «Определение  
равенства или  

неравенства двух групп 
предметов на основе  

сопоставления  
пар»

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из 
разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 
учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство 
на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь 
детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — 
синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» 
или «красных и синих кружков поровну».
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета:
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные 
группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) 
предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 

11.09.2023.

6



зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и 
зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 
Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»)

3 «Геометрические фигуры» Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 
помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 
или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.).
Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 
осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 
устойчивость, подвижность и др.).

18.09. 2023.

4 «Сравнение двух предметов 
по  

высоте»

Совершенствовать  умение  сравнивать  два  предмета  по  величине  (длине,
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем
непосредственного  наложения  или  приложения  их  друг  к  другу;  отражать
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче,
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по
длине,  ширине,  высоте,  толщине).  Устанавливать  размерные  отношения
между  3–5  предметами  разной  длины  (ширины,  высоты),  толщины,
располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания
или нарастания величины. 

25.09. 2023.

5 «Значение  
итогового числа, полученного
в  
результате счёта предметов 
в  

пределах 3»

Формировать  представления  о  порядковом  счете,  учить  правильно
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Развивать умения определять пространственные
направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  — назад,
направо —
налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами  положение  предметов  по
отношению к себе
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках —
игрушки).
Развивать представление детей о геометрических фигурах:  круге,  квадрате,
треугольнике

02.10. 2023.
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6 «Счёт в пределах 3 с  
использованием различных  

приёмов» 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета:
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

09. 10. 2023.

7 «Определение  
пространственного о 
направления от себя»

Развивать умения определять пространственные
направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  — назад,
направо —
налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами  положение  предметов  по
отношению к себе
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках —
игрушки).

16. 10. 2023.

8 «Порядковое  
значение числа»

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета:
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

23. 10. 2023.

9 «Образование  
числа 4»

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.

30.10. 2023

10 «Знакомство с  
порядковым  
значением числа 4»

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета:
«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 
зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».

06.11. 2023
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11 «Образование  
числа 5. Счёт в пределах 5»

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5.

13.11. 2023

12 «Сравнение  
предметов по  
двум признакам величины 
(длине и ширине).

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 
непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать 
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче,

23.11. 2023

13 Геометрическиефигуры (круг,  
шар, квадрат,  
круг).

Развивать представление детей о геометрических фигурах:  круге,  квадрате,
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с
помощью  зрительного  и  осязательно-двигательного  анализаторов  (наличие
или  отсутствие  углов,  устойчивость,  подвижность  и  др.).  Формировать
представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой —
маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими
фигурами: тарелка —
круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

27.11. 2023

14 «Сравнение  
предметов по  
цвету, форме,  
величине»

Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими
фигурами: тарелка —
круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины.

04.12. 2023

15 «Последовательность частей 
суток: утро, день, вечер, ночь»

Расширять представления детей о частях суток, их характерных 
особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра».

11.12. 2023

16 «Составление   Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 18.12. 2023
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целостного  
изображения  
предмета из  
частей»

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать 
представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

17 Сравнение трех предметов по  
величине»

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины.

25.12. 2023

18 «Сравнение трех предметов 
по 

длине»

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины.

08.01.2024.

19 «Сравнение  
предметов по 
их пространственном у 
расположению (слева, справа, 
налево, направо)»

Развивать умения определять пространственные
направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  — назад,
направо —
налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами  положение  предметов  по
отношению к себе
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках —
игрушки).
Познакомить  с  пространственными  отношениями:  далеко  —  близко  (дом
стоит близко, а
березка растет далеко).

15.01. 2024.

20 «Сравнение трех предметов 
по 

ширине»

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 
(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины.

22.01. 2024.

21 «Ориентировка 
в пространстве 

Развивать умения определять пространственные
направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  — назад,

29.01. 2024.
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и обозначение  
направления  
относительно себя словами: 
вверху, внизу, слева,  

справа, впереди, сзади»

направо —
налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами  положение  предметов  по
отношению к себе
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках —
игрушки).
Познакомить  с  пространственными  отношениями:  далеко  —  близко  (дом
стоит близко, а
березка растет далеко).

22 «Геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, 
прямоугольник.»

Развивать представление детей о геометрических фигурах:  круге,  квадрате,
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с
помощью  зрительного  и  осязательно-двигательного  анализаторов  (наличие
или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с
прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить
различать  и  называть  прямоугольник,  его  элементы:  углы  и  стороны.
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров:
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими
фигурами: тарелка —
круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

05.02. 2024.

23 «Движение в  
заданном  
направлении (  
вперед, назад,  
налево, направо)»

Развивать умения определять пространственные
направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  — назад,
направо —
налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами  положение  предметов  по
отношению к себе
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках —
игрушки).
Познакомить  с  пространственными  отношениями:  далеко  —  близко  (дом
стоит близко, а
березка растет далеко).

12.02. 2024.

24 «Сравнение  
предметов по  

Совершенствовать  умение  сравнивать  два  предмета  по  величине  (длине,
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем

19.02. 2024.
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величине (в  
пределах 5)».

непосредственного  наложения  или  приложения  их  друг  к  другу;  отражать
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче,
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по
длине,  ширине,  высоте,  толщине).  Учить  сравнивать  предметы  по  двум
признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик
короче  и  уже  синего).  Устанавливать  размерные  отношения  между  3–5
предметами  разной  длины  (ширины,  высоты),  толщины,  располагать  их  в
определенной  последовательности  —  в  порядке  убывания  или  нарастания
величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие 

25 «Сравнение 3  
предметов по  
высоте»

Совершенствовать  умение  сравнивать  два  предмета  по  величине  (длине,
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем
непосредственного  наложения  или  приложения  их  друг  к  другу;  отражать
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче,
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по
длине,  ширине,  высоте,  толщине).  Устанавливать  размерные  отношения
между  3–5  предметами  разной  длины  (ширины,  высоты),  толщины,
располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания
или  нарастания  величины.  Вводить  в  активную  речь  детей  понятия,
обозначающие размерные отношения  предметов  (эта  (красная)  башенка  —
самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта
(желтая) — самая низкая» и т. д.).

26.02. 2024.

26 «Сравнение 4-5 предметов 
по  

высоте»

Совершенствовать  умение  сравнивать  два  предмета  по  величине  (длине,
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем
непосредственного  наложения  или  приложения  их  друг  к  другу;  отражать
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче,
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по
длине, ширине, высоте, толщине). 

04.03. 2024.

27 «Геометрические фигуры: 
цилиндр и шар»

Развивать представление детей о геометрических фигурах:  круге,  квадрате,
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с
помощью  зрительного  и  осязательно-двигательного  анализаторов  (наличие
или  отсутствие  углов,  устойчивость,  подвижность  и  др.).  Формировать

11.03. 2024.
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представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой —
маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими
фигурами: тарелка —
круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

28 «Представления о значении слов  
далеко -близко»

Развивать умения определять пространственные
направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  — назад,
направо —
налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами  положение  предметов  по
отношению к себе
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках —
игрушки).
Познакомить  с  пространственными  отношениями:  далеко  —  близко  (дом
стоит близко, а
березка растет далеко).

18.03. 2024.

29 «Количественный и порядковый 
счёт в пределах 5»

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать 
представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

25.03. 2024.

30 «Соотношение формы 
предметов с  

геометрическими фигурами: 
шаром и кубом»

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров:
большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими
фигурами: тарелка —
круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

01.04.2024.

31 «Сравнение  
предметов по  

Совершенствовать  умение  сравнивать  два  предмета  по  величине  (длине,
ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем

08.04. 2024.
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величине (в  
пределах 5)»

непосредственного  наложения  или  приложения  их  друг  к  другу;  отражать
результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче,
шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по
длине,  ширине,  высоте,  толщине).  Учить  сравнивать  предметы  по  двум
признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик
короче  и  уже  синего).  Устанавливать  размерные  отношения  между  3–5
предметами  разной  длины  (ширины,  высоты),  толщины,  располагать  их  в
определенной  последовательности  —  в  порядке  убывания  или  нарастания
величины. 

32 «Повторение.  
Геометрические фигуры: 
цилиндр и шар»

Развивать представление детей о геометрических фигурах:  круге,  квадрате,
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с
помощью  зрительного  и  осязательно-двигательного  анализаторов  (наличие
или  отсутствие  углов,  устойчивость,  подвижность  и  др.)..  Формировать
представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой —
маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими
фигурами: тарелка —
круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

15.04. 2024.

33 «Повторение.  
Представления о значении 
слов  

далеко -близко»

Развивать умения определять пространственные
направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  — назад,
направо —
налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами  положение  предметов  по
отношению к себе
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках —
игрушки).
Познакомить  с  пространственными  отношениями:  далеко  —  близко  (дом
стоит близко, а
березка растет далеко).

22.04. 2024.

34 «Повторение.  
Количественный и порядковый 
счёт в пределах 5»

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

19.05. 2024.
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последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать 
представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

35 «Повторение.  
Соотношение  
формы предметов с  

геометрическими фигурами: 
шаром и кубом»

Развивать представление детей о геометрических фигурах:  круге,  квадрате,
треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с
помощью  зрительного  и  осязательно-двигательного  анализаторов  (наличие
или  отсутствие  углов,  устойчивость,  подвижность  и  др.).  Формировать
представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой —
маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).
Учить  соотносить  форму  предметов  с  известными  геометрическими
фигурами: тарелка —
круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

06.05. 2024.

36 «Развлечение  
«Веселая  
Математика.»

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 
«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 
именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать 
представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 
количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 
«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

13.05. 2022.

37 «Повторение.  
Количественный  и порядковый
счёт в пределах 5»

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–
4,  4–4,  4–5,  5–5.  Формировать  представления  о  порядковом  счете,  учить
правильно  пользоваться  количественными  и  порядковыми  числительными,
отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

20.05.2024.

38 «Повторение.  
Представления о значении 

Развивать умения определять пространственные
направления  от  себя,  двигаться  в  заданном  направлении  (вперед  — назад,

27.05.2024.
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слов  
далеко -близко»

направо —
налево,  вверх  —  вниз);  обозначать  словами  положение  предметов  по
отношению к себе
(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках —
игрушки).
Познакомить  с  пространственными  отношениями:  далеко  —  близко  (дом
стоит близко, а
березка растет далеко).

Ознакомление с природой

№ п/п Тема Программное содержание Дата
проведения

По плану

Дата
проведения
По факту

1 В гостях у сентябринки Расширять представления детей о природе.
Расширять  представления  о  фруктах  (яблоко,  груша,  слива,  персик  и
др.),  овощах  (помидор,  огурец,  морковь,  свекла,  лук  и  др.)  и  ягодах
(малина,  смородина,  крыжовник  и др.),  грибах  (маслята,  опята,  сыро-
ежки и др.).
Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и
др.).

Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало,
осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают
на юг.

Привлекать к участию в сборе семян растений.

07.09.2023

2 Путешествие в осень Расширять представления детей о природе.
Учить  детей  замечать  и  называть  изменения  в  природе:  похолодало,
осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают
на юг.

Устанавливать  простейшие  связи  между  явлениями  живой  и
неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы
и т. д.).

21.09.2023

16



Привлекать к участию в сборе семян растений.
3 Куда исчезают насекомые Расширять  представления  детей  о  некоторых  насекомых  (муравей,

бабочка, жук, божья коровка).
Устанавливать  простейшие  связи  между  явлениями  живой  и

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы
и т. д.).

05.10.2023

4 Мы - друзья зимующих
птиц

Организовывать  наблюдения  за  птицами,  прилетающими  на  участок
(ворона,  голубь,  синица,  воробей,  снегирь  и  др.),  подкармливать  их
зимой.

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни
людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).
Рассказывать об охране растений и животных.

Рассматривать  и  сравнивать  следы птиц  на  снегу.  Оказывать  помощь
зимующим птицам, называть их.

19.10.2023

5 Сравни диких и домашних
животных

Расширять представления детей о природе
Знакомить с домашними животными
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни
людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).
Учить детей замечать изменения в природе.
Рассказывать об охране растений и животных.

02.11.2023

6 Зимушка- зима Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и
зимний пейзажи.

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы.
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. 
Расширять  представления  детей  о  том,  что  в  мороз  вода

превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.

16.11.2023

7 Птичка в клетке Расширять представления детей о природе.
птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.).
Наблюдать за поведением птиц и в уголке природы.
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни
людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.).

30.11.2023
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Рассказывать об охране растений и животных.

8 Зимние забавы Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и
зимний пейзажи.

Расширять  представления  детей  о  том,  что  в  мороз  вода
превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках,
ходьба на лыжах, лепка поделок из снега.

14.12.2023

9 Воздух, вода и свет. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и
зимний пейзажи.

Расширять  представления  детей  о  том,  что  в  мороз  вода
превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают.

28.12.2023

10 Кто такая рыбка Расширять представления детей о природе.
Знакомить  с  домашними  животными,  декоративными  рыбками  (с  зо-
лотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), 

18.01.2024

11 Почему Мишка перепутал
черепаху с камнем.

Расширять представления детей о природе.
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица,
черепаха),  их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы
продолговатое  тело,  у  нее  есть  длинный  хвост,  который  она  может
сбросить; ящерица очень быстро бегает).

В процессе различных видов деятельности расширять представления
детей о свойствах песка, воды, камней и глины.
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей
о свойствах песка, глины и камня.

1.02.2024

12 Мир комнатных растений. Закреплять  знания  детей  о  комнатных  растениях  (бальзамин,  фикус,
хлорофитум, герань, бегония,  примула и др.);  знакомить со способами
ухода за ними.

Закреплять  представления  детей  об  условиях,  необходимых  для
жизни растений (воздух,  вода,  питание и т.  п.).  Рассказывать  детям о
том, что весной зацветают многие комнатные растения.

15.02.2024

13 Планета земля – наш
общий дом

Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны:
солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка,
распустились подснежники, появились насекомые.

Формировать  представления  детей  о  работах,  проводимых  в

29.02.2024
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весенний период в саду и в огороде.  Учить  наблюдать за посадкой и
всходами семян.

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
В процессе различных видов деятельности расширять представления

детей о свойствах песка, воды, камней и глины.
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи,
ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.

14 "Природа и животный мир
глазами ребенка"

педагог  продолжает  знакомить  ребенка  с  многообразием  природы
родного  края,  представителями  животного  и  растительного  мира,
изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс
сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков
(дикие  -  домашние,  хищные  -  травоядные,  перелетные  -  зимующие,
деревья  -  кустарники,  травы  -  цветковые  растения,  овощи  -  фрукты,
ягоды, грибы и другое).

14.03.2024

15 "Природные явления" Знакомит  с  объектами и свойствами неживой природы (камни,  песок,
глина,  почва,  вода),  с  явлениями  природы  в  разные  сезоны  года
(листопад,  ледоход,  гололед,  град,  ветер); свойствами  и  качествами
природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого
простейшие опыты, экспериментирование

28.03.2024

16 "Приобщение ребенка к
труду"

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об
элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло,
свет;  углубляет  представление  о  том,  что  человек  ухаживает  за
домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом,
способствует  накоплению  положительных  впечатлений  ребенка  о
природе.

11.04.2024

17 "Экологическая тропа
весной"

Педагог  знакомит  детей  с  явлениями  природы  в  разные  сезоны  года
(листопад, ледоход, гололед, град, ветер);

25.04.2024

18 "Познание весеннего мира" Педагог  знакомит  детей  с  явлениями  природы  в  разные  сезоны  года
(листопад, ледоход, гололед, град, ветер);

16.05.2024

19 "Растительный животный
мир в каждое время года"

 педагог  продолжает  знакомить  ребенка  с  многообразием  природы
родного  края,  представителями  животного  и  растительного  мира,
изменениями в их жизни в разные сезоны года

30.05.2024
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Ознакомление с окружающим миром

№ п/п Тема Программное содержание Дата
проведения

По плану

Дата
проведения
По факту

1 «Детский сад наш так
хорош - лучше сада не

найдешь»

Расширять  представления  о  правилах  поведения  в  общественных
местах.
Формировать первичные представления о школе.

14.09.2023

2 «У нас в гостях работник
прачечной»

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон,
продавец,  врач  и  т.  д.);  расширять  и  обогащать  представления  о
трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.

28.09.2023

3 «Целевое посещение
кухни детского сада»

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон,
продавец,  врач  и  т.  д.);  расширять  и  обогащать  представления  о
трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.

12.10.2023

4 «Замечательный врач» Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон,
продавец,  врач  и  т.  д.);  расширять  и  обогащать  представления  о
трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда.

26.10.2023

5 «Мой город» Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям
о  самых  красивых  местах  родного  города  (поселка),  его
достопримечательностях.
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд,
самолет, теплоход).

09.11.2023

6 «Моя семья» Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в
городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей).

Продолжать  знакомить  с  культурными явлениями  (театром,  цирком,
зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них,
правилами поведения.
Расширять  представления  о  правилах  поведения  в  общественных
местах.

23.11.2023

7 «Мои друзья» Продолжать  знакомить  с  культурными явлениями  (театром,  цирком,
зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них,

07.12.2023
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правилами поведения.
Расширять  представления  о  правилах  поведения  в  общественных
местах.

8 «Наша армия» Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу
Родину (пограничники, моряки, летчики). 
Дать детям доступные их пониманию представления о государствен-
ных праздниках.

21.12.2023

9 «Профессия продавец» Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон,
продавец, врач и т. расширять и обогащать представления о трудовых
действиях, орудиях труда, результатах труда.
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.

11.01.2024

10 Целевая прогулка «Что
такое улица?

Расширять  представления  о  правилах  поведения  в  общественных
местах.

25.01.2024

11 «Наша Родина Россия» Развивает  познавательный  интерес  к  родной  стране,  к  освоению
представлений  о  ее  столице,  государственном  флаге  и  гербе,  о
государственных  праздниках  России,  памятных  исторических
событиях, героях Отечества

08.02.2024

12 «Столица Родины –
Москва»

Развивает  познавательный  интерес  к  родной  стране,  к  освоению
представлений  о  ее  столице,  государственном  флаге  и  гербе,  о
государственных  праздниках  России,  памятных  исторических
событиях, героях Отечества

22.02.2024

13 "Знать Историю создания
улиц, больниц и т.д."

Воспитатель  закрепляет  представления  о  названии  ближайших  улиц,
назначении  некоторых  общественных  учреждений  -  магазинов,
поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе.

07.03.2024

14 «Мир технологий» Педагог  расширяет  представления  детей  о  свойствах  разных
материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что
сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны
из разных материалов;  дает  почувствовать  и  ощутить,  что  предметы
имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы
взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание
возможности  сделать  ложные  выводы  (большой  предмет  не  всегда

21.03.2024
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оказывается более тяжелым);
15 "Времена года и

адаптация"
Воспитатель показывает ребенку существующие в окружающем мире
простые  закономерности  и  зависимости,  например:  если  холодно  -
нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный
ветер - закрыть окно

04.04.2024

16 "Мир во круг меня" педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о
малой  родине  и  Отечестве;  представления  о  населенном  пункте,  в
котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта

18.04.2024

17 "Взаимоотношение и
общение в обществе"

педагог  демонстрирует  детям способы объединения  со  сверстниками
для  решения  поставленных  поисковых  задач  (обсуждать  проблему,
договариваться,  оказывать  помощь  в  решении  поисковых  задач,
распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении
задач,  формулировать вопросы познавательной направленности и так
далее);

02.05.2024

18 "Моя малая Родина и моё
место в ней"

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о
малой родине и Отечестве

23.05.2024
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4.Содержание работы в совместной деятельности воспитателя с детьми в режимных моментах 

Сенсорные эталоны и познавательные действия (в режимных моментах)

Месяц Тема Содержание
Сентябрь Игра «Чудесный мешочек»   Цель игры:

Упражнять детей определять, что это за предмет,
по характерным внешним признакам, то есть по форме.
Также ее можно использовать для развития речи и воображения.

Октябрь Игра «Мозаика из бросового материала»  Цель игры:
 формирование навыков работы с бросовым материалом,
 развивать фантазию ребенка.

Ноябрь «Узнай фигуру» Цель игры:
совершенствовать восприятие формы; развивать
 произвольное внимание; развивать быстроту движений.
Материал: карточки с изображением геометрических
 фигур – квадрата, треугольника, круга или предметы,
 похожие на эти фигуры, - колесо, пирамидка, модули. 

Декабрь Дидактическая игра  "Опиши по памяти" Цель игры: развивать зрительную память ребенка

Январь Дидактическая игра  "Узнай по голосу" Цель игры: развивать у детей слух и внимание, узнавать по 
голосу своих сверстников, родителей, воспитателя.

Февраль Дидактическая игра "Волшебные краски" Цель игры:  научить детей смешивать краски для получения 
нового цвета

Март Дидактическая игра "Сложи картинку" Цель игры: учить детей составлять сложную картинку из 
частей

Апрель Дидактическая игра "Из чего сделана посуда" Цель игры: углублять представления детей о различных 
материалах, из которой сделана посуда. Осваивать способы 
изучения предметов. Воспитывать чувство взаимопомощи, 
умение сотрудничать.

Май Дидактическая игра "Лесные дорожки" Цель игры: уметь зрительно найти дорожку к дому каждому 

23



каждого животного, по лабиринту.

Формы реализации Программы

Виды детской деятельности  Формы организации образовательной деятельности

Познавательно-исследовательская.  ∙ Игровая ситуация. 
∙ Рассматривание. 
∙ Наблюдение. 
∙ Экспериментирование. 
∙ Исследовательская деятельность. ∙ Проектная деятельность. 
∙ Конструирование. 
∙ Развивающая игра. 
∙ Интегративная деятельность. 
∙ Проблемная ситуация. 
∙ Экскурсии. 
∙ Моделирование. 
∙ Игры с правилами. 
∙ Рассказ. 
∙ Беседа.

Методы и средства реализации Программы
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Методы  Средства

1. Наглядные. 
Наблюдения: 
∙ Кратковременные. 
∙ Длительные. 
∙ Определение состояния предмета по отдельным признакам. 
∙ Восстановление картины целого по отдельным признакам. 
Рассматривание картин, демонстрация фильмов.

2. Практические. 
Игра: 
∙ Дидактические игры. 
∙ Подвижные игры. 
∙ Творческие игры. 
Труд в природе: 
∙ Индивидуальные поручения. 
∙ Коллективный труд. 
Элементарные опыты. 

3. Словесные: 
∙ Рассказ.

Демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные,  
аудиовизуальные; естественные и искусственные. 
Натуральные предметы для  
исследования и образно 
символический материал, в том числе, макеты, карты, модели и др.
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∙ Беседа. 
∙ Чтение. 
4. Методы, вызывающие эмоциональную активность: 
∙ Воображаемая ситуация. 
∙ Сюрпризные моменты и элементы новизны. 
∙ Придумывание сказок. 
∙ Юмор и шутка. 
∙ Игры-драматизации. 
5. Методы, вызывающие познавательную активность: 
∙ Элементарный анали
∙ Сравнение по контрасту и подобию. 
∙ Группировка и классификация. 
∙ Моделирование и конструирование. 
∙ Ответы на вопросы детей. 
∙ Приучение к самостоятельному поиску ответов 
навопросы.
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