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Задачи
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1)  расширять  самостоятельность,  поощрять  творчество  детей  в  познавательно-  исследовательской  деятельности,  избирательность
познавательных интересов; 
2)  развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное  исследование,  обсуждать  его  ход,  договариваться  о  совместных  продуктивных
действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания;
 3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических операций
для познания и преобразования предметов окружающего мира;
 4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного
использования;
 5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности,
развивать чувство собственной компетентности в решении различных познавательных задач;
 6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества,
развивать  интерес  к  достопримечательностям  родной  страны,  ее  традициям  и  праздникам;  воспитывать  эмоционально-положительное
отношение к ним; 
7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира;
 8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых способах
приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года,
закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 
9)  расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее  свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,
воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее защитой. 
 
Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания
свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4 - 6 основаниям с выделением сходства, отличия
свойств  материалов.  В  ходе  специально  организованной  деятельности  осуществляет  развитие  у  детей  способности  к  различению  и
называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка;
педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления разных видов познавательной деятельности,
обеспечению  самоконтроля  и  взаимоконтроля  результатов  деятельности  и  отдельных  действий  во  взаимодействии  со  сверстниками,
использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить
способы ее  решения,  проявлять  инициативу;  обогащает  представления о цифровых средствах  познания  окружающего мира,  закрепляет
правила безопасного обращения с ними. 
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2) Математические представления: педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего мира
математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной
меры,  создание  планов,  схем,  использование  знаков,  эталонов  и  другое;  в  процессе  специально  организованной  деятельности
совершенствует умения считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка,
закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; обогащает
представления  о  плоских  и  объемных  геометрических  фигурах,  совершенствует  умение  выделять  структуру  геометрических  фигур  и
устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним
структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами
видоизменения  геометрических  фигур:  наложение,  соединение,  разрезание  и  другое;  формирует  представления  и  умение  измерять
протяженность, массу и объем веществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом
измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по
схеме,  плану,  на странице тетради в клетку.  Формирует представления о календаре как системе измерения времени,  развивает чувство
времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа.
 3) Окружающий мир: в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном пункте (название улиц,
некоторых архитектурных особенностях,  достопримечательностей),  о  стране  (герб,  гимн,  атрибуты государственной власти,  Президент,
столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов
транспорта,  рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской
жизни.  Посредством  поисковой  и  игровой  деятельности  педагог  побуждает  проявление  интереса  детей  к  ярким  фактам  из  истории  и
культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о
многообразии стран и народов мира на ней. 
4) Природа: педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного края, различных областей и
регионов  России  и  на  Земле,  рассказывает  о  некоторых  наиболее  ярких  представителях  животных и  растений  разных  природных зон
(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года.
Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и
сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством,
способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных;
педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному
экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха,
песка,  глины,  почвы,  камней  и  других),  знакомит  с  многообразием  водных ресурсов  (моря,  океаны,  озера,  реки,  водопады),  камней  и
минералов,  некоторых полезных ископаемых региона  проживания  (нефть,  уголь,  серебро,  золото,  алмазы и другие);  об  использовании
человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о
некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы углубляет представления о
характерных  явлениях  природы  в  разные  сезоны  года  (изменение  температуры  воздуха,  роль  ветра,  листопада  и  осадков  в  природе),
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изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; закрепляет правила поведения в природе,
воспитывает осознанное, бережное и заботливое отношение к природе и ее ресурсам.
            Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" направлено на приобщение
детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: воспитание отношения к знанию как ценности,
понимание значения образования для человека,  общества,  страны; приобщение к отечественным традициям и праздникам,  к истории и
достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; воспитание уважения к людям - представителям разных народов
России независимо от их этнической принадлежности; воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу,
гербу, гимну); воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта
действий по сохранению природы.

2. Планируемые результаты  
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Познавательное развитие 
На этапе завершения освоения программы (к концу дошкольного возраста):

ребенок  обладает  начальными  знаниями  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет:  элементарными
представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства и спорта,  информатики и инженерии и
тому подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе
семьи,  родственных  отношениях  и  взаимосвязях,  семейных  традициях;  об  обществе,  его  национально-культурных
ценностях;  государстве  и  принадлежности  к  нему;  ребенок  проявляет  любознательность,  активно  задает  вопросы
взрослым  и  сверстникам;  интересуется  субъективно  новым  и  неизвестным  в  окружающем  мире;  способен
самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать,
экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы
деятельности;  ребенок  имеет  представление  о  жизни  людей  в  России,  имеет  некоторые  представления  о  важных
исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира; 
ребенок  способен  применять  в  жизненных и  игровых  ситуациях  знания  о  количестве,  форме,  величине  предметов,
пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;
 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования,
использует  разные  способы  и  средства  проверки  предположений:  сравнение  с  эталонами,  классификацию,
систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких
представителях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой
природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за
погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила
поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; ребенок способен
воспринимать  и  понимать  произведения  различных  видов  искусства,  имеет  предпочтения  в  области  музыкальной,
изобразительной, театрализованной деятельности;

3. Календарно-тематическое планирование
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Окружающий мир

№ п/п
Тема Содержание Дата проведения

По плану По
факту

1 Дружная семья закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной  компетентности  в  решении  различных  познавательных  задач;
развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

6.09.2023

2 Традиции семьи развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

13.09.2023

3 Почему нужно 
уважать старших

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

20.09.2023

4 Что такое общество расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

27.09.2023

5 В музее развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

4.10.2023

6 В театре расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

11.10.2023

7 В библиотеке развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

18.10.2023

8 В филармонии расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно- 25.10.2023
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исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

9 Мир кино развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

1.11.2023

10 День народного 
единства

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

8.11.2023

11 Мое отечество - 
Россия

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

15.11.2023

12 Народные праздники 
на Руси. Народный 
фольклор

 закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

22.11.2023

13 Старинные русские 
обычаи – 
гостеприимство, 
сострадание, 
взаимопомощь

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним;

29.11.2023

14 Правила и 
безопасность 
дорожного движения

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

6.12.2023

15 Наземный транспорт закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

13.12.2023

16 Водный транспорт развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

20.12.2023

17 Воздушный 
транспорт

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты

27.12.2023
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познания;
18 Москва – столица 

России
расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

10.01.2024

19 Слава великих 
городов России

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

17.01.2024

20 Мой любимый город 
Лебедянь

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

24.01.2024

21 Знаменитые люди 
Лебедяни

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

31.01.2024

22 Этикет и его история развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

7.02.2024

23 Правила поведения в 
общественных 
местах

расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

14.02.2024

24 Вежливые слова закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

21.02.2024

25 Как привычки 
формируют характер

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

28.02.2024

26 В мире профессий развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

6.03.2024
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27 Профессии 
«мужские» и 
«женские»

развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное  исследование,
обсуждать  его  ход,  договариваться  о совместных продуктивных действиях,
выдвигать  и  доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные
результаты познания;

13.03.2024

28 Профессии моих 
родителей

расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

20.03.2024

29 Кем я хочу быть закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

27.03.2024

30 Освоение космоса развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;  развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства для познания окружающего мира, соблюдая правила их безопасного
использования;

3.04.2024

31 Звезды развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

10.04.2024

32 Солнечная система развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

17.04.2024

33 Планета Земля и ее 
спутник Луна

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

24.04.2024

34 Зачем знать историю расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

8.05.2024

35 Великий май 1945 
года

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

15.05.2024

36 Великие полководцы расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины 22.05.2024
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(А. Невский, А. 
Суворов, М. Кутузов,
Г.Жуков)

и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

37 Мой город в истории 
страны

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины
и Отечества,
развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

29.05.2024

Ознакомление с миром природы

№ п/п
Тема Содержание Дата проведения

По плану По факту

1   Беседа о лете расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

5.09.2023

2  Дары осени развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

3 Что растет в воде расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

7.09.2023

4 Почва и подземные 
обитатели

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

12.09.2023

5 Экскурсия в осенний
лес «Как растения 
готовятся к зиме»

 закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

14.09.2023
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6 Золотая осень развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

19.09.2023

7 Что такое природа? 
Живая и неживая 

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

21.09.2023

8 Овощи и фрукты  закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

26.09.2023

9 Беседа об осени, 
обобщение

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

28.09.2023

10 4 октября – 
Всемирный день 
защиты животных

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

3.10.2023

11 Планета Земля в 
опасности

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

5.10.2023

12 Зачем нужна 
экология

расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

10.10.2023

13 Лекарственные 
растения – средства 
оздоровления 
организма 
человека.

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы;

12.10.2023

14 Кроет уж лист 
золотой влажную 
землю в лесу…

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

17.10.2023

15 Сдай батарейку – расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее 19.10.2023
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спаси ежика свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

16 Беседа о лесе развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

24.10.2023

17 Деревья и 
кустарники

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

26.10.2023

18 Лиственные 
деревья

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

31.10.2023

19 Хвойные деревья расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

2.11.2023

20 Перелетные птицы расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

7.11.2023

21 Грибы расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

9.11.2023

22 Дикие животные 
средней полосы 
России

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

14.11.2023

23 Домашние 
животные

) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство

16.11.2023
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собственной компетентности в решении различных познавательных задач;
24 Признаки зимы расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее

свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

21.11.2023

25 Подготовка диких 
животных к зиме

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

23.11.2023

26 Я - человек развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

28.11.2023

27 Хлеб расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

30.11.2023

28 Рассказ об 
экологических 
пирамидах

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

5.12.2023

29 Раздельный сбор 
мусора

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

7.12.2023

30 Заповедные места расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

12.12.2023

31 Животные Красной 
книги

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения

14.12.2023
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классифицировать объекты живой природы; 
32 Какие бывают 

насекомые
развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

19.12.2023

33 Как насекомые 
зимуют

расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

21.12.2023

34 Знакомство со 
свойствами воздуха

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

26.12.2023

35 Как защитить 
воздух от 
загрязнения

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

28.12.2023

36 Кто живет в воде  закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

9.01.2024

37 11 января – День 
заповедников и 
национальных 
парков

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

11.01.2024

38   Солнце - большая 
звезда

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

16.01.2024

39 Комнатные 
растения

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

18.01.2024
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40 Что такое огонь расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

23.01.2024

41 Природные зоны 
России

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

25.01.2024

42 Лес как 
экологическая 
система

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

30.01.2024

43 Луг и его обитатели расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

1.02.2024

44 Животные жарких 
стран

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования

6.02.2024

45 Животные 
полярных районов 
Земли

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

8.02.2024

46 Высоко в горах расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;
развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и

13.02.2024
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доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

47 Рептилии и 
амфибии

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

15.02.2024

48 Растения и жизнь 
на земле

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

20.02.2024

49 Морские обитатели расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

22.02.2024

50 Человек – часть 
природы

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

27.02.2024

51 Как растет человек развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

29.02.2024

52 Служебные собаки расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

5.03.2024
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53 Как человек 
приручал животных

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

7.03.2024

54 Комнатные 
растения – 
спутники нашей 
жизни

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

12.03.2024

55 Признаки весны закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со
взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство
собственной компетентности в решении различных познавательных задач;

14.03.2024

56 Целевая прогулка в 
весенний парк: 
«Полюбуйся: весна 
наступает…»

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

19.03.2024

57 Всемирный День 
водных ресурсов»

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

21.03.2024

58 «Ребята, скворцы 
прилетели…»

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

26.03.2024

59 Как экономить 
природные ресурсы

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

28.03.2024
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60 Животные 
Крайнего Севера

расширять  и уточнять представления детей о богатстве  природного мира в
разных регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления
животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой
природы  и  человека  в  разные  сезоны  года,  закреплять  умения
классифицировать объекты живой природы; 

2.04.2024

61 Викторина 
«Знатоки природы»

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

4.04.2024

62 Как и для чего 
человек дышит

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

9.04.2024

63 Как укреплять 
здоровье

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

11.04.2024

64 Космос. Вселенная. 
Звёзды

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

16.04.2024

65 Международный 
день Земли 

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

18.04.2024

66 Почему земля 
кормит

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

23.04.2024
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67 Зачем выращивать 
рассаду

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

25.04.2024

68 Цветы и их 
многообразие

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

2.05.2024

69 Прохождение 
экологической 
тропы

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

7.05.2024

70 Море большое или 
маленькое

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

14.05.2024

71 Весенние работы 
человека

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

16.05.2024

72 Весенние заботы 
птиц

расширять самостоятельность,  поощрять творчество детей в познавательно-
исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов;

21.05.2024

73 Полезные 
ископаемые

расширять  и  углублять  представления  детей  о  неживой  природе  и  ее
свойствах,  их  использовании  человеком,  явлениях  природы,  воспитывать
бережное  и  заботливое  отношения  к  ней,  формировать  представления  о
профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

23.05.2024

74 Строим 
экологический 
город

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые  средства  для
познания  окружающего  мира,  соблюдая  правила  их  безопасного
использования;

28.05.2024
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75 Природные 
явления, 
метеорология

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать
его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать  свои  предположения,  представлять  совместные  результаты
познания;

30.05.2024

Формирование элементарных математических представлений 

№ 
п/п

Тема Содержание Дата проведения
По плану По факту

1 Числа и цифры от нуля до 10. закреплять  и  расширять  представления  детей  о  способах
взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
видах  деятельности,  развивать  чувство  собственной
компетентности  в  решении  различных  познавательных
задач;

5.09.2023

2 Числа и цифры от нуля до 10 
(продолжение).

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства  для  познания  окружающего  мира,  соблюдая
правила их безопасного использования;

12.09.2023

3 Сравнение групп предметов по 
количеству.

обогащать  пространственные  и  временные  представления,
поощрять  использование  счета,  вычислений,  измерения,
логических  операций  для  познания  и  преобразования
предметов окружающего мира;

19.09.2023

4 Свойства предметов: цвет, 
высота и ширина.

развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное
исследование,  обсуждать  его  ход,  договариваться  о
совместных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и

26.09.2023
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доказывать  свои предположения,  представлять  совместные
результаты познания;

5 Свойства предметов: цвет, 
размер, форма.

расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в
познавательно-  исследовательской  деятельности,
избирательность познавательных интересов; 

3.10.2023

6 Числа от 1 до 15. закреплять  и  расширять  представления  детей  о  способах
взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
видах  деятельности,  развивать  чувство  собственной
компетентности  в  решении  различных  познавательных
задач;

10.10.2023

7 Геометрические фигуры. развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства  для  познания  окружающего  мира,  соблюдая
правила их безопасного использования;

17.10.2023

8 Создание совокупностей 
предметов по общему свойству.

обогащать  пространственные  и  временные  представления,
поощрять  использование  счета,  вычислений,  измерения,
логических  операций  для  познания  и  преобразования
предметов окружающего мира;

24.10.2023

9 Создание совокупностей 
предметов по заданным 
условиям.

развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное
исследование,  обсуждать  его  ход,  договариваться  о
совместных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и
доказывать  свои предположения,  представлять  совместные
результаты познания;

31.10.2023

10 Равенство и неравенство, знаки 
«больше», «меньше», «равно», 
«неравно».

расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в
познавательно-  исследовательской  деятельности,
избирательность познавательных интересов; 

7.11.2023

11 Обозначение количества 
предметов. Независимость 
количества предметов от их 
пространственного 
расположения.

закреплять  и  расширять  представления  детей  о  способах
взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
видах  деятельности,  развивать  чувство  собственной
компетентности  в  решении  различных  познавательных
задач;

14.11.2023

12 Состав числа из двух меньших в 
пределах 5.

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства  для  познания  окружающего  мира,  соблюдая

21.11.2023
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правила их безопасного использования;
13 Состав числа из двух меньших в 

пределах 10.
обогащать  пространственные  и  временные  представления,
поощрять  использование  счета,  вычислений,  измерения,
логических  операций  для  познания  и  преобразования
предметов окружающего мира;

28.11.2023

14 Состав числа из двух меньших в 
пределах 10 (продолжение).

развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное
исследование,  обсуждать  его  ход,  договариваться  о
совместных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и
доказывать  свои предположения,  представлять  совместные
результаты познания;

5.12.2023

15 Деление целого на части. 
Называние части от целого.

расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в
познавательно-  исследовательской  деятельности,
избирательность познавательных интересов; 

12.12.2023

16 Ориентировка в пространстве. закреплять  и  расширять  представления  детей  о  способах
взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
видах  деятельности,  развивать  чувство  собственной
компетентности  в  решении  различных  познавательных
задач;

19.12.2023

17 Измерение длины, ширины и 
высоты с помощью мерки.

развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства  для  познания  окружающего  мира,  соблюдая
правила их безопасного использования;

26.12.2023

18 Линейка, единицы измерения. 
Измерение длины, ширины и 
высоты.

обогащать  пространственные  и  временные  представления,
поощрять  использование  счета,  вычислений,  измерения,
логических  операций  для  познания  и  преобразования
предметов окружающего мира;

9.01.2024

19 Счет до 16. Обозначение числа 16. развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное
исследование,  обсуждать  его  ход,  договариваться  о
совместных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и
доказывать  свои предположения,  представлять  совместные
результаты познания;

16.01.2024

20 Луч. Отрезок. расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в
познавательно-  исследовательской  деятельности,

23.01.2024

 23



избирательность познавательных интересов; 
21 Числовой луч и числовой отрезок. закреплять  и  расширять  представления  детей  о  способах

взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
видах  деятельности,  развивать  чувство  собственной
компетентности  в  решении  различных  познавательных
задач;

30.01.2024

22 Счет до 17. Обозначение числа 17. развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства  для  познания  окружающего  мира,  соблюдая
правила их безопасного использования;

6.02.2024

23 Ломаные линии. Виды углов. обогащать  пространственные  и  временные  представления,
поощрять  использование  счета,  вычислений,  измерения,
логических  операций  для  познания  и  преобразования
предметов окружающего мира;

13.02.2024

24 Многоугольники. развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное
исследование,  обсуждать  его  ход,  договариваться  о
совместных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и
доказывать  свои предположения,  представлять  совместные
результаты познания;

20.02.2024

25 Счет до 18. Обозначение числа 18. расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в
познавательно-  исследовательской  деятельности,
избирательность познавательных интересов; 

27.02.2024

26 Трапеция. закреплять  и  расширять  представления  детей  о  способах
взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
видах  деятельности,  развивать  чувство  собственной
компетентности  в  решении  различных  познавательных
задач;

5.03.2024

27 Счет до 19. Обозначение числа 19. развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства  для  познания  окружающего  мира,  соблюдая
правила их безопасного использования;

12.03.2024

28 Ромб. обогащать  пространственные  и  временные  представления,
поощрять  использование  счета,  вычислений,  измерения,
логических  операций  для  познания  и  преобразования
предметов окружающего мира;

19.03.2024
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29 Площадь. Измерение площади с 
помощью мерки.

развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное
исследование,  обсуждать  его  ход,  договариваться  о
совместных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и
доказывать  свои предположения,  представлять  совместные
результаты познания;

26.03.2024

30 Изменение формы и площади 
геометрических фигур.

расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в
познавательно-  исследовательской  деятельности,
избирательность познавательных интересов; 

2.04.2024

31 Единицы измерения площади. закреплять  и  расширять  представления  детей  о  способах
взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
видах  деятельности,  развивать  чувство  собственной
компетентности  в  решении  различных  познавательных
задач;

9.04.2024

32 Счет до 20. Обозначение числа 20. развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства  для  познания  окружающего  мира,  соблюдая
правила их безопасного использования;

16.04.2024

33 Прямой и обратный счет в 
пределах 20.

обогащать  пространственные  и  временные  представления,
поощрять  использование  счета,  вычислений,  измерения,
логических  операций  для  познания  и  преобразования
предметов окружающего мира;

23.04.2024

34 Пространственные отношения: 
«внутри», «снаружи».

развивать  умения  детей  включаться  в  коллективное
исследование,  обсуждать  его  ход,  договариваться  о
совместных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и
доказывать  свои предположения,  представлять  совместные
результаты познания;

7.05.2024

35 Тяжелее, легче. расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в
познавательно-  исследовательской  деятельности,
избирательность познавательных интересов; 

14.05.2024

36 Измерение массы. Единицы 
измерения массы.

закреплять  и  расширять  представления  детей  о  способах
взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками  в  разных
видах  деятельности,  развивать  чувство  собственной

21.05.2024
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компетентности  в  решении  различных  познавательных
задач;

37 Сумма чисел. развивать  умения  детей  применять  некоторые  цифровые
средства  для  познания  окружающего  мира,  соблюдая
правила их безопасного использования;

28.05.2024

4.Содержание работы в совместной деятельности воспитателя с детьми в режимных моментах

Сенсорные эталоны и познавательные действия (в режимных моментах)

Месяц Тема Содержание
Сентябрь 1.Все увидим, все узнаем. 

2.Волшебные стеклышки.
 3. Цветной песок.

Познакомить с прибором-помощником — лупой и ее назначением. Познакомить детей с 
приборами для наблюдения — микроскопом, лупой, подзорной трубой, телескопом, 
биноклем; объяснить, для чего они нужны человеку. Познакомить детей со способом 
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4. Песочная страна изготовления цветного песка (перемешав его с цветным мелом); научить пользоваться 
теркой. Выделить свойства песка: сыпучесть, рыхлость, из мокрого можно лепить; 
познакомить со способом изготовления рисунка из песка.

Октябрь 1.Свет и тень.
 2.Свет повсюду.
 3. Солнце дарит нам       тепло и 
свет. 
4.Прозрачность веществ.

Познакомить с образованием тени от предметов, установить сходство тени и объекта, 
создать с помощью теней образы. Показать значение света. Объяснить, что источники 
света могут быть природные (солнце, луна, костер), искусственные — изготовленные 
людьми (лампа, фонарик, свеча. Дать детям представление о том, что Солнце является 
источником тепла и света; познакомить с понятием «световая энергия», показать степень 
ее поглощения разными предметами, материалами. Познакомить детей со свойством 
пропускать или задерживать свет (прозрачность). Предложить детям разнообразные 
предметы: прозрачные и светонепроницаемые (стекло, фольга, калька, стакан с водой, 
картон). С помощью электрического фонарика дети определяют, какие из этих предметов 
пропускают свет, а какие нет.

Ноябрь 1.Где вода? 
2.Какая бывает вода? 
3.Вода растворитель. Очищение 
воды
 4.Водяная мельница

Выявить, что песок и глина по-разному впитывают воду, выделить их свойства: 
сыпучесть, рыхлость. Уточнить представления детей о свойствах воды: прозрачная, без 
запаха, имеет вес, не имеет собственной формы; познакомить с принципом работы 
пипетки, развить умение действовать по алгоритму. Выявить вещества, которые 
растворяются в воде; познакомить со способом очистки воды — фильтрованием; 
закрепить знания о правилах безопасного поведения при работе с различными 
веществами. Дать представление о том, что вода может приводить в движение другие 
предметы.

Декабрь 1.Вода при замерзании 
расширяется.
2.Замерзшая вода.
 3.Тающий лед.
 4.Твердая вода. Почему не тонут 
айсберги?

Выяснить, как снег сохраняет тепло. Защитные свойства снега. Доказать, что вода при 
замерзании расширяется. Выявить, что лед — твердое вещество, плавает, тает, состоит из 
воды. Определить, что лед тает от тепла, от надавливания; что в горячей воде он тает 
быстрее; что вода на холоде замерзает, а также принимает форму емкости, в ко торой 
находится. Уточнить представления детей о свойствах льда: прозрачный, твердый, имеет 
форму, при нагревании таяния превращается в воду; дать представление об айсбергах, их 
опасности для судоходства

Январь 1.Воздух.
2.Воздух сжимается. 
3.Воздух расширяется. 
4.Почему дует ветер?

Расширить представления детей о свойствах воздуха: невидим, не имеет запаха, имеет вес,
при нагревании рас ширяется, при охлаждении сжимается; закрепить умение 
самостоятельно пользоваться чашечными весами; познакомить детей с историей 
изобретения воздушного шара. Продолжать знакомить детей со свойствами воздуха. 
Продемонстрировать, как воздух расширяется при нагревании и выталкивает воду из 
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сосуда (самодельный термометр). Познакомить детей с причиной возникновения ветра — 
движением воздушных масс; уточнить представления детей о свойствах воздуха: горячий 
поднимается вверх — он легкий, холодный опускается вниз — он тяжелый.

Февраль 1.На свету и в темноте. 
2.Где лучше расти?
 3.Может ли растение дышать? 
4.Бережливые растения

Определить факторы внешней среды, необходимые для роста и развития растений. 
Установить необходимость почвы для жизни растений, влияние качества почвы на рост и 
развитее растений, выделить почвы, разные по составу. Выявить потребность растения в 
воздухе, дыхании; понять, как происходит процесс дыхания у растений. Найти растения, 
которые могут расти в пустыне, саванне.

Март 1.Фокусы с магнитами. 
2.Испытание магнита 3.Компас. 
4. Мир металлов.

Выделить предметы, взаимодействующие с магнитом. Познакомить детей с физическим 
явлением — магнетизмом, магнитом и его особенностями; опытным путем выявить 
материалы, которые могут стать магнетическими; показать способ изготовления 
самодельного компаса; развить у детей коммуникативные навыки, самостоятельность. 
Познакомить с устройством, работой компаса и его функциями. Учить называть 
разновидность металлов (алюминий, сталь, жесть, медь, бронза, серебро); формировать 
умения сравнивать их свойства, понимать, что характеристики металлов обуславливают 
способы их использования в быту и на производстве.

Апрель 1.Разведчики (зеркало)
 2.Солнечные зайчики. 
3. Мир ткани. 
4.Мир пластмасс.

Учить пониманию того, как можно отразить изображение предмета и увидеть его там, где 
его не должно быть видно. Понять причину возникновения солнечных зайчиков, научить 
пускать солнечных зайчиков (отражать свет зеркалом). Познакомить с названиями тканей 
(ситец, сатин, шерсть, капрон, драп, трикотаж); формировать умение сравнивать ткани по 
их свойствам; понимать, что эти характеристики обуславливают способ использования 
ткани для пошива вещей. Учить узнавать вещи, сделанные из разного вида пластмасс 
(полиэтилен, пенопласт, оргстекло, целлулоид), сравнивать их свойства, понимать, что от 
качественных характеристик пластмасс зависят их использования

Май 1.Сила тяготения.
 2.Упрямые предметы. 
3.Экспериментирование со звуком. 
Поющая струна. 
4.Экспериментирование с 
электричеством. Как увидеть 
«молнию»?

Дать детям представление о существовании невидимой силы — силы тяготения, которая 
притягивает предметы и любые тела к Земле. Познакомить детей с физическим свойством 
предметов — инерцией; развить умение фиксировать результаты наблюдения. Помочь 
выявить причины происхождения низких и высоких звуков (частота звука) Выяснить, что 
гроза- проявление электричества в природе.
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Формы реализации Программы

Виды детской
деятельности

Формы организации образовательной деятельности

Познавательно-
исследовательская.

 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 
 Исследовательская деятельность.
 Конструирование
 Экспериментирование 
 Развивающая игра
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная  деятельность
 Экскурсии  
 Коллекционирование 
 Моделирование 
 Реализация проекта 
 Игры с правилами  

Методы и средства реализации Программы
Методы Средства

1. Наглядные 
Наблюдение 
Кратковременные
Длительные 
Определение состояния предмета по отдельным   признакам
Восстановление картины целого по отдельным признакам 

Демонстрационные
и раздаточные; 
визуальные, 
аудийные, 
аудиовизуальные; 
естественные и 
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Рассматривание картин, демонстрация фильмов  
2. Практические 

Игра  
- Дидактические игры: 
предметные, 
настольно-печатные, 
словесные 
игровые упражнения и игры-занятия 
- Подвижные игры 
- Творческие игры (в т.ч. строительные) 
Труд в природе
- Индивидуальные поручения 
- Коллективный труд 
- Элементарные опыты
3. Словесные  
- Рассказ 
- Беседа 
- Чтение
4. Методы, повышающие познавательную активность
- Элементарный анализ
- Сравнение по контрасту и подобию, сходству 
- Группировка и классификация 
- Моделирование и конструирование 
- Ответы на вопросы детей 
- Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы
5. Методы, вызывающие эмоциональную активность
-Воображаемая ситуация 
- Придумывание  сказок
- Игры- драматизации 
- Сюрпризные  моменты и элементы новизны 
- Юмор и шутка 
- Сочетание разнообразных средств на одном занятии 

искусственные. 
Натуральные 
предметы для 
исследования и 
образно-
символический 
материал, в том 
числе макеты, 
карты, модели, 
картины и др.       
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