
 

1 
 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

«Малышок» с. Верхний Ломовец  

Долгоруковского муниципального района Липецкой области 

 

 

Принято                                                                                      Утверждаю: 

на заседании совета   ДОУ                                                       заведующий МБДОУ д/с 

протокол № 3 от 28.08.2017 г.                                                  «Малышок» с. Верхний Ломовец 

                                                                                                     Приказ № 44 от 28.08.2017 г. 

                                                                                                     ___________        Е Ю Карева                                                                                                     

 

 

 

                                   

 

 

 

 

ОСНОВНАЯ     ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ    ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения  

детского  сада «Малышок»  с. Верхний Ломовец 

Долгоруковского муниципального района   

Липецкой области 

 
на 2017 – 2020  учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 г. 



 

2 
 

 

 

 

Содержание основной  образовательной программы дошкольного 

образования 
 

Содержание:  

 
I. Целевой раздел  

Обязательная часть  

 Пояснительная записка                                                                                                             3 

 Цель основной образовательной Программы                                                                         3 

 Принципы и подходы к формированию программы                                                              4 

Характеристика образовательного учреждения                                                                       5 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста                                 6 

Планируемые результаты освоения Программы целевые ориентиры 

(обязательная часть)                                                                                                                 12 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования                                  13 

Индивидуальные траектории развития детей                                                                          13 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения Программы на этапе завершения дошкольного 

образования                                                                                                                                  29 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования                                   29 

 
II. Содержательный раздел  

Обязательная часть 

Описание образовательной деятельности в пяти образовательных областях                        30 

Примерное годовое комплексно-тематическое планирование                                                 34 

Годовое планирование праздников                                                                                             36 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы.         38 

Особенности организации образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик                                                                                                                                           43 

Способы и направления поддержки детской инициативы                                                        44 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников        46 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Традиции ДОО                                                                                                                               48 

 

 

III. Организационный  раздел  

 Обязательная часть  

Материально-техническое обеспечение Программы                                                                  51 

Описание методических материалов и средств обучения                                                          51 

Организация режима пребывания детей в ДОУ                                                                          53 

Расписание образовательной деятельности                                                                                 60 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.                                           61 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.                     61 

 

IV. Дополнительный раздел  

Краткая  презентация Программы                                                                                              63 



 

3 
 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 Обязательная часть 

 Пояснительная записка.  

   Основная    образовательная  программа  дошкольного  образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Малышок» с. 

Верхний Ломовец Долгоруковского муниципального района  Липецкой области (далее 

Программа) разработана в соответствии с:  

1) Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской 

Федерации";  

2) 2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30.08.2013  г.  

№ 1014  г. «Об  утверждении  порядка  организации  и осуществления  образовательной  

деятельности  по  основным общеобразовательным  программам  –  образовательным  

программам дошкольного образования»;  

3) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 « Об утверждении Федерального государственного стандарта дошкольного 

образования» 

4) Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15.05.2013 г. № 26 « Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13. «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству содержания организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»;                                                                                                    

Основная    образовательная  программа  дошкольного  образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Малышок» с. 

Верхний Ломовец Долгоруковского муниципального района  Липецкой области (далее 

Программа) определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. В соответствии с ФГОС ДО содержание программы отражает 

следующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственную развивающую 

среду, характер  взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками, систему отношений 

ребёнка в миру, другим людям, к себе самому. 

    Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском 

языке. 

 

 Цель основной образовательной Программы:   

Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей в соответствии с ФГОС ДО (п.2.1. ФГОС) и направлена на 

решение следующих задач (п.1.6. ФГОС) 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных стартовых возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 
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- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастам, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетенции 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны здоровья 

детей. 

 

Принципы и подходы к формированию программы 

  Основными подходами в реализации основной образовательной программы являются 

культурно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию личности ребёнка. 

   Программа сформирована в соответствии с принципами федерального государственного 

образовательного стандарта ( п. 1.4.): 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка; 

- содействие и сотрудничество детей  и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- партнёрство с семьёй; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность  дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

   Основная образовательная программа направлена на формирование общей культуры 

личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности. 

   В Программе определены виды деятельности в соответствии с возрастом детей. 

   В дошкольном возрасте выделены следующие виды деятельности: 

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также правилами и другие виды игры); 

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- восприятие художественной литературы и фольклора (беседа по художественному 

произведению, драматизация, заучивание и др.) 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы,  модули, бумагу, 

природный и иной материал; 
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- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры  детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями). 

 

 

 

 

Характеристика образовательного учреждения 

МБДОУ д/с «Малышок» с. Верхний Ломовец 

 

  

№ Основные показатели  Информация 

1 Полное название 

образовательного учреждения 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад 

«Малышок» села Верхний Ломовец 

Долгоруковского муниципального района 

Липецкой области 

2 Сокращённое МБДОУ д/с «Малышок» с. Верхний Ломовец 

3 Юридический (фактический) 

адрес 

399525 Россия, Липецкая область, 

Долгоруковский  муниципальный район, с. 

Верхний Ломовец, ул. Центральная, д. 85, т. (8-

474-68) 2-32-78  

                                         

4 Учредитель 

 

 

Место нахождения учредителя 

Администрация Долгоруковского 

муниципального района.  

 

399510 с.Долгоруково, ул. Тимирязева, д.6,  

т. 2-12-00 

5 Лицензия 

 

 

 

Серия 48ЛО1 №00о1670  

Регистрационный № 1496 

Дата выдачи 20.03.2017г. 

6 Заведующий 

 

 

Карева Елена Юрьевна 

 

7 Контингент детей - дети работников предприятий 

- дети безработных 

социальный паспорт семей: 

полные семьи – 10 , 

неполные семьи - 4, 

многодетные семьи - 3 

9 Предельная и фактическая 

наполняемость 

Предельная - 15 детей 

фактическая наполняемость составляет 14 

человек  на  2017 -2020 учебный год 

10 Количество групп 1  разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности 

11 Возрастные подгруппы Ранний возраст-1 ребенок 

младшая – 2 ребенок 

средняя-3 ребенок 

старшая – 2 детей 

 подготовительная – 6 ребёнок 
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Характеристики  особенностей  развития  детей дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

На третьем году жизни у детей ведущим видом деятельности является предметно-

манипулятивная деятельность. Продолжает развиваться ситуативно-деловое общение 

ребёнка и взрослого, совершенствуется восприятие окружающего мира. В ходе совместной 

со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 

Дети начинают понимать не только словесную просьбу или инструкцию, но и рассказ 

взрослого. Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам ребёнок осваивает  

основные грамматические структуры родного языка, использует в речи простые 

предложения. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые  виды деятельности:игра, 

рисование, конструирование. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами-заменителями. На третьем году совершенствуются зрительное и слуховое 

восприятие , прежде всего фонематический слух. Основной формой мышления становится 

наглядно-действенная. Для  детей этого возраста характерны неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость от ситуации. Ранний возраст завершается  кризисом трёх лет. 

Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У детей появляется 

чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания ,связанные с 

идентификацией  с именем и полом. Однако, кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми 

и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до трёх лет. 

      

Возрастные особенности развития  детей 3-4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

         Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 
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Педагогические работники 

 

Всего 1 педагог: 

Воспитатели – 1 

13 Образование педагогов высшее образование 

14  Квалификационная категория 1-я квалификационная категория 

15  Режим работы ДОО С 8.00 до 17.00. 

16 Продолжительность 

пребывания детей в ДОО 

Пятидневная рабочая неделя 

17 Предельная наполняемость 

группы 

15 человек 
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дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

         Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

         Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

         Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

         Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — 

индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса - и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

         Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

         Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

         В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

         Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

         Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. 

         В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать 

и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 

мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

                                   Возрастные особенности развития  детей 4-5 лет 

 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. В процессе игры роли могут меняться. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становиться предметным и детализированным. Совершенствуется 
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техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу. 

Усложняется конструирование: постройки могут включать 5 - 6 деталей. Происходят 

изменения мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

могут назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить стихотворение. Начинает развиваться образное 

мышление. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Развивается оригинальность и 

произвольность воображения. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенок может 

сосредоточиться на деятельности на 15-20 минут. 

Речь становиться предметом активности детей. Развивается ее грамматическая 

сторона. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Ведущим становиться 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в ходе общения, может 

быть сложной и трудной для его понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

чрезвычайно важной оказывается его похвала. Появляется повышенная обидчивость на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу; совершенствованием восприятия; развитием 

образного мышления и воображения; развитием памяти, внимания, речи; появлением 

познавательной мотивации. Внимание остаётся еще в основном непроизвольным. Однако 

возможность направлять его путём словесного указания взрослого резко возрастает. 

Мышление ребёнка после четырёх лет постепенно становиться речевым. Он пробует 

строить первые рассуждения. Большинство детей начинают проявлять интерес к 

абстрактным символам- буквам и цифрам. Ребёнок активно осваивает операцию счета в 

пределах первого десятка. 

 

Возрастные особенности развития  детей 5-6 лет 

 

Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за год ребенок 

может вырасти на 7—10 см. Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) — 

сила, уравновешенность и подвижность — также совершенствуются. Дети быстрее отвечают 

на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет увеличивать плотность занятий, 

включать в двигательные упражнения элементы, формирующие силу, скорость, 

выносливость. Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты 

недостаточно. 

     Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка 

появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов 

— внимания, памяти, восприятия и др. — и вытекающая отсюда способность управлять 

своим поведением, а также изменения в представлениях о себе и в самосознании, и в 

самооценке. Появление произвольности — решающее изменение в деятельности ребенка: 

целью последней становится не изменение внешних, окружающих ребенка предметов, а 
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овладение собственным поведением. Существенно меняется представление ребенка о себе, 

его образ Я. 

     Происходит разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся 

симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом 

фоне интереса для остальных. Дети 5—6 лет уже могут распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.  

     В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для ребенка 

собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не игровой. У него появляется 

желание показать свои умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться 

память, внимание, мышление, воображение, восприятие. Восприятие. Продолжает 

совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; происходит 

систематизация представлений детей. Они различают и называют не только основные цвета 

и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до десяти различных предметов.  

    Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и 

переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. В 

возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок способен при 

помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 объектов. Объем слуховой вербальной 

памяти составляет 5—6 слов. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме 

совершить преобразование объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (развиваются схематизированные и комплексные представления, 

представления о цикличности изменений). Кроме того, совершенствуется способность к 

обобщению, что является основой словесно-логического мышления. Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 

лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. 

Дошкольники могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали. 

 

Возрастные особенности  развития  детей 6-8  лет 

 

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, 

формируется готовность к предстоящему школьному обучению. Движения детей седьмого 

года жизни отличаются достаточной координированностъю и точностью. Дети хорошо 

различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность 

пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при 

выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей 

вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту 

и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе 

физических упражнений и подвижных игр. Гигиенические навыки у детей 6-8 летнего 

возраста становятся достаточно устойчивыми.  

Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться. 

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: 
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элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих 

ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой 

помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах поведения в обществе в случае 

заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачиваться, не пользоваться 

общей посудой с заболевшим), некоторых правилах ухода за больным (не шуметь, 

выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т. п.). 6-8 лет — время 

активного социального развития детей. В этот период начинает складываться личность с ее 

основными компонентами. Дети перестают быть наивными и непосредственными, 

становятся более закрытыми для окружающих. Часто они пытаются скрыть свои истинные 

чувства, особенно в случае неудачи, обиды, боли. Причиной таких изменений является 

дифференциация (разделение) в сознании ребенка его внутренней и внешней жизни.  

Формируются его личностные особенности, становятся более выраженными 

индивидуальные черты в поведении, более определенно проявляется характер. У детей 

развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к определенной произвольной 

регуляции своих действий. Усвоение норм и правил, умение соотнести свои поступки с 

этими нормами приводят к формированию первых задатков произвольного поведения, то 

есть такого поведения, для которого характерны устойчивость, не- ситуативность. В 

поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: дети могут сдержаться, 

если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. В выборе линии поведения 

дошкольник учитывает свой прошлый опыт, нравственные представления и оценки, мнение 

окружающих. Развивающаяся способность к соподчинению мотивов свидетельствует о 

формирующейся социальной направленности поведения. 

 Предметная деятельность постепенно утрачивает для них свое особое значение. В 

подготовительной группе дошкольник начинает оценивать себя с точки зрения своей 

авторитетности среди других (сверстников, взрослых), признания ими его личных 

достижений и качеств. Формируются достаточно устойчивая самооценка. Ближе к концу 

дошкольного возраста общение детей со взрослыми приобретает внеситуативно - 

личностную форму, максимально приспособленную к процессу познания ребенком себя и 

других людей. Дети охотно обсуждают с воспитателем поступки людей, их качества, мотивы 

действий. Углубляется интерес к внутреннему миру людей, особенностям их 

взаимоотношений. Личностная форма общения становится способом обогащения 

социальных представлений, ценностных ориентации, познания норм поведения, способом 

определения настроения и эмоционального состояния человека, познания ребенком своего 

собственного внутреннего мира. Характерной особенностью этого возраста является 

появление интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети 

интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, животным и 

растительным миром разных стран.  

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений детей со 

сверстниками. Дети предпочитают совместную деятельность индивидуальной. Возрастает 

интерес к личности сверстника, устанавливаются отношения избирательной дружбы и 

устойчивой взаимной симпатии. Узы дружбы связывают преимущественно детей одного 

пола, но начинает проявляться особое внимание и симпатия между отдельными мальчиками 

и девочками. Мальчики оказывают девочкам личное расположение, дарят подарки, угощают, 

предлагают помощь. В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают 

разные формы сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; чередуют и 

согласовывают действия; совместно выполняют одну операцию; контролируют действия 

партнера, исправляют его ошибки; помогают партнеру, выполняют часть его работы; 

принимают замечания партнера, исправляют свои ошибки. В процессе совместной 

деятельности дошкольники приобретают практику равноправного общения, опыт 

руководства и подчинения, учатся достигать взаимопонимания. Все это имеет большое 

значение для социального развития детей и готовности к школьному обучению. 
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 В подготовительной группе значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 

становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое 

экспериментирование, конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные 

и музыкальные игры. Достаточно отчетливо проявляются избирательные интересы в выборе 

игр, индивидуальные предпочтения, особенности игр мальчиков и девочек. Проявляются 

индивидуальные черты в игровом поведении: дети-режиссеры, дети-исполнители/артисты, 

дети-сочинители игровых сюжетов, предпочитающие игровое фантазирование. Дети на 

седьмом году жизни выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по ходу 

игры, проявляют инициативу в придумывании игровых событий, используют 

сюжетосложение для построения игры. В игре дети вступают в ролевой диалог со 

сверстником, стремятся ярко передать игровую роль: изменяют интонацию голоса в 

зависимости от роли, передают отношения, характеры и настроения персонажей 

(«требовательный учитель», «любящая мама», «капризная дочка» и т. п.) с помощью 

невербальных средств выразительности (мимика, жесты, движения). В ходе игрового сюжета 

происходит придумывание и комбинирование разнообразных ситуаций взаимодействия 

людей, событий и коллизий. Постепенно игра становится интегративной деятельностью, 

которая тесно связана с разными видами детской деятельности — речевой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной. Для детей становится 

важен не только процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой 

сюжет, созданная игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей 

деятельности (например, игрушек-самоделок, деталей костюмов). Переход в 

подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду — в 

общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Дошкольники 

6-8 лет с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по мотивам 

знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в 

«волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и нарисовать 

иллюстрации.  

На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной 

познавательной деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: 

наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции 

(сравнение, анализ, синтез, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с 

природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти. Увеличивается 

ее объем, произвольность запоминания информации. Для запоминания дети сознательно 

прибегают к повторению, использованию группировки, составлению несложного опорного 

плана, помогающего воссоздать последовательность событий или действий, наглядно-

образные средства. Обязательным элементом образа в подготовительной группе является 

участие детей в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов, 

экспериментирования (с водой, снегом, воздухом, звуками, светом, магнитами, 

увеличительными стеклами и т. п.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении 

игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. В подготовительной подгруппе 

завершается дошкольный возраст. Основные достижения связаны с освоением формы 

позитивного общения с людьми. 

 

Характеристика детей разновозрастной группы. 

 

      Разновозрастную группу МБДОУ детский сад «Малышок» с.Верхний Ломовец посещают 

14 детей. Большинство детей воспитываются в полных семьях, многие воспитанники 

являются братьями и сестрами. Они быстро адаптируются в детском саду, посещают его с 

удовольствием. Дети самостоятельны, обслуживают себя. Психическое и физическое 

развитие детей в норме. Речь у детей развита согласно возрасту, они хорошо общаются 

между собой. Все активны , проявляют интерес к занятиям, с удовольствием поют, танцуют. 
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У многих хорошо развита память. Любят играть вместе и наедине. Многие ласковы, 

доброжелательны, иногда могут обижаться. 

 

 

Планируемые результаты освоения Программы целевые ориентиры 

(обязательная часть) 

 

    Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к 

целевым ориентирам в обязательной части с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей. Результаты 

освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных  достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и произвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в РФ отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за 

результат), делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений и обуславливают необходимость определения 

результатов освоения образовательной  программы в виде целевых ориентиров (п.4.1. ФГОС) 

   Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм 

реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и 

Организации, реализующей Программу. 

    Целевые ориентиры   не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

    К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях  и действиях; 

появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

- у  ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.).  
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Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

1. Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

2. Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

    Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 

Индивидуальные траектории развития детей. 

     Наша основная образовательная  программа   дошкольного образования основана 

 на  индивидуальном подходе к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности.  Осуществление  индивидуальной 

 образовательной  траектории  воспитания  в   детском   саду    выстраивается  с  момента 

 поступления  ребенка  в   ОУ  и  ведется  на  протяжении   всего  периода  пребывания  в 

 детском саду.   
 В    разных   видах   деятельности   индивидуальная  образовательная     траектория 

 воспитания       имеет   свою  специфику.  Прежде всего  -это осуществление 

 педагогического  процесса   с    учетом  особенностей             воспитанников (темперамент, 

характер, способности  ,склонности),  в  значительной  степени влияющих на их  поведение 

 в  различных  жизненных  ситуациях.  Суть   индивидуальной  образовательной 

 траектории  воспитания  составляет  гибкое  использование  форм  и  методов  воспитания 
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 с  целью  достижения  оптимальных   результатов   по  отношению   к   каждому  ребенку.   

 Понятие   «индивидуальная траектория»  характеризуется  как широкий  комплекс   

действий   направленный  на  выбор способов, приёмов,  средств  обучения   в  соответствии 

 с уровнем   подготовленности   и  развития  способностей  воспитанников и обладает 

широким значением и предполагает несколько направлений реализации: 
-содержательный (вариативные учебные планы и образовательные программы, 

определяющие индивидуальный образовательный маршрут); 
 -деятельностный (специальные педагогические технологии); 
-процессуальный (организационный аспект). 
     Таким образом, индивидуальная образовательная траектория предусматривает наличие 

индивидуального образовательного маршрута (содержательный компонент), а также 

разработанный способ его реализации (технологии организации образовательного процесса). 
      Индивидуальный образовательный маршрут определяется  как целенаправленно 

проектируемая дифференцированная образовательная программа.    А так же 

 образовательными потребностями, индивидуальными способностями и возможностями 

воспитанника (уровень готовности к освоению программы). 
Индивидуальные образовательные маршруты разрабатываются: 
- для детей, не усваивающих основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования; 
- для детей, с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов.  

- для одаренных детей.  

Процедура разработки индивидуальных образовательных маршрутов: 

            Воспитателями совместно с узкими специалистами разрабатывают индивидуальный 

образовательный маршрут (содержательный компонент), затем фиксируется разработанный 

способ его реализации (технология организации образовательного процесса детей, 

нуждающихся в индивидуальной образовательной траектории). 

При разработке индивидуального маршрута учитываются следующие принципы: 

1. принцип опоры на обучаемость ребенка, 

2. принцип соотнесения уровня актуального развития и зоны ближайшего развития. 

Соблюдение данного принципа предполагает выявление потенциальных способностей к 

усвоению новых знаний, как базовой характеристики, определяющей проектирование 

индивидуальной траектории развития ребенка; 

3. принцип соблюдения интересов ребенка; 

4. принцип тесного взаимодействия и согласованности работы "команды" специалистов, 

в ходе изучения ребенка (явления, ситуации); 

5. принцип непрерывности, когда ребенку гарантировано непрерывное сопровождение 

на всех этапах помощи в решении проблемы. Специалист сопровождения прекратит 

поддержку ребенка только тогда, когда проблема будет решена или подход к решению 

будет очевиден; 

6. принцип отказа от усредненного нормирования; 

7.  принцип опоры на детскую субкультуру. Каждый ребенок, обогащая себя 

традициями, нормами и способами, выработанными детским сообществом, проживает 



 

15 
 

полноценный детский опыт. 

Таким образом, благодаря выстраиванию индивидуальных образовательных траекторий 

развития детей, не усваивающих основную общеобразовательную программу 

дошкольного образования мы обеспечиваем нашим воспитанникам равные стартовые 

возможности при поступлении в школу. 

Условия реализации индивидуального маршрута (учебного плана) 

 
должны соответствовать условиям реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования, установленным ФГОС. 
 

 
 Индивидуальные траектории развития дошкольников 

Обр. 

области 

Возраст Основные позиции развития Виды деятельности Формы 

работы 

Социально-
коммуника
тивное  
развитие 

Ранний 
2-3 
года 

Развитие общения и 
взаимодействие ребенка со 
взрослыми и сверстниками; 
становление 
самостоятельности; развитие 
социального и 
эмоционального интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности 
к совместной деятельности со 
сверстниками; 
формирование позитивных 
установок к различным видам 
творчества 

Коммуникативная 
деятельность, 
Восприятие 
художественной 
литераторы, 
Музыкальная 
деятельность, 
Игровая 
деятельность 

Общение со 
взрослыми и 
сверстника 
Чтение стихов и 
сказок; 
прослушивание 
музыкальных 
произведений 

Социальн
о-
коммуни
кативное  
развитие 

Дошкол
ьный 
3-8 
лет 

Усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, 
включая моральные и 
нравственные ценности; 
развитие 
общения и взаимодействие 
ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление 
самостоятельности 
целенаправленности и 
саморегуляции собственных 
действий; развитие 
социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, 
сопереживания, 

Коммуникативная 
деятельность, 
Восприятие 
художественной 
литературы, 
Музыкальная 
деятельность, 
Игровая 
деятельность 

Общение со 
взрослыми и 
сверстниками, 
различные виды 
игр, чтение 
художественной 
литературы, 
прослушивание 
музыкальных 
произведений 
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формирование готовности к 
совместной 
деятельности со сверстниками, 
формирование 
уважительного отношения и 
чувства принадлежности к 
своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в 
Организации; формирование 
позитивных установок к 
различным видам труда и 
творчества; формирование 
основ безопасного поведения в 
быту, социуме, природе 
 
 

 
 
Познават
ельное 
развитие 

 
Ранний 
2-3 
года 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Формирование 
познавательных действий; 
формирование 
первичных представлений о 
себе и других людях и 
окружающем мире, об 
объектах окружающего мира; 
взаимодействие со 
сверстниками; становление 
сознания; 
развитие воображения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Развитие интересов детей, 
любознательности и 
познавательной мотивации; 

Коммуникативная 
деятельность, 
Восприятие 
художественной 
литераторы, 
Музыкальная 
деятельность, 
Игровая 
деятельность, 
Двигательная, 
познавательно- 
исследовательская 
Самообслуживание 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Коммуникативная 
деятельность, 
Восприятие 
художественной 

Чтение стихов и 
сказок; 
прослушивание 
музыкальных 
произведений; 
анализ 
художественных 
произведений 
и иллюстраций; 
восприятие 
окружающего мира 
по цвету, 
размеру, 
назначению; 
организация 
общения со 
взрослыми и 
сверстниками; 
организация игровой 
деятельности с 
дидактическими 
и составными 
игрушками; 
эмоциональное 
восприятие 
музыкальных 
произведений 
 
Чтение всех видов 
литературного 
жанра; анализ 
художественных 
произведений 
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Дошкол
ьный 
3-8 
лет 

формирование 
познавательных действий, 
становление сознания; 
развитие воображения и 
творческой активности; 
формирование первичных 
представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и 
отношениях объектов 
окружающего мира (форме, 
цвете, 
размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, 
Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях 
нашего народа, об 
отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля 
как общем доме людей, об 
особенностях её природы, 
многообразии стран и народов 
мира 

литераторы, 
Музыкальная 
деятельность, 
Игровая 
деятельность, 
Двигательная, 
познавательно 
–исследовательская 
Самообслуживание 
и бытовой труд, 
конструирование 
 
 

и иллюстраций; 
Проведение 
исследований и 
экспериментов; 
организация 
конструирования 
(технического, 
художественного) 
Прослушивание 
музыкальных 
произведений, 
анализ, пение, 
игра на музыкальных 
инструментах 

Речевое 
развитие 

Ранний 
2-3 
года 

Обогащение активного 
словаря; эмоциональное 
восприятие речи взрослого; 
развитие звуковой культуры 
речи; развитие 
фонематического слуха; 
развитие 
речевого творчества; развитие 
диалогической речи; 
знакомство с детской 
литературой; формирование 
связной речи 
 

Общение со 
взрослыми и 
сверстниками; 
коммуникативная 
деятельность; 
игровая 
деятельность 
 
 

Общение со 
взрослыми и 
сверстниками; 
чтение стихов и 
сказок; организация 
коммуникативных 
игр; игровая 
деятельность со 
сверстниками 
и динамическими 
играми 

Речевое 
развитие 

Дошкол
ьный 
3-8 
лет 

Владение речью как средством 
общения и культуры; 
обогащение активного словаря; 
развитие связной, 
грамматически правильной 
диалогической и 
монологической речи; 
развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; 
знакомство с книжной 
культурой, 

Коммуникативная 
деятельность, 
Восприятие 
художественной 
литературы, 
Музыкальная 
деятельность, 
Игровая 
деятельность, 
 
 

Чтение 
художественной 
литературы всех 
жанров; 
пересказ; 
составление 
рассказа, 
инсценировки, 
организация 
всех видов игр, 
общение со 
сверстниками и 
взрослыми, 
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детской литературой, 
понимание на слух текстов 
различных жанров детской 
литературы; формирование 
звуковой аналитико-
синтетической активности как 
предпосылки обучения 
грамоте. 
 

исполнение песен, 
проведение 
экспериментировани
я, 
наблюдения. 

Художест
венно-
эстетичес
кое 

Ранний 
2-3 
года 

Развитие предпосылок 
ценностно-смыслового 
восприятия  и  понимания  
произведений  искусства 
(словесного, музыкального, 
изобразительного), мира 
природы; формирование 
элементарных представлений о 
видах искусства; восприятие 
музыки, художественной 
литературы; стимулирование 
сопереживания 
персонажам художественных 
произведений 

Коммуникативная 
деятельность, 
Восприятие 
художественной 
литераторы, 
Музыкальная 
деятельность, 
Игровая 
деятельность, 
двигательная,  
 

Общение с 
взрослыми и 
сверстниками, 
Чтение стихов и 
сказок; 
прослушивание 
музыкальных 
произведений 

Художест
венно-
эстетичес
кое 

Дошкол
ьный 
3-8 
лет 

Развитие предпосылок 
ценностно-смыслового 
восприятия  и  понимания  
произведений  искусства 
(словесного, музыкального, 
изобразительного), мира 
природы; становление 
эстетического отношения к 
окружающему миру; 
формирование элементарных 
представлений о видах 
искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, 
фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам 
художественных 
произведений; реализацию 
самостоятельной творческой 
деятельности детей 
(изобразительной, 
конструктивно- 
модельной, музыкальной и 
др.). 
 
 
 

Коммуникативная 
деятельность, 
Восприятие 
художественной 
литераторы, 
Музыкальная 
деятельность, 
Игровая 
деятельность, 
двигательная, 
познавательно 
–исследовательская 
 
 
 

Чтение всех видов 
литературного 
жанра; анализ 
художественных 
произведений 
и иллюстраций; 
Проведение 
исследований и 
экспериментов; 
организация 
конструирования 
(технического и 
художественного); 
Прослушивание 
музыкальных 
произведений, 
анализ, пение, 
игра на музыкальных 
инструментах; 
организация 
общения со 
взрослыми и 
сверстниками; 
организация 
всех видов игровой 
деятельности 
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Физическ
ое 
развитие 

Ранний 
2-3 
года 

Выполнение основных 
движений (ходьба, бег,мягкие 
прыжки); координации 
движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, 
становление 
целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной 
сфере 
 

Двигательная 
деятельность; 
Коммуникативная; 
Игровая 
 
 
 

Выполнение 
основных 
движений, развитие 
крупной и 
мелкой моторики 
 

Физическ
ое 
развитие 

Дошкол
ьный 
3-8 
лет 

Приобретение опыта в 
следующих видах 
деятельности детей: 
двигательной, в том числе 
связанной с выполнением 
упражнений, направленных на 
развитие таких физических 
качеств, как координация и 
гибкость; 
способствующих правильному 
формированию опорно-
двигательной системы 
организма, развитию 
равновесия, 
координации движения, 
крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем 
ущерба организму, 
выполнением основных 
движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты 
в обе стороны),формирование 
начальных представлений о 
некоторых 
видах спорта, овладение 
подвижными играми с 
правилами; становление 
целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, 
овладение его элементарными 
нормами и правилами (в 
питании, двигательном 
режиме, закаливании, при 
формировании полезных 
привычек и др.). 

Двигательная 
деятельность; 
Коммуникативная; 
Игровая; 
познавательно – 
исследовательская, 
музыкальная 
 
 

Все вида подвижных 
игр, 
ритмические 
движения под 
музыку, беседы и 
здоровом образе 
жизни, организация 
занятий с 
элементами разных 
видов спорта 
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Планируемые  результаты освоения программы к концу четвертого года жизни  

( младшая  подгруппа)  

  

Социально-коммуникативное развитие  

•  Ребенок    предпочитает  общение  с  взрослым,  делится  своими впечатлениями,  

испытывает  потребность  в  сотрудничестве  с  ним, обращается за помощью.   

• Проявляет  доброжелательность  по  отношению  к  окружающим, стремится утешить 

обиженного, порадовать, помочь.   

•  Старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, отрицательно 

реагирует на явное нарушение правил.   

•  Объединяется  со  сверстниками  в  группу  из  2-3  человек  на  основе личных  симпатий;  

участвует  в  коллективных  играх,  поддерживая положительные взаимоотношения.   

•  Умеет  организовать  или  поддержать  ролевой  диалог  в  игровых сюжетах с двумя 

действующими лицами.   

•  Умеет  занять  себя  игрой  (любой:  режиссерской,  образно-ролевой, игрой-

экспериментированием и т.п.).  

•  Пытается  самостоятельно  раздеваться  и  одеваться,  следит  за  своим внешним видом, 

владеет простейшими навыками поведения во время еды.  

  

 Познавательное развитие  

•  Ребенок  имеет  представления  о  свойствах  предметов  (цвет,  форма, размер, 

назначение).   

•  Формирование целостной картины мира, расширение кругозора   

•  Знает свое имя, фамилию, пол, возраст.  .   

• Замечает происходящие в природе сезонные изменения. 

•  Может  исследовать  и конструировать под руководством взрослого, использует разные 

способы обследования предметов.   

•  Различает, правильно называет, использует по назначению основные строительные  

детали;  целенаправленно  создает,  рассматривает  и обыгрывает простейшие постройки.  

•  Умеет считать до 3, отсчитывать 3 предмета от большего количества.   

•  Умеет  узнавать  и  называть  круг,  треугольник,  шар,  куб  (кубик),  

находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.   

• Умеет сравнивать по высоте и длине путем приложения и наложения.   

• Различает  пространственные  отношения  от  себя:  впереди  -  сзади, вверху - внизу, справа 

- слева.   

  

Речевое развитие  

•  Ребенок  имеет  соответствующий  возрасту  активный  и  пассивный словарный запас 

(знает названия и назначение предметов ближайшего окружения,   их  качества,  действия  с  

ними;  называет  некоторые обобщающие  понятия  (овощи,  фрукты,  одежда,  посуда,  

животные, птицы).   

•  В  речи  большей  частью  правильно  согласует  прилагательные  с существительным  в  

роде,  числе,  падеже,  употребляет  простые пространственныe  предлоги;  названия  

животных  и  их  детенышей  в форме единственного и множественного числа.   

•  Может  (самостоятельно  или  с  помощью  воспитателя)  поддерживать разговор по поводу 

прочитанных книг, просмотренных мультфильмов, при описании предметов, картин, 

игрушек или в ходе наблюдений в природе.   

• Способен  сосредоточенно  слушать,  следить  за  развитием  действия, понимать 

содержание художественного произведения.   

• Может запомнить и воспроизвести небольшой стихотворный текст.   
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Художественно-эстетическое развитие    

•   Ребенок  проявляет  устойчивый интерес  к декоративно-прикладному искусству,  мелкой  

пластике,  книжной  графике;  владеет  способами зрительного  и  тактильного  обследования  

различных  объектов  для обогащения восприятия.   

•  Может отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в разных 

видах изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в процессе 

художественного труда.   

•  Создает  узнаваемые  образы  конкретных  предметов  и  явлений окружающего мира; 

передает обобщенную форму и цвет доступными художественными  способами  

(конструктивным,  пластическим, комбинированным).   

• Может исполнять метрический пульс в звучащих жестах, а также на маленьких маракасах, 

палочках, сопровождая музыку или стихи; любит манипулировать  с  музыкальными  

инструментами,  может  сыграть простейшие звукоизобразительные импровизации.   

•  Поет естественным голосом, с удовольствием подпевает с  взрослым.   

•   Любит  двигаться  под  музыку  и  двигается  ритмично  в  умеренном темпе,  меняет  

характер  движения  в  соответствии  с  изменением характера  или  сменой  частей  музыки,  

ритмично  исполняет элементарные плясовые движения.   

•  Прислушивается, когда звучит веселая, подвижная музыка, не может устоять, чтобы не 

двигаться под нее.   

  

Физическое развитие  

• Ребенок имеет достаточный уровень развития физических качеств и основных  движений,  

соответствующий  возрастно-половым нормативам.   

•  Проявляет положительные эмоции при физической активности, в  самостоятельной   

двигательной деятельности.  

•  Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление  движения по  желанию 

или по команде.   

•  Умеет прыгать в длину с места, энергично отталкиваясь    на двух ногах в  прыжках.      

•  Умеет катать мяч с расстояния по заданному направлению,  бросать  мяч двумя  руками от 

груди, ударять мяч об пол, подбрасывает  мяч    вверх 2-3 раза подряд и ловит его.   

•  Правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце,  носовой      

платок),  умывается  и  моет  руки  при   незначительной помощи взрослого.  

•  Имеет элементарные представления о ценности здоровья,  необходимости  соблюдения   

правил гигиены в повседневной жизни и  старается  следовать им в своей деятельности.  

  

Планируемые    результаты освоения  программы  к  концу  пятого  года  

жизни (средняя подгруппа)  

 

Социально-коммуникативное развитие  

•   Ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками, пытается выстраивать 

взаимодействие (пока с разной степенью успешности).   

•  Объединяется с детьми для совместных игр, действует в соответствии с предложенными 

правилами.   

•  Считается  с  интересами  сверстников, дает  возможность  высказаться другим детям, 

выслушивает их, ориентируется на эту информацию.   

•  Инициирует  общение  со  взрослым  по  поводу  увиденного, прочитанного; задает 

вопросы, высказывает свои суждения.   

•  С  интересом  встречает  неожиданные  повороты  игрового  сюжета, постановку новых 

игровых задач (сверстником или взрослым), активно включается в подобную игру, 

предлагает свои варианты разрешения игровых проблемных ситуаций.   

•  Старается  соотносить  свои  поступки  с  общепринятыми  правилами, делает замечания 

сверстнику и взрослому при нарушении правил.   
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•  При напоминании следует элементарным правилам сохранения своего здоровья  и  

здоровья  других  детей;  понимает,  какие  предметы  и ситуации могут быть опасные и 

проявляет осторожность в обращении с  

ними.   

•  Знает некоторые правила поведения в природе, старается не топтать растения: знает, что не 

нужно рвать и пробовать на вкус незнакомые растения,  начинает  осознавать,  что  от  его  

действий  могут  зависеть другие живые существа, приобретает самые первые навыки по 

уходу за растениями, обращает внимание на то, что нужно закрывать вовремя  

кран с водой, не бросает мусор на землю и т.п.; имеет первоначальное представление о 

безопасном движении на улице.   

  

Речевое развитие  

• Ребенок проявляет интерес к книге (просит почитать, рассматривает иллюстрации),  к  

музыке  и  различным  видам  музыкальной деятельности,  к  объектам  природы  

(рассказывает  о  своих впечатлениях, отображает их в рисунках, использует в поделках).  

•  Способен слушать художественное произведение, умеет пересказывать содержание 

небольших сказок и рассказов, как уже знакомых, так и впервые прочитанных, отвечает на 

простые вопросы по тексту, может восстановить сюжет по картинкам.    

•  Имеет  соответствующий  возрасту  словарный  запас;  называет предметы,  их  качества,  

свойства,  действия,  правильно  употребляет слова,  обозначающие  пространственные  

отношения,  согласовывает существительные  и  прилагательные  в  роде,  числе  и  падеже,  

ориентируется на окончание слов; образовывает формы глаголов.   

•  Понимает смысл загадок, умеет отгадывать загадки, построенные на описании предметов, 

явлений, их свойств, действий с ними.   

•  Имеет  развитый  фонематический  слух,  может  подбирать  слова  с определенным 

звуком, выделяет первый звук в слове.   

• Владеет  интонационной  выразительностью,  говорит  с  разными интонациями 

(повествовательной, вопросительной, восклицательной), имеет достаточно четкую дикцию.   

•  Составляет  небольшие  рассказы  по  картине  или  из  личного  опыта, описывает игрушки 

и предметы, используя разные типы высказываний: описание, повествование и некоторые 

компоненты рассуждения.   

  

Познавательное развитие  

•   Ребенок  активно  знакомится  со  свойствами  новых  окружающих предметов (способ их 

использования, возможности и т.д.); стремится экспериментировать.   

•  Задает вопросы поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?» и т.п.   

• Умеет  устанавливать  простейшие  причинно-следственные  связи явлений.  Использует  

усвоенные  знания  и  способы  для  решения несложных задач.   

•  Соотносит  действие  и  результат;  может  оценить  возможность достижения результата, 

при затруднениях обращается к взрослому.  

 •  В свободное время в рамках самостоятельной деятельности обращается  

к  соответствующим  возрасту  играм  интеллектуального  характера. Использует простые 

готовые схематические изображения для решения несложных задач, строит по схеме.   

•  Умеет продолжить ряд из предметов или фигур с одним изменяющимся признаком.   

• Ребенок умеет различать и называть все цвета спектра, различает и оттенки цветов. Умеет 

считать в пределах 8, отсчитывать 8 предметов от большего количества, соотносить запись 

чисел 1-8 с количеством предметов; умеет находить место предмета в ряду, отвечать на 

вопрос: «На  котором  месте  справа  (слева)?»,  умеет  располагать  числа  по порядку от 1 до 

8.  

• Умеет узнавать и называть квадрат, прямоугольник, овал; находить в окружающей 

обстановке предметы, сходные по форме.   
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•  Умеет  непосредственно  сравнивать  предметы  по  длине,  ширине, высоте,  толщине,  

раскладывать  до  5  предметов  в  возрастающем порядке, выражать в речи соотношение 

между ними.   

• Умеет определять направление движения от себя, показывает правую и левую  руки;  

называет  части  суток,  устанавливает  их последовательность.   

• Имеет  представления  о  разных  видах  транспорта,  одежды,  посуды, мебели,  называет  

их,  может  описать,  чем  они  отличаются;  может назвать  несколько  различий  между  

жизнью  города  и  деревни, рассказать о них; понимает разницу между буднями и 

праздниками, знает  несколько  праздников,  может  их  назвать.  Знает  свое  имя  и 

фамилию, пол, возраст.   

• Осознает  свои  отдельные  умения,   может  перечислить  несколько примеров того, чего 

еще не умеет.  

•  Имеет первичные представления о семье, обществе и государстве:   

-Называет  членов  семьи,   рассказывает  об  отдельных,  семейных праздниках.  

 -  Может  назвать  свою  страну,  улицу,  на  которой  живет,  столицу России, знает 

некоторые государственные праздники.   

  

Художественно-эстетическое развитие  

• Ребенок  с  интересом  изображает  знакомые  объекты  и  явления (бытовые,  природные),  

самостоятельно  находит  и  воплощает  в рисунке,  коллаже,  поделке  простые  сюжеты  на  

темы  окружающей жизни, художественной литературы, любимых мультфильмов.   

• В  создаваемых  образах  передает  доступными  графическими, живописными  и  

пластическими  средствами  различные  признаки изображаемых  объектов  (форма,  

пропорции,  цвет,  фактура, характерные детали), владеет разными художественными 

техниками.   

•  Выражает  свои  представления,  переживания,  чувства,  мысли доступными  

изобразительно-выразительными  средствами;  проявляет эстетические эмоции и чувства при 

восприятии произведений разных видов искусства.  

 •  Любит петь и поет естественным голосом, может чисто интонировать. Начинает и 

заканчивает пение вместе с музыкой. Пропевает все слова  знакомой песни вместе со  

взрослым.   

•  Владеет  следующими  видами  движений:  топающий  шаг,  ходьба  на носках,  легкие  

бег,  прямой  галоп,  кружение  топающим  шагом,  на носочках  в  парах  и  по  одному  

легкие  подскоки.  Может  исполнять движения  с  различными  атрибутами.  Может  

выполнять  некоторые образные движения, требующие гибкости и пластичности.   

• Любит играть на шумовых музыкальных инструментах, знает основные исполнительские  

приемы,  может  исполнить  простейшие  ритмы  с речевой поддержкой, затем и без нее; 

способен исполнить в шумовом оркестре несложные партии.   

• Проявляет интерес, когда звучит красивая музыка; способен слушать несложные  пьесы  

вне  движения  и  игры  продолжительностью  15-20 секунд.   

  

Физическое развитие   

•   Ребенок  обнаруживает  достаточный  уровень  развития  физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам;  проявляет  потребность  и  

интерес  к  двигательной деятельности.   

• Владеет  всеми  основными  движениями  и  использует  их  в самостоятельной 

деятельности, охотно участвует в подвижных играх, начинает овладевать культурой 

движения.   

•   Умеет ходить и бегать легко, сохраняя правильную осанку.   

•  Умеет лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, прыгать в длину с места на 

расстояние не менее 70 см, принимая правильное исходное положение, и мягко 

приземляться.   



 

24 
 

•  Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния,  принимать правильное исходное положение 

во время метания мяча и различных предметов; отбивать мяч о землю (пол) ; бросать мяч 

вверх и ловить его двумя руками.   

•  Умеет прыгать на месте на мягком покрытии, прыгать в длину с места на расстояние.   

• Выполняет  основные  гигиенические  процедуры  (моет  руки  после прогулки,  перед  

едой,  пользуется  салфеткой,  носовым  платком, обращает  внимание  на  неопрятность  в  

одежде),  часть  из  них  - самостоятельно и без напоминаний со стороны взрослых  

• Имеет  элементарные  знания  о  самом  себе,  получил  некоторые представления о 

здоровом образе жизни (может ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым, назвав 

некоторые из правил: делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, 

посещать врача,  

закаляться).   

•  Знает,  что  нужно  предупредить  взрослого  в  случае  травмы  или недомогания· может 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие; положительно относится к 

оздоровительным мероприятиям.   

 

Планируемые результаты освоения программы к концу шестого года  

жизни (старшая группа)  

 

Социально-коммуникативное развитие  

•  Ребенок  умеет  договариваться  со  сверстниками,  обмениваться предметами, 

распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно с 

помощью речи решать спорные ситуации.   

• Создает предметную среду своей игры (ролевой или режиссерской) в соответствии  с  

собственными  замыслами,  используя  для  этого игрушки,  конструкторы,  модули,  любые  

подручные  средства  или поделочные материалы.   

• Чувствует  переживания  близких  людей,  понимает  эмоциональные состояния  

окружающих,  проявляет  сочувствие,  готовность  помочь окружающим, сопереживание 

персонажам сказок, историй, рассказов.   

•  Делится  своими  впечатлениями  с  воспитателями  и  родителями;  в случае 

необходимости может обратиться к взрослому за помощью.   

• Может оценить в соответствии с правилами свои поступки, поступки окружающих,  

отрицательно  относится  к  нарушению  общепринятых норм и правил поведения.   

• Имеет  представления  о  семейных  праздниках,  родственных отношениях и способах 

поддержания родственных связей.  

• Осторожен, осмотрителен с новыми вещами, знает, что нужно узнать о них, прежде чем 

начать пользоваться.   

• Применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения  и  

ресурсосбережения,  знает  о  существовании  опасных  (ядовитых) растений, животных, 

грибов.   

  

Познавательное развитие  

•  Ребенок  проявляет  интерес  к  самостоятельному  познанию, обследованию предметов,   

выделению их свойств и качеств.  

•   По собственной инициативе организует собственную деятельность   экспериментирования 

по исследованию свойств и качеств предметов и  материалов.  

•  Ребенок классифицирует предметы по различным свойствам; выделяет и выражает в 

признаки сходства и различия предметов.   

•  Умеет располагать цвета по интенсивности (5-9 цветов), по их порядку в радуге, создавать 

новые цвета, комбинируя их; различает 3-5 тонов цвета.   
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•  Имеет  представления  о  многообразии  растений  и  животных,  их потребностях  как  

живых  организмов,  владеет  представлениями  об уходе за растениями, некоторыми 

животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.  

• Ребенок  активен  в  разных  видах  познавательной  деятельности  с использованием  

математического  содержания  (в  ситуациях,  играх, экспериментировании);  

•  Владеет  основными  способами  познания:  сравнением, упорядочиванием  и  

группировкой  предметов  по  разным  признакам, счетом, измерение, рассуждает, 

аргументирует свои  действия. 

 •  Самостоятельно  создает  конструкции  из  разнообразных  по  форме, величине,   

свободно  сочетая  и  адекватно  взаимозаменяя  их  в соответствии  с  конструктивной  

задачей  или  своим  творческим замыслом;  понимает  способ  и  последовательность  

действий,  

самостоятельно планирует работу и анализирует результат.  

  

Речевое развитие  

•   Ребенок интересуется литературными произведениями разных жанров, природными  

объектами  и  явлениями  и  различной  информацией, которую получает в процессе 

общения.   

• Участвует  в  обсуждениях  по  поводу  прочитанного  произведения, высказывает свое 

мнение, отвечает на  вопросы развернутой фразой.   

• Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать текст без помощи взрослого, 

а также самостоятельно составляет описательный или  повествовательный  рассказ  по  

содержанию  картины,  по  серии сюжетных  картин,  передает  события  из  личного  и  

коллективного опыта.  

•  Владеет  соответствующим  возрасту  словарным  запасом,  способен употреблять слова, 

наиболее точно подходящие к ситуации, способен строить грамматически согласованные 

сложные предложения разных типов. Уточняет значения новых слов, интересуется играми со 

словом, проявляет  «словотворчество»,  способен  к  элементарному сочинительству по 

аналогии с услышанным, стремится участвовать в диалогах.   

•  Активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной деятельности    

(изобразительной,  театрализованной,  игровой деятельности по литературному 

произведению, в сочинении загадок, сказок, рассказов).  

  

Художественно-эстетическое развитие  

•  Ребенок  самостоятельно  создает  выразительные  образы  различных объектов и явлений  

окружающего мира на основе сформированных представлений о них,  при этом  старается 

передать не только основные признаки  изображаемых объектов, но и различение    

взаимосвязи между ними, а также свое  личное отношение.  

•  В  разных  видах  изобразительной  деятельности  стремится  к воплощению развернутых   

сюжетов;   

•  В декоративно-оформительской деятельности создает изделия,  гармонично сочетающие 

форму, декор и назначение предмета.  

•  успешно  применяет  освоенные  художественные  способы,  свободно сочетает  их  для  

реализации  своих  творческих  замыслов,  по  своей инициативе  осваивает  новые  техники,  

и  различные  изобразительно-выразительные  средства;  интересуется  изобразительным  и  

декоративно-прикладным искусством; замечает красоту и гармонию в окружающем мире.  

• Любит  петь,  имеет  сформированные  базовые  вокально-хоровые навыки; передает 

интонации несложных мелодий, поет слаженно. 

 •  Музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки.  

•  Согласует  движения  с  метроритмом  и  формой  музыкального произведения;  может  

выполнять  перестроения  в  пространстве  по показу взрослого, а также ориентируясь на 

схему танца.  
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• Любит музицирование на инструментах, знает названия основных из них,   может  сыграть  

небольшую  свободную  импровизацию  на шумовом инструменте.    

  

Физическое развитие   

•   Ребенок  обнаруживает  достаточный  уровень  развития  физических качеств и основных 

движений, соответствующий возрастно-половым нормативам.   

•  Проявляет  желание  участвовать  в  подвижных  играх  с  элементами соревнования;  

самостоятельно  организует  подвижные  игры, придумывая разные варианты.   

•  Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку.   

• Умеет  прыгать  на  месте,  прыгать  в  обозначенное  место,  прыгать  в длину с места на 

расстояние не менее 80 см, с разбега не менее 100 см.   

•  Умеет  метать  мяч  и  предметы  на  расстояние    удобной  рукой,  в вертикальную и  

горизонтальную цель с расстояния 3 м; отбивать мяч на месте не менее 10 раз.   

• Умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол.   

• Самостоятельно одевается и раздевается, правильно умывается и моет руки,  пользуется  

предметами  личной  гигиены  (мыло,  расческа, полотенце, носовой платок).   

• Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания; может   

элементарно охарактеризовать свое самочувствие.  

  

 

Планируемые  результаты освоения программы к концу восьмого года  

жизни (подготовительная группа)  

 

Социально-коммуникативное развитие  

•   Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения,  

употребляет  в  речи  яркие  слова  и  выражения,  использует эпитеты, сравнения.  

• Активно  общается  со  сверстниками  и  взрослыми.  Владеет диалогической речью и 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.  

•  Способен  изменять  стиль  общения  с  взрослым  или  сверстником  в  

зависимости от ситуации.  

• Откликается  на  эмоции  близких  людей  и  друзей,  понимает эмоциональные  состояния  

окружающих,  проявляет  сочувствие, готовность  помочь  окружающим,  сопереживает  

персонажам  сказок, историй, рассказов.   

•  Ведет себя в общественных местах, на улице, за столом, в природе, при взаимодействии с 

другими людьми преимущественно в соответствии с элементарными  общепринятыми 

нормами  и  правилами,  а  не сиюминутными желаниями и потребностями.  

•  Может  оценить  свои  поступки  в  соответствии  с  первичными ценностными 

представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», обращая внимание также на 

мотивы и намерения, а не только на последствия и результаты действий.  

• Самостоятельно  организует  разные  виды  игр  и  вовлекает  в  них сверстников.  

• Организует  со  сверстниками  игры-придумывания,  проходящие целиком  в  вербальном  

плане  (сформированность  внутреннего  плана деятельности) себе и другому.  

  

Познавательное развитие  

•   Ребенок  интересуется  новым,  неизвестным  в  окружающем  мире  (в природе,  мире  

предметов  и  вещей,  мире  отношений  и  своем внутреннем  мире).  Активно  участвует  в  

«открытии»  новых  знаний;  

испытывает  положительные  эмоции  при  «открытии»  новых  знаний;  

знает  различные  средства  получения  информации,  пытается  их использовать.  

• Способен  самостоятельно  действовать  (в  различных  видах  детской деятельности,  в  

повседневной  жизни).  Стремится  самостоятельно преодолевать ситуации затруднения 

разными способами.  
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•  Задает  вопросы  взрослому  поискового  характера;  проявляет любознательность,  интерес  

к  экспериментированию  и исследовательской деятельности.  

•   Может  применять  самостоятельно  усвоенные  знания  и  способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым,  так  и  им  самим;  в  

зависимости  от  ситуации  может преобразовывать способы решения задач (проблем).   

•  Может  осуществлять  первичную  общую  самооценку  на  основе требований (критериев), 

предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности.   

• Проявляет  интерес,  настойчивость  и  волевые  усилия  при  решении познавательных 

задач; проявляет интерес к интеллектуальным играм как части досуга.   

• Умеет  применять  простейшие  приемы  управления  своим эмоциональным состоянием.   

•   Знает  свое  имя  (полное  и  краткое),  фамилию,  пол,  возраст,  дату  

рождения, адрес, номер телефона.   

•  Знает  имена  членов  семьи,  может  рассказать  о  составе  семьи, родственных  

отношениях  и  взаимосвязях,  распределении  семейных обязанностей, семейных традициях.   

• Имеет первичные представления об обществе,  об нескольких народах, населяющих  

Россию  и  другие  страны,  имеющих  разную  культуру, разное устройство жизни и быта и 

говорящих на разных языках.   

•  Имеет представления о государстве и принадлежности к нему. Знает, в какой стране он 

живет, знает российскую государственную символику; может назвать другие страны.   

•  Имеет представления о разных объектах неживой и живой природы и их  

взаимозависимости,  может  привести  отдельные  примеры приспособления  животных  и  

растений  к  среде  обитания,  может объяснить, почему нужно охранять растения и 

животных, проявляет к ним бережное отношение; понимает и может объяснить зависимость  

состояния окружающей среды от действий человека и от его личных действий,  знает  о  

зависимости  здоровья  человека  от  состояния окружающей среды.   

•  Ребенок активен и самостоятелен в использовании освоенных способов познания   

(  сравнения,  счета,  измерения,  упорядочивания)  с  целью решения практических,  

проблемных задач, переноса в новые условия.  

  

Речевое развитие  

•   Ребенок  активно  общается  со  сверстниками  и  взрослыми.  Владеет диалогической 

речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми, высказывает 

свою точку зрения в обсуждениях.  

• Умеет  самостоятельно  пересказывать  литературные  произведения, составлять  сюжетные  

рассказы,  в  том  числе  из  личного  опыта, самостоятельно выбранную тему, составлять 

творческие рассказы.  

•  Имеет  представление  о  предложении,  может  конструировать  

разнообразные предложения.  

• Умеет проводить звуковой анализ слов, вычленять в словах или фразах определенные 

звуки, давать  им характеристику.  

• Понимает  логику  событий,  причины  и  следствия  поступков  героев,  

мотивы их поведения, ориентируется в человеческих отношениях.  

•  Способен к словесному творчеству (придумывание рифмовки, истории, сказки), к 

прогнозированию возможных действий героев произведений, вариантам завершения сюжета; 

способен представлять в воображении образы  героев,  место  действия;  отражает  

литературный  опыт  в самостоятельной игровой и продуктивной деятельности.  

  

Художественно-эстетическое развитие  

• Ребенок самостоятельно, свободно, с интересом создает оригинальные сюжетные 

композиции  различной тематики из близкого окружения, а также на основе представления о  

"далеком" (природа и культура на других  континентах,  путешествия,  космос),  прошлом  и  

будущем человечества.  
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•  В  творческих  работах  передает  различными  изобразительно-выразительными 

средствами свои личные впечатления об окружающем мире.   

•  Успешно реализует творческие замыслы, свободно и умело сочетает разные    

художественные  техники;  умеет  планировать  работу  и сотрудничать с детьми в  процессе 

создания коллективной композиции; интересуется изобразительным и декоративно-

прикладным искусством. 

 •  Любит музыку, проявляет  устойчивый интерес к различным видам музыкального  

творчества;  любит  петь,  с  удовольствием  исполняет песни  в  свободной  игровой  

деятельности,  сочетая  пение,  игру, движение.  

•  Музыкально  эрудирован,  имеет  представления  о  жанрах  и направлениях  классической  

и  народной  музыки,  творчестве  разных композиторов.  

•  Имеет сформированную потребность  к игре на инструментах, может самостоятельно  

организовать  детей  для  совместной  игры  на инструментах.  

•  Любит  танцевать  и  двигаться  под  музыку.  Имеет  хорошо сформированное чувство  

ритма; исполняет сложные  по координации музыкально-ритмические движения. Владеет 

различными элементами народных  и  современных  танцев,   исполняет    композиции  с  

различными атрибутами.  

  

Физическое развитие  

•  Ребенок  обнаруживает  достаточный  уровень  развития  физических качеств и   основных 

движений, соответствующий возрастно-половым    нормативам.   

•  Самостоятельно  выполняет  доступные  возрасту  гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни.   

•  Самостоятельно  организовывает  подвижные  игры  (в  разных вариантах).   

•  Умеет  прыгать  на мягкое  покрытие  с  высоты,   мягко  приземляться прыгать в длину с 

места на расстояние не менее 120 см, с разбега - 150 см; прыгать через короткую и длинную 

скакалку.   

•  Умеет  перебрасывать  набивные  мячи  весом  1  кг,  метать  мяч  и предметы на 

расстояние не менее 10 м., владеть «школой мяча».   

•  Играет  в  спортивные  игры:  городки,  бадминтон,  футбол,  хоккей, баскетбол, 

настольный теннис.  

•  Имеет представления о ЗОЖ (о некоторых особенностях строения и функционирования  

организма  человека,  о  важности  соблюдения режима  дня,  о  paциональном  питании,  о  

значении  двигательной активности, о полезных и вредных привычках и др.); о поведении во  

время болезни.   

• Владеет  основными  культурно-гигиеническими  навыками  (быстро  и правильно 

умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, причесывается,  правильно  

пользуется  носовым  платком,  следит  за своим внешним видом, самостоятельно одевается 

и раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.). Выполняет правила культуры еды.   

•  Понимает,  как  нужно  вести  себя  в  опасных  ситуациях,  и  при напоминании выполняет 

эти правила.  

• Имеет представления о способах обращения за помощью в опасных    ситуациях, знает 

номер телефона вызова экстренной помощи.   

•  Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или       недомогания;  оказывает 

элементарную помощь.  
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  Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Педагогический коллектив  МБДОУ д/с «Малышок» с. Верхний Ломовец ставит цели и 

задачи развития детей в дошкольном возрасте с учетом следующих принципов: доступности, 

природосообразности, систематичности, последовательности. 

Ранний возраст(2-3 года) 

Цель: развивать эмоционально-волевую сферу детей раннего возраста. 

Задачи: 
1. Формировать эмоциональную отзывчивость ребёнка по отношению к сверстникам. 

2. Формировать у детей заботливое отношение к куклам и игрушкам, олицетворяющим 

животных.  

Старший дошкольный возраст 

Цель: формировать целостное представление о родном крае; воспитывать любовь к малой 

родине. 

Задачи:  

1. Развивать познавательный интерес к истории родного края; к природе Липецкой 

области. 

2. Формировать интерес к народному творчеству и традициям своего края. 

3. Воспитывать любовь к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

 

Планируемые результаты освоения Программы на этапе завершения 

дошкольного образования 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

1. Ребёнок проявляет эмоциональную отзывчивость по отношению к сверстникам. 

2. Ребёнок проявляет заботливое отношение  к куклам и игрушкам, олицетворяющим 

животных. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

1. Ребёнок проявляет познавательный интерес к истории родного края, природе 

Липецкой области. 

2. Проявляет интерес к народному творчеству и традициям своего края. 

3. Проявляет чувство любви к родному дому, семье; уважение к родителям и их 

труду. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

 

  Содержательный раздел раскрывает общее содержание Программы и включает 

определённые направления развития детей в МБДОУ д/с «Малышок» с. Верхний Ломовец :   

1. социально-коммуникативное развитие;  

2. познавательное развитие;  

3. речевое развитие;  

4. художественно-эстетическое развитие;  

5. физическое развитие.  

    Образовательная деятельность МБДОУ д/с «Малышок» с. Верхний Ломовец представлена 

в соответствии с данными направлениями развития ребёнка (п. 2.6. ФГОС ДО) 

 

Описание образовательной деятельности в образовательных областях. 

   

Социально-коммуникативное развитие 

  Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками на основе партнёрства; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживании я, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

 

Парциальные программы и методические пособия 

 

Вид деятельности: игровая 

1. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду.- М., Мозаика- Синтез, 2009 

2. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во  второй младшей 

группе детского сада. – М., Мозаика- Синтез, 2010 

3. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе 

детского сада. – М., Мозаика -Синтез, 2010 

4. Петрова В. И., Стульчик Т. Д., Нравственное воспитание в детском саду. –М., 

Мозаика-Синтез, 2010 

 

 

Вид деятельности: трудовая 

1. Комарова Т. С., Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду.-

М., Мозаика-Синтез, 2010 

 

Вид деятельности: общение 

1. Шипицина А. С., Азбука общения.- М., Мозаика-Синтез, 2010 

 

Познавательное развитие 

 

Познавательное развитие предполагает:  

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 
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- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа. Об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Парциальные программы и методические пособия 

 

Вид деятельности: познавательно-исследовательская (формирование целостной 

картины мира). 

1. Дыбина О. Б. Ребёнок и окружающий мир. – М.,Мозаика-Синтез,2010 

2. Дыбина О. Б. Что было до... Игры – путешествия в прошлое предметов – М.,1999 

3. Дыбина О. Б.  Предметный мир как средство формирования творчества детей. – 

М..2002 

4. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию.- С-П «Детство-Пресс», 2007 

5. Кондратьева Н. Н. «Мы»- программа по экологическому воспитанию детей, С-П 

«Детство-Пресс», 2007  

6. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. Познавательное развитие..—Воронеж: ТЦ «Учитель»,2004 

7. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада.Экология.—Воронеж:ТЦ «Учитель»,2004 

8. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. М., 2014 

9. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением детей 4-5 

лет. М., 2014 

10. Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа.—М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.  

Вид деятельности: познавательно-исследовательская(формирование 

элементарных математических представлений) 

1. Помораева И.А., Позина В.А. ФЭМП: старшая группа.—М.,Мозаика-Синтез,2015 

2. ПомораеваИ.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в младшей группе—М.,Мозаика-Синтез,2008 

3. Колесникова Е.В. Я считаю до пяти(для детей 4-5 лет).—ТЦ «Сфера», 2011 

4. Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Средняя группа.—М., Мозаика-Синтез,2015 

5. Помораева И.А. Формирование элементарных  математических представлений. 

Вторая младшая группа.—М.,Мозаика-Синтез,2014  

 

Речевое развитие 

 

Речевое развитие включает: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте.  
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Парциальные программы и методические пособия 

 

Вид деятельности: коммуникативная (развитие речи) 

1. Ушакова О. С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет.-М.,2009 

2. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. -М., Мозаика-

Синтез, 2009 

3. Ушакова О.С.Развитие речи детей 5-7 лет.—М.: ТЦ «Сфера»,2015 

4. Гербова В.В.Развитие речи в детском саду: старшая группа.—М.: Мозаика-Синтез, 

2015 

5. Гербова В.В. Развитие  речи  в детском саду: средняя группа.—М.:Мозаика-

Синтез, 2015 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирования сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей ( изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

 

     Парциальные программы и методические пособия 

 

Вид деятельности: изобразительная (рисование, лепка, аппликация) 

1. Лыкова И. А. Рисование для самых маленьких. – М., 2005 

2. Комарова Т.С. Занятия по изодеятельности в средней группе.—М.:2007 

3. Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий по изо в старшей группе.—

Воронеж:ТЦ «Учитель»,2004  

Вид деятельности: конструирование 

1. Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду.-М.:ТЦ 

Сфера, 2005 

2. Парамонова Л. А. Детское творческое конструирование.- М.,2014 

3. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду.—М.:2015 

4. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней 

группе. М.: 2010 

 

Вид деятельности: музыкальная 

1. Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки» - программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста 

 

 

 

Физическое развитие 

 

     Физическое развитие включает приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в 

том числе, связанной с выполнением упражнений, направленных на : 

- удовлетворение потребности детей в движении; 
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- повышение устойчивости организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 

- развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- целенаправленное развитие физических качеств (скорость, силу, гибкость, ловкость и 

выносливость); 

- развитие у детей самостоятельности в выполнении всех гигиенических процедур и навыков 

самообслуживания; 

- содействие формированию у детей привычки к здоровому образу жизни. 

 

 

Парциальные программы и методические пособия 

 

Вид деятельности: двигательная. 

1. Пензулаева Л. И. – Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. – М., 

Мозаика-Синтез, 2010 

2. Степененкова Э. Я. – Физическое воспитание в детском саду.- М., Мозаика-Синтез, 

2010 

3. Степаненкова Э. Я. – Методика физического воспитания. – М., 2005 

4. Степаненкова Э. Я. – Методика проведения подвижных игр. – М., Мозаика-Синтез, 

2010 

5. Пензулаева Л.И. –Физическая культура в детском саду. Младшая группа.—

Москва,2014  

6.  Пензулаева Л.И.Физическая культура в детском саду : средняя группа—М.: Мозаика-

Синтез, 2014 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: старшая группа—М.: Мозаика-

Синтез,2014 

8. Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа.—

Волгоград: Учитель, 2013 

9. Сочеванова Е.А. Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет.—С.-П.Детство-

Пресс, 2009 
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Годовое комплексно-тематическое планирование 

 

 

 

Сясяц м 

е 
с 
я 
ц 

1-2 Младшие 
группы  

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

С
ен

тя
б

р
ь 

1. Мы встречаем 
золотую осень. 
2. Лес. Дары леса. 
3. Детский сад. 
Наша группа. 
4 Профессии. 
 

1. Осень, в гости 
просим 

2.. Лес. Дары леса. 
3. Детский сад. Наша 
группа. 
4 Профессии. .. 
 

1 Мы встречаем 
золотую осень. 
2. . Лес. Дары леса 
3. Детский сад. Наша 
группа. 
4.. Профессии. 

1 Здравствуй, золотая 
осень 

2.. Лес. Дары леса. 
3. Детский сад. Наша 
группа. 
4. Профессии. 
 

О
кт

яб
р

ь 

1.Цветы. 
2.Фрукты. 
3.Овощи. 
4.Труд повара. 
Наша пища. 

1.Цветы. 
2. Фрукты. 
3.Овощи. 
4. Труд повара. 
Продукты питания. 

1.Мир цветов. 
2. Фрукты 
3. . Овощи. 
Путешествие в 
хлебную страну. 
4. Труд повара. 
Продукты питания. 
 

1.Мир цветов 

2.Сад.  
3. Огород. От зернышка 
до булочки. 
4. Труд повара. Продукты 
питания. 
 
 

Н
о

яб
р

ь 

1.Птицы. 
2. Животные, 
которые живут 
рядом с нами. 
3.Животные, 
которые живут в 
лесу. 
4.Посуда. 
 

1.Перелетные птицы. 
2. Домашние 
животные. 
3.Дикие животные. 
Как они готовятся к 
зиме. 
4.Посуда 

1.Перелетные птицы. 
2.Животные и их 
детеныши. Рыбы. 
3.Дикие животные. 
Как они готовятся к 
зиме. 
4.Посуда. 

1.Перелетные птицы. 
2.Животные и их 
детеныши. 
3.Дикиеживотные. как 
они готовятся к зиме. 
4.Посуда. 

Д
ек

аб
р

ь 

1.Здравствуй, 
Зимушка-Зима. 
2.Мы – друзья птиц. 
3.Наши права и 
обязанности. 
4.Здравствуй, 
Новый год! 
 

1.Здравствуй, гостья 
Зима. 
2.Мы – друзья птиц. 
3.Наши права и 
обязанности. 
4.Мы встречаем 
новый год. 

1. Здравствуй, 
Зимушка-Зима. 
2.Мы – друзья 
зимующих птиц. 
3.Наши права и 
обязанности. 
4.Праздник 
новогодний. 

1.Здравствуй, гостья 
Зима. 
2.Зимующие птицы. 
3. Наши права и 
обязанности. 
4.Новый год. 
 

Я
н

ва
р

ь 

2.Зимние забавы. 
3.Одежда. 
4.Обувь. 

2.Зимние забавы. 
3.Одежда. 
4.Обувь. 

2.Зимние забавы.  
Зимние виды спорта. 
3.Одежда. 
4.Обувь. 

2.Зимние забавы.  
Зимние виды спорта. 
3.Однжда. 
4.Обувь. 
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Ф
ев

р
ал

ь 
1.Мы 
путешествуем: 
едем, плывем, 
летим. 
2.Моя Родина. 
3.Мебель. 
4.Мой папа. 

1.Мы путешествуем: 
едем, плывем, 
летим. 
2.Наша Родина – 
Россия. 
3.Мебель. 
4.Мой папа. 
Профессии. 
 Наша армия родная. 

1.Транспорт.Професси
и.ПДД. 
2. Страна в которой 
мы живем. 
Символика. 
3.Квартира.Мебель. 
4.День защитника 
Отечества. 
Профессии. Наша 
армия родная. 

1.Транспорт.Профессии.П
ДД, 
2. Страна в которой мы 
живем. Символика. 
3.Квартира. Мебель. 
4.День защитника 
Отечества. Профессии. 
Наша армия родная. 

М
ар

т 

1.К нам пришла 
весна! 
2.Моя мамочка. 
3.Мой город. 
4.Работа в саду и 
огороде. 

1.К нам пришла 
весна! 
2.Милая, любимая 
мамочка моя! 
Профессии. 
3.Мой родной город. 
4.О труде в саду и 
огороде. 

1.Встречаем весну и 
пернатых друзей! 
2.Наши мамы. 
Женский праздник. 
Профессии. 
3.Мой город. 
Символика нашего 
города. Профессии.  
4.Весенне-полевые 
работы. 

1.Встречаем весну и 
пернатых друзей! 
2.Наши мамы. Женский 
праздник. 
3.Мой город. Символика. 
Профессии. 
4.Весенне-полевые 
работы. 

А
п

р
ел

ь 

1.Неделя здоровья. 
2.В космос 
полетим.) 
3.Насекомые. 
4.Один дома. 
 

1.Неделя здоровья. 
2. Космическое 
путешествие. 
3.Мир насекомых. 
4. Один дома. 

1.Неделя здоровья. 
2.Космическое 
путешествие. 
3.Мир насекомых. 
4. Один дома. 

1.Неделя здоровья. 
2.День космонавтики. 
3.Мир насекомых. 
4. Один дома. 

М
ай

 

1.День Победы 

2.Моя семьи. 
3.Мы читаем 
любимые книги. 
4.Здравствуй, лето! 

1.День Победы. 
2.Я и моя семья. 
3.Мы читаем книги 
любимых писателей. 
4.Здравствуй, лето! 

1.Никто не забыт, 
ничто не забыто. 
2. Моя семья. 
3.Библиотека. 
4.Здравствуй, лето! 

1. День Победы. 
2. Моя семья. 
3. От куда пришла книга? 
Библиотека.  
4. До свидания, детский 
сад! Здравствуй, школа! 
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Годовое планирование праздников. 

1 Праздники 

«День Знаний»  

 «День дошкольного работника»  

«Осенний бал»  

«День матери» концерт для мам  

«С Новым годом!» новогодняя елка  

«Будем в армии служить» спортивно-

музыкальный праздник  

«Широкая масленица» (музыкально – 

спортивный праздник) 

«8 Марта – мамин день»  

«Именины у Земли» - 22 апреля  

«Памяти павших будьте достойны», 

посвященный празднику победы 

 

Выпускной бал «До свидания, детский 

сад»  

 

1 сентября 

27 сентября 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

 

Март 

Апрель 

Май 

 

Руководитель, 

воспитатель 

2 Развлечения 

«Осенняя ярмарка  дары природы» 

Кукольный спектакль по правилам 

дорожного движения: « Светофорная 

азбука»  

«Путешествие в Спортландию» 

 

«Рождественские сказки»  

 

Развлечение к Дню защитника 

 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Январь 

 

Воспитатель 
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отечества «Папа, мама и я – вместе 

дружная семья» старший дошкольный 

возраст   

 «Мамочка милая моя» 

«Конкурс красоты мисс детского 

сада» март  

«Праздник смеха» 1 апреля  

«На космических просторах» 

развлечения из цикла «Дошкольник 

познает мир» для старшего 

дошкольного возраста  

«День Земли» 22 апреля  

 

«Школа светофорных наук» сценарий 

тематического театрализованного 

представления  

Спортивный праздник «Сильные, 

ловкие, смелые»  

Февраль 

 

 

 

 

Март 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

Май 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зимние каникулы 

1 день – «Зимняя сказка» 

2 день – «В гостях у Дедушки 

Мороза» 

3 день – «День сказок» 

4 день – «Зимние забавы» 

Летние каникулы 

Международный день защиты детей 

Неделя сказок Пушкина 

День России 

Международный день друзей 

День российской почты 

День физкультурника 

 

 

с 25 по 

31.12.2014г 

декабрь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 июня 

 

2 неделя июня 

 

12 июня 

 

Июль 

 

Июль  

 

Воспитатель 
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Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 

Современные методы образования дошкольников, рекомендации по их применению в 

образовательном процессе 

 

Название метода Определение метода Рекомендации по их 

применению 

Методы по источнику знаний 

Словесные  Виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

Словесные методы 

позволяют в кратчайший 

срок передать информацию 

детям. 

Наглядные  Группы наглядных методов: 

метод иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Наглядные методы 

используются во взаимосвязи 

со словесными и 

практическими методами 

обучения. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок 

на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с 

показом мультфильмов, 

диафильмов, слайдов, 

видеофильмов и др. 

 

1 августа 

4 Выставки детских рисунков 

«Золотая осень»  

 «Юные художники о нашем городе» 

«Зимушка хрустальная»  

«Космические дали»   

 «Мамин портрет»  

«Азбука безопасности»  

«Конкурс детских рисунков на 

асфальте» 

Изобразительная деятельность «По 

сказкам А.С. Пушкина» 

«Дружат дети всей планеты» 

«Спорт и я верные друзья» 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Январь 

Апрель  

Март 

Май  

Июнь 

 

Июнь 

Июль 

Август  

 

 

Воспитатель, 

родители 
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Практические Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки. 

Упражнения могут 

проводиться не только в 

организованной 

образовательной 

деятельности, но и в 

самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает 

готовую информацию; дети - 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи 

информации. Однако 

использование умений и 

навыков в новых 

изменившихся условиях 

затруднено. 

Репродуктивный Метод состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности детей 

по образу воспитателя. 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщений образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу. Использование 

умений и навыков в новых 

или изменившихся условиях 

затруднено. 

Частично - поисковый Воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на 

проблемы, а дети 

осуществляют отдельные 

шаги поиска её решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение 

проблемы пока отсутствует. 

Исследовательский  В основе исследовательской 

деятельности лежит 

познавательный интерес. 

Воспитатель создаёт условия 

для удовлетворения интереса 

ребёнка. 

В процессе образовательной 

деятельности дети  

овладевают способами 

познания, прогнозирования, 

предвосхищения событий, 

способности к 

самостоятельной постановке 

вопросов. 

Активные методы Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучатся на собственном 

опыте. В группу активных 

методов образования входят 

дидактические игры – 

специально разработанные 

игры, моделирующие 

реальность и 

приспособленные для целей 

обучения. 

Активные методы обучения 

предполагают использование 

в образовательном процессе 

определённой 

последовательности 

выполнения заданий: 

начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, 

дидактических игр. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 
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Современные технологии в образовательном процессе МБДОУ д/с «Малышок»  

 с. Верхний Ломовец 

 

Проектная деятельность 

   Проектная деятельность – это целенаправленная деятельность с определённой целью, по 

определённому плану для решения поисковых, исследовательских , практических задач по 

любому направлению содержания образования. В воспитательно- образовательном процессе 

МБДОУ д/с с. Верхний Ломовец проектная деятельность носит характер сотрудничества, в 

котором принимают участие дети, педагог ДОО, родители и другие члены семьи, а также 

представители социума. В проектной деятельности происходит развитие и обогащение 

социально – личностного опыта детей посредством включения их в сферу межличностного 

взаимодействия. Проектная  деятельность в ДОО планируется и осуществляется во всех 

возрастных подгруппах. 

 

Проблемно – поисковая (исследовательская) деятельность. 

   Воспитатель создаёт педагогическую проблемную ситуацию, требующую исследования и 

разрешения. Дети с помощью педагога или самостоятельно решают проблему. Цель 

исследовательской деятельности в детском саду сформировать у дошкольников способности 

к исследовательскому типу мышления. Использование этой технологии позволяет ребёнку 

наблюдать и познавать такие свойства и связи, которые недоступны непосредственному 

восприятию в повседневной жизни (свойства магнита, светового луча, движение воздуха, 

агрегативное состояние воды и др.). Экспериментирование, элементарные опыты помогают 

детям осмыслить явления окружающего мира, расширить кругозор понять существующие 

взаимосвязи. У детей развивается наблюдательность, элементарные аналитические умения, 

стремление сравнивать, сопоставлять, высказывать предположение, аргументировать 

выводы. 

      В МБДОУ д/с с. Верхний Ломовец практикуются следующие виды исследовательской 

деятельности. 

 

Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 

постижение всего многообразия окружающего мира                                                    

посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами.                             

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть 

предметов, свойства воды и луча света, свойства магнита и пр. 

  

Умственное экспериментирование, в отличии от практической формы, осуществляется 

только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью 

поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 

 

Социальное экспериментирование, актуализируется в старшем дошкольном возрасте. 

Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся отношения ребёнка со своим 

социальным окружением: сверстниками, другими детьми (долее младшими или более 

старшими), детьми противоположного пола, с взрослыми (педагогами и близкими). 

      Для исследовательской деятельности используются доступные и интересные детям 

старшего дошкольного возраста типы исследования: 

- опыты (экспериментирование) – освоение причинно- следственных связей и отношений; 

- коллекционирование (классификационная работа) – представляет собой собирание 

однородных предметов: книг, почтовых марок, игрушек, предметов быта целевого 

назначения, предметов старины или искусства, образцов определённого производства и 

многое другое.  
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- путешествие по карте – освоение пространственных схем и отношений (представления о 

пространстве мира); 

- путешествие по «реке времени» - освоение временных отношений (представления об 

историческом времени – от прошлого к настоящему). 

    Создавая проблемные ситуации, мы побуждаем детей выдвигать гипотезы, делать выводы, 

приучаем не бояться допускать ошибки. Очень важно, чтобы ребёнок почувствовал вкус к 

получению новых, неожиданных сведений об окружающих его предметах и явлениях. 

Погружение детей в проблемно- поисковую деятельность начинается с младшего 

дошкольного возраста. 

    Технология проблемно-игрового обучения – создание проблемно игровых ситуаций, 

организация активной самостоятельной деятельности детей по их разрешению. Технология 

способствует развитию эмоционального комфорта. Активно используется во всех 

возрастных подгруппах. 

    Игровые технологии – методы и приёмы организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр с четко поставленными целями обучения и 

соответствующими им педагогическими результатами. В игре создаются благоприятные 

условия для развития воображения, речи, элементов логического мышления, формирования 

способностей производить действия в умственном плане. Эти технологии – одни из самых 

эффективных в развитии детей дошкольного возраста. Используются во всех возрастных 

подгруппах. 

 

ТРИЗ ( теория решения изобретательских задач) 

   Целью данной технологии является развитие творческого воображения ребёнка. Кроме 

этого происходит развитие таких качеств мышления, как  гибкость, подвижность, 

системность, диалектичность, а также развитие речи. Основная задача использование ТРИЗ- 

технологии в дошкольном  возрасте – это привить ребёнку радость творческих открытий. 

 

Метод моделирования 

   Моделирование – процесс создания модели (образа) объекта познания (или явления) или 

использование имеющейся модели. В ней в отличии от самого объекта более выпукло 

представлены свойства и связи. Использование модели позволяет в удобное время и 

необходимое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить 

образовательное содержание. В основе моделирования лежит процесс замещения реальных 

объектов познания условными – предметами или изображениями. Элементы данного метода 

используются, начиная с младших подгрупп, однако, более системно, используется с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

 

Интегрированное обучение 

    Использование интеграции детских видов деятельности наравне с интеграцией 

содержания образовательных областей позволяет детям воспринимать окружающий мир 

целостно, что соответствует их возрастным особенностям. Образовательный процесс 

становится интересным и содержательным. 

   Комплексное воздействие образовательных компонентов на восприятие детей значительно 

эффективнее и наиболее целесообразно по сравнению с изолированным влиянием отдельных 

компонентов. 

   Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного процесса: 

- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе формирования  

целостных представлений об окружающем мире; 

- установление межвидовой интеграции – связей между образовательными областями и 

внутри образовательной области ( интеграция видов деятельности в образовательной 

области); 
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- построение системы применяемых методов и приёмов в организации образовательной 

работы; 

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской деятельности и форм их 

организации как совместной деятельности взрослого и детей, так и самостоятельной 

деятельности детей. 

 

 

 

Здоровьесберегающие  технологии. 

    Здоровьесберегающие технологии обеспечивают ребёнку сохранение  физического и 

психического здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по 

здоровому образу жизни. 

   Медико-профилактические технологии направлены на создание здоровья детей под 

руководством медицинского персонала, на профилактические мероприятия, обеспечения 

контроля за питанием детей и здоровьесберегающей среды в МБДОУ д/с с. Верхний 

Ломовец (технологии Ю. Змановского, Б. Егорова) 

    Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на физическое развитие, развитие 

физических качеств и закаливания (технологии В. Г. Алемовской, А. Н. Стрельниковой, М. 

Д. Маханевой, Л. Д. Глазыриной) 

   Технологии обучения здоровому образу жизни: психогимнастика (М. И. Чистяковой); 

пальчиковая гимнастика (М. С. Рузиной). 

   Технологии социально-психологического благополучия (технологии психолого-

педагогического сопровождения развития ребёнка в педагогическом процессе) обеспечивают 

психическое и социальное здоровье ребёнка (У. О. Смирновой) 

 

Организация двигательной деятельности 

 

Формы 

организации 

Младшая 

подгруппа 

Средняя подгруппа Старшая -

подготовительная 

подгруппы 

Утренняя гимнастика 5-6 мин 6-8 мин 8-10 мин 

Хороводная игра или 

игра малой 

подвижности 

2-3 мин 2-3- мин 3-5 мин 

Физкультминутка во 

время ОД 

2 мин 2 мин 2 мин 

Динамическая пауза 

между ОД (если нет 

физкультурных или 

музыкальных 

занятий) 

5 мин 5 мин 5 мин 

Подвижная игра на 

прогулке 

6-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений на 

прогулке 

8-10 мин 10-12 мин 10-15 мин 

Динамический час на 

прогулке 

15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 

Физическая культура 

(ОД) 

15 мин 20 мин 25-30 мин 

Музыка  15 мин 20 мин 25-30 мин 
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Гимнастика после 

дневного сна 

3-5 мин 5-7 мин 5-10 мин 

Физкультурные 

досуги 

20 мин 

1раз/мес. 

20 мин 

1раз/мес. 

30 мин 

1раз/мес. 

Физкультурные 

праздники 

20 мин 

2раза/год 

30 мин 

2раза/год 

30-40 мин 

2раза/год 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Подвижные игры и 

физические 

упражнения во 

второй половине дня 

6-10 мин 10-15 мин 15=20 мин 

Прогулка поход   2 раза / год 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Особенности организации ОД 

 

   В МБДОУ д/с «Малышок» с. Верхний Ломовец образовательная деятельность строится с 

учетом современных требований к организации образовательного процесса: 

- организация образовательной деятельности без принуждения; ненасильственные формы 

организации; 

- присутствие субъективных отношений педагога и детей (сотрудничество, партнёрство) 

- игровая цель или другая интересная детям; 

- преобладание диалога воспитателя с детьми; 

- предоставления детям возможности  выбора материалов, оборудования, деятельности; 

- гибкая структура ОД; 

- обучение в зоне ближайшего развития ребёнка; 

- поощрение самостоятельности, инициативы детей. 

 

 

 

Особенности организации образовательной деятельности разных  видов и  

культурных практик 

 

Образовательны

е области 

Виды  деятельности Формы организации образовательной 

деятельности и культурных практик 

Физическое 

развитие 

двигательная Подвижные  игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, 

эстафеты, утренняя и бодрящая 

гимнастика, двигательная активность на 

прогулке, физкультурные занятия,  

физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, 

эстафеты, соревнования, дни здоровья, 

туристические прогулки, экскурсии, 

реализация проектов, образовательная 

деятельность. 
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Социально-

коммуникатив 

ное развитие 

 

 

 

игровая, трудовая,  

коммуникативная. 

 

 

 

Игры с правилами, творческие игры, 

беседы, досуги, праздники и развлечения,  

игровые проблемные ситуации. 

Индивидуальные и коллективные 

поручения, дежурства и коллективный 

труд викторины,  реализация  проектов и 

др. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская Наблюдения, экскурсии, дидактические и 

развивающие игры, эксперименты, 

решение проблемных ситуаций, беседы, 

коллекционирование, викторины, 

образовательная деятельность,  

реализация  проектов и др. 

Речевое развитие  

 

Коммуникативная, восприятие 

худ. литературы 

 

Беседы, игровые проблемные ситуации, 

викторины, фестивали, досуги, 

творческие, дидактические и подвижные 

игры. Образовательная деятельность, 

реализация проектов и др. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование, лепка, аппликация; 

конструирование, музыкальная 

деятельность 

 

Образовательная деятельность, 

реализация проектов. Слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактические, подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения и др. 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 
   Программа направлена на создание условий развития ребёнка, на его социализацию и 

личностное развитие, развитие инициативы и творческих способностей. 

   Одной из характеристик личностного развития дошкольника является проявление детской 

инициативы. 

   Основанием для выделения сторон инициативы послужила собственно предметно-

содержательная направленность активности ребёнка 

Стороны инициативы: 

1. Творческая сторона инициативы (включенность в сюжетную игру как  основную 

творческую деятельность ребёнка, где развиваются воображение, образное мышление 

и тд.) 

Творческая сторона инициативы проявляется в том, что у ребёнка возникают 

разнообразные игровые замыслы; он активно создаёт предметную обстановку «под 

замысел»; комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в 

новое целое, выстраивая оригинальный сюжет; может при этом осознанно 

использовать смену ролей; замысел также имеет тенденцию воплощаться 

преимущественно в речи (словесное придумывание историй), или в предметном 

макете воображаемого «мира» (с мелкими игрушками-персонажами),  может 

фиксироваться в продукте (сюжетные композиции в рисовании, лепке, 

конструировании). 

   Ключевые признаки творческой стороны инициативы: 

- ребёнок комбинирует разнообразные сюжетные эпизоды в новую связную 

последовательность; 
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- использует развёрнутое словесное комментирование игры через события и 

пространство (что и где происходит с персонажами); 

- частично воплощает игровой замысел в продукте (словесном – история, предметном 

– макет, сюжетный рисунок) 

2. инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности – рисование, лепку, конструирование, требующие усилий 

по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются производительность, 

планирующая функция речи) 

   Инициатива как целеполагание и волевое усилие проявляется в том, что ребёнок 

имеет конкретное намерение-цель; работает над материалом в соответствии с целью; 

конечный результат фиксируется, демонстрируется (если удовлетворяет) или 

уничтожается (если не удовлетворяет); самостоятельно подбирает образцы для 

копирования («Хочу сделать такое же») – в разных материалах (лепка, рисование, 

конструирование) 

    Ключевые признаки целеполагания: 

- обозначает конкретную цель, удерживает её во время работы; 

- фиксирует конечный результат, стремится достичь хорошего качества; 

-возвращается к прерванной работе, доводит её до конца. 

3. Коммуникативная сторона инициативы (включенность ребёнка во взаимодействия 

со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи). 

     Коммуникативная сторона инициативы проявляется в том, что ребёнок инициирует 

и организует  действия  2-3 сверстников, словесно развёртывая  исходные замыслы, 

цели,  спланировав несколько  начальных действий («Давайте так играть, рисовать 

…»), использует простой договор («Я буду…., а вы будете….») не ущемляя интересы 

и желания других; может встроиться в совместную деятельность других детей, 

подобрав подходящие по смыслу игровые роли, материалы; легко поддерживает 

диалог в конкретной деятельности; может инициировать и поддержать простой 

диалог со сверстников на отвлеченную тему;  избирателен в выборе партнёров; 

осознано стремится не только к реализации замысла, но и к взаимопониманию, к 

поддержанию слаженного взаимодействия с партнёрами. 

   Ключевые признаки коммуникативной стороны инициативы: 

- предполагает партнёрам в развёрнутой словесной форме исходные замыслы, цели; 

- договаривается о распределении действий, не ущемляя интересы других участников; 

- избирателен в выборе, осознанно стремится к взаимопониманию и поддержанию 

слаженного взаимодействия лица. 

4.  Познавательная сторона инициативы – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно- исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-временные, причинно- 

следственные и родо-видовые отношения). 

Ключевые признаки познавательной стороны: 

-  ребёнок задаёт вопросы, касающиеся предметов и явлений, лежащих кругом 

непосредственно данного объекта или явления ( Как? Почему? Зачем?); 

- обнаруживает стремление объяснить связь фактов, использует простое причинное 

рассуждение (потому что…); 

- стремится к упорядочиванию, систематизации конкретных материалов (в виде 

коллекции); 

- проявляет интерес к познавательной литературе, к символическим языкам; 

самостоятельно берётся делать что-то по графическим схемам (лепить, 

конструировать), составлять карты, схемы, пиктограммы, записывать истории, 

наблюдения (осваивает письмо как средство систематизации и коммуникации) 
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Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников 

 

        Ведущей целью взаимодействия МБДОУ д/с «Малышок»  с. Верхний Ломовец с семьёй 

является создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное 

развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области 

воспитания. 

      Характер проблем родителей в воспитании и обучении детей определяет направление, 

содержание, формы сотрудничества. Это делает процесс взаимодействия с родителями 

максимально дифференцированным, ориентированным на их личностное развитие. 

   Задачи работы с родителями в дошкольном учреждении: 

- изучение интересов, мнений и запросов родителей; 

- обеспечение оптимальных условий для сотрудничества родителей с детским садом; 

- расширение средств и методов работы с родителями; 

- привлечение родителей к активному участию в организации, планировании и контроле 

деятельности дошкольного учреждения 

Особенности взаимодействия с семьёй: 

- стимулировать, поддерживать и уважать решения, принимаемые семьёй; 

- рассматривать членов семьи, как важнейших участников образовательного процесса, 

отвечающих за принятие решений относительно стратегий образования ребёнка; 

- принцип личностно - ориентированного взаимодействия; 

- принцип социального партнёрства, самоуправления. 

    Работа с родителями ведётся по двум направлениям, каждый из которых включает задачи 

и формы взаимодействия. 

 

Направления взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Направления Основные задачи Формы 

Педагогическое просвещение 

родителей 

Повышение педагогической 

грамотности родителей 

Дни открытых дверей, 

семинары, открытые 

мероприятия, конференции, 

родительские собрания, 

консультации(групповые и 

индивидуальные), 

рекомендации по вопросам 

воспитания. 

Включение родителей в 

деятельность детского сада 

 Привлечение родителей к 

планированию, организации 

и контролю за деятельностью 

дошкольного учреждения 

Совет родителей 

Участие родителей в 

творческих проектах, 

фестивалях, акциях. 

 

 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Месяц Формы взаимодействия с семьями 

Сентябрь  Групповое родительское собрание. 

Тема: «Будем знакомы. Адаптация ребёнка в детском саду» 

День открытых дверей. 

Проект с участием родителей «Моя семья» 

Октябрь  Анкетирование родителей для сбора социальных данных о семье 

Ноябрь  Консультационный день на тему: «Здоровье ребёнка – здоровье 
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нации» 

 

Декабрь  «Вместо елки новогодний букет» - конкурс совместных поделок 

детей и родителей. 

Январь  Родительское собрание на тему: «Роль семьи и детского сада в 

развитии детей» 

Заседание совета родителей 

Февраль  Совместное развлечение с участием родителей: «Папа может…» 

Март  Проект с участием родителей: « Наша мама самая красивая» 

Фестиваль детско-родительского творчества «Золотые руки» 

Апрель  Родительское собрание на тему: «Эмоциональное благополучие 

ребёнка в семье и ДОУ» 

Май  Консультационный день на тему: «Общение ребёнка со 

сверстниками» 

Акция: «Чистый дворик» 

Июнь   «День защиты детей» - летний спортивный праздник с участием 

родителей 

 

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Примерная модель образовательного процесса с учётом национальных и социокультурных 

условий 

Ранний возраст 

Образовательные 

области 

Формы работы, содержание мероприятий 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-совместные сюжетные игры и игровые ситуации с целью 

развития эмоциональной отзывчивости ребёнка по отношению к 

сверстникам; 

-ситуации «чистого общения» (без игрушек) с целью развития 

эмоциональной отзывчивости ребёнка по отношению к 

сверстникам; 

-дидактические игры с игрушками с целью формирования у детей 

заботливого отношения к куклам, олицетворяющим животных; 

-педагогические ситуации в режимных моментах с целью 

развития эмоциональной отзывчивости ребёнка по отношению к 

сверстникам («Давай поможем Насте…», «Помоги мне…»). 

 Старший дошкольный возраст 

Образовательные области Формы работы, содержание мероприятий 

Познавательное развитие Ознакомление с природой родного края: 

-сбор коллекций; 

-прогулки по экологической тропе ДОУ, 

-акции, проекты по краеведению. 

Ознакомление с окружающим миром: 

-экскурсии по ДОУ, 

-экскурсии по близлежащим улицам, 

-посещение парка, школы(филиала МБОУСОШ с.Братовщина 

в с. В-Ломовец), сельской библиотеки, 

-посещение памятных мест (в сопровождении родителей), 

-беседы «Улицы моего села», «Моя дорога в детский сад», 

«Родина большая и малая» 

-беседа «Главные символы большой и малой Родины» 
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-выставки, конкурсы 

Ознакомление с прошлым родного края: 

-посещение музея школы, 

-рассматривание открыток, фотографий о прошлом родного 

края 

Художественно-

эстетическое развитие 

Ознакомление с изобразительным искусством Липецкого края 

-рассматривание репродукций картин художников Липецкого 

края, 

-знакомство с народным творчеством: романовская игрушка, 

добровская игрушка, елецкое кружево; 

-творческие проекты; 

-посещение выставок (в сопровождении родителей); 

-развлечения, досуги на краеведческом материале.  

Речевое развитие -игры-путешествия по родному краю; 

-виртуальные экскурсии; 

-проекты; 

-беседы по фотографиям, открыткам о родном крае; 

-мифы, легенды родного края; 

-чтение стихов,рассказов 

Физическое развитие -встречи с известными спортсменамишколы; 

-физкультурный досуг «Игры наших бабушек и дедушек; 

-День здоровья с участием родителей-спортсменов; 

-участие детей вместе с родителями в спортивных 

мероприятиях района («Лыжня России» и др.) 

Социально-

коммуникативное развитие 

-сюжетно-ролевая игра «Хлеборобы»; 

-рассматривание фотографий, картинок о труде людей 

Липецкой области и Долгоруковского района; 

-беседа «Профессии моих родителей»  

  

Парциальные программы и методические пособия 

1. Астахов В.В., Дюкарев Ю.В., Сарычев В.С. Заповедная природа Липецкого края.—

Липецк: ООО «Фото-Проф—ТАСС»,2000 

2. Лаврова Л.Н.,Чеботарёва И.В. Проектная деятельность с дошкольниками по 

краеведению\ Учебно-методическое пособие.-ЛИРО,2013 

3. Шальнев Б.М.,Шахов В.В. Мир детства. Родная культура:учебник-хрестоматия по 

краеведению Липецкой области для дошкольного и младшего школьного возраста. 

Рязань—Липецк:ГЕЛЕОН,1996  

 

Формы организации работы с детьми: 

- совместные праздники детей ДОУ и детей 1 класса, 

- спортивные досуги детей ДОУ и детей 1 класса, 

- экскурсии в школу, 

- экскурсии в библиотеку. 

 

Традиции МБДОУ д/с «Малышок» с. Верхний Ломовец 

 

- Проведение праздника: «День птиц», «Мой край родной». 

- Родительский клуб «Семейный очаг». 
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Преемственность МБДОУ д/с «Малышок» с. Верхний Ломовец и филиала МБОУСОШ 

с. Братовщина в с. Верхний Ломовец 

Цель: обеспечение успешной адаптации детей к обучению в начальных классах. 

 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности в условиях 

реализации ФГОС дошкольного и начального общего образования с участием 

родительской общественности. 

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей по подготовке детей к обучению в школе. 

 Семинары – практикумы. 

 Взаимопосещения  занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 

Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми дошкольного возраста. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. 

 Организацию экскурсий по школе с детьми дошкольного возраста.  

Система взаимодействия педагогов и родителей включает: 

 Проведение родительских собраний совместно с педагогами и учителями школы. 

 Проведение дней открытых дверей в ДОУ и школе. 

 Посещение адаптационных занятий родителями. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований, досугов. 

 

План работы 

 

№ Мероприятие  Сроки  Ответственный  

Методическая работа 

1. Обсуждения плана мероприятий по 

адаптации детей старшего 

дошкольного возраста к школе 

сентябрь Руководитель, 

воспитатель, 

учитель нач. классов 

2. Знакомство учителя начальных 

классов с ФГОС ДО и Программой 

ДОУ 

октябрь Учитель нач. кл 

3. Знакомство учителя с 

воспитательнообразовательной 

работой в ДОУ 

ноябрь Учитель нач. кл 

4. Семинар «Осуществление 

преемственности дошкольного и 

начального школьного обучения на 

этапе реализации ФГОС» 

ноябрь  Воспитатель, 

учитель нач. кл 

5. Посещение учителем начальных 

классов образовательной 

деятельности в ДОУ с целью 

изучения специфики 

образовательной деятельности с 

детьми дошкольного возраста и 

уровня развития детей. 

март Воспитатель, 

учитель нач. кл 

6. Педагогический совет по вопросам апрель Воспитатель, 
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преемственности в условиях 

реализации ФГОС дошкольного и 

начального общего образования 

учитель нач. кл, 

родители 

7. Педагогическая диагностика 

(мониторинг) готовности 

дошкольников к школьному 

обучению 

май Заведующий, 

воспитатель 

8. Круглый  стол для педагогов ОУ 

по результатам мониторинга 

«Готовность дошкольников к 

школьному обучению» 

май Воспитатель, 

учитель нач. кл., 

заведующий 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

 Материально-техническое обеспечение Программы: 

   Телевизор 

  DVD -проигрыватель 

 Ноутбук 

 

Дидактические материалы и оборудование:  

   Логические блоки Дъенеша   

   Цветные счётные палочки Кюизенера   

   Конструктор геометрический (малый)  

   Счётный и раздаточный материал по формированию элементарных математических 

представлений.  

  Демонстрационный счётный материал по формированию элементарных 

математических представлений.  

  Наборы геометрических фигур.  

   Настольные театры: «Волк и семеро козлят», «Репка», «Три поросёнка», «Кот, петух 

и дрозд», «Красная шапочка», «Петушок и бобовое зёрнышко», «Лиса и волк» 

  Набор игрушек для кукольного театра по сказкам «Курочка Ряба», «Морозко», «Кот 

и пёс», «Дочь и падчерица». 

  

Описание методических материалов 

Методическое пособие «Виды птиц(домашние птицы)»,  «Овощи», «Национальные 

костюмы ближнего зарубежья» , дидактический материал «Живой уголок», «Ягоды», 

« наглядно-дидактические пособия: «Дикие животные в картинках», «Филимоновская 

игрушка», «Птицы средней полосы», «Ягоды лесные», «Цветы», «Хохлома», 

«Посуда», «Насекомые», «Морские обитатели», «Домашние птицы», «Домашние 

животные», «Городецкая роспись по дереву», «Гжель», «Бытовая техника», 

«Фрукты»,  обучающие карточки : «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите 

детям о садовых ягодах», «Что такое  «хорошо» и что такое  «плохо»», «Уроки 

безопасности», «Музыкальные инструменты», «Дорожная азбука», «Грибы и ягоды».  

 

 Наглядно-дидактические пособия «Рассказы по картинкам» :  «Зима», «Кем быть», 

«Лето», «Мой дом», «Весна», «Родная природа», «Распорядок дня», «Осень»,  

«Защитники Отечества». 

Наглядный  и раздаточный материал «Животные». 

Плакаты «Лесные животные», «Овощи. Фрукты», «Распорядок дня» 

 

 Развивающие и дидактические игры : 

«Викторина «История России», «Логический куб», «Что такое хорошо? Что такое 

плохо?», «Как зовут тебя, деревце?», «Чей малыш?», «Часть—целое», Лото 

«Предметы», «Растения», «Профессии», «Ассоциации», «Смешарики», «Прочитай 

словечко», «Мои первые буквы», «Половинки», «Сказочное домино», деревянное 

домино «Домашние животные», «Светофор», «Правила дорожного движения», 

«Зоопарк». 

 

 

  Картины по изучению правил дорожного движения  

  «На улицах города», «Обход транспорта», «Переход улиц и дорог», «Движение и 

пешеходов по тротуарам и пешеходным дорожкам», «Виды транспортных средств», 

«Переход нерегулируемых участков улиц и дорог», «Островок безопасности», 
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«Подземный пешеходный переход», «Движение пешеходов на загородных дорогах», 

«Виды перекрёстков», «Переход участков улиц регулируемых светофорами», «Места 

опасные для игр», «Места для игр и отдыха детей». 

  

Средства обучения по физическому развитию: 

 Гимнастические палки - 20 шт. 

 Обручи – 5 шт. 

 Мячи  25 см. – 25 шт. 

 Кубики-   10 шт. 

 Дуги для подлезания – 3 шт. 

 Гимнастические скамейки – 1 шт. (1,5 метра) 

 Гимнастический мат – 1 шт. 

 Шведская стенка – 1 шт. 

 Мешочки с песком – 5 шт. 

 Кегли – 10 шт. 

 Мячи для метания в даль – 10 шт. 

 Длинная верёвка – 1 шт. 

 Канат – 1 шт. 

 Дорожка для ходьбы – 1 шт. 

 Деревянная ребристая дорожка – 1 шт. 

 Скакалки-5 шт. 

 Флажки – 5 шт. 

 Мешочки для ходьбы – 5 шт. 

 

Пособия по развитию мелкой моторики  

 кнопочная мозаика;  

 трафареты различной сложности;  

  пособие «Зашнуруй ботинок»                                                             

 «Выложи по контуру»                                                                          

  «Игры с палочками»                                                                             

  «Пособие  собери бусы»                                                                      

 счётные палочки  

 мягкий конструктор, шнуровка «Кот», «Дерево с плодами»,   «Валенок», «Пуговица»   

 

особенности организации развивающей Предметно – пространственной среды 

 детские кроватки 

 наборы детской посуды 

 чайники детские 

 пирамиды 

 куклы 

 пупсы 

 детские машинки 

 наборы для парикмахерской 

 наборы для сюжетно - ролевой игры «Магазин» 

 набор для сюжетно - ролевой игры «Больница» 

 наборы «Лего» 

 кукольный гардероб  

 конструктор «Лего» 

 наборы строительные деревянные 
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Методическое обеспечение: 

 

1. Короткова Л. В. Предметно – развивающая среда и планирование работы в ДОУ / 

Методические рекомендации. – Тула, 2007. 

2. Материалы и оборудование для детского сада /Под ред. Дороновой Т. Н., 

Коротковой Н. А. – М.: Элти-Кудиц, 2003 

3. Карабанова О.А., Алиева Э.Ф., Радионова О.Р.,, Рабинович П.Д., Марич Е.М. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с 

ФГОС ДО. Методические рекомендации для педагогических работников ДОО и 

родителей детей дошкольного возраста.—М.: Федеральный институт развития 

образования,2014. 

  

Организация режима пребывания детей в ДОО 

 

Режим работы дошкольного учреждения: с 08.00 до 17.00 часов. Организованная 

образовательная деятельность (ООД) в дошкольном учреждении начинается с 9.30 часов. 

Продолжительность ООД: 

- в 1 младшей подгруппе (дети от 2 до 3 лет) - 10 минут; 
- во 2-й младшей подгруппе (дети от 3 до 4 лет) - 15 минут; 
- в средней подгруппе (дети от 4 до 5 лет) - 20 минут; 
- в старшей подгруппе (дети от 5 до 6 лет) - 25 минут; 
- в подготовительной подгруппе (дети от 6 до 8 лет) - 30 минут.  
 

    Для каждого возрастного периода рекомендован режим, учитывающий физиологические 
потребности и физические возможности детей. 
Для каждой возрастной подгруппы разработан режим для холодного и тёплого времени 
года. В тёплое время года увеличивается время пребывания детей на специально 
оборудованных прогулочных участках. В помещении проводятся приём пищи, сон, 
гигиенические и оздоровительно-закаливающие процедуры. 
    Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 
осуществляется  в двух основных моделях организации образовательного процесса – 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.  
    Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности 
взрослого и детей -  осуществляется как в виде образовательной деятельности (не 
сопряженной с одновременным выполнением педагогами функций  по присмотру и уходу за 
детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 
моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением 
функций  по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, 
подготовкой ко сну, организацией питания и др.).  
        Образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов 
детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной) или их интеграцию с  
использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения 
Программы  и  решения конкретных образовательных задач. 
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Организация режима пребывания детей в ДОУ 
(холодный период) 

Режим дня 1 младшая 
подгруппа 

2 младшая 
подгруппа 

Средняя 
подгруппа 

Старшая 
подгруппа 

Подготови-
тельная 

Прием детей, 
осмотр, игры 
 
 
 осмотр,  
 
 
утренняя 
гимнастика  
 
 
гимнастика 

8.00-8.30 

 

8.00-8.30  8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 
 
 
 
 

 

Утренняя 
гимнастика 

8.30-8.40 8.30-8.40  8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 
  

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 
Самостоятельная 
деятельность, игры 

9.00-9.10 

 

9.00-9.10 

 

9.00-9.10 

 

9.00-9.10 

 

9.00-9.10 

 
Организация 
образовательной 
деятельности 
 
 

9.10-9.40 9.10-9.50 
 
 

9.10-10.00 
 

9.10-10.10 9.10-10.20 
 

Самостоятельная 
деятельность, игры 

9.40-10.20 9.50-10.20 10.00-10.20 10.10-10.20  

Второй завтрак 10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.25-11.30 

 

10.25-11.30  10.25-11.30 10.25-11.30  10.25-11.30  

Подготовка   к   
обеду, обед 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка    ко    
сну, сон 

12.00-15.00 

 

12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 

Подъем,     
бодрящая 
гимнастика 
гимнастика  
 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

   Полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Организация 
 образовательной  
 
 
деятельности. 

Чтение   
художественной 
литературы, игровая 
деятельность, 
прогулка, уход детей 
 
 
 
домой    

 
 
к прогулке, 

 

 

 

  15.35-16.00 15.35-16.05 

Чтение 

художественной 

литературы,игровая 

деятельность, 

прогулка, уход 

домой. 

15.35-17.00 15.35-17.00 15.35-17.00 16.00-17.00 16.05-17.00 
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Организация режима пребывания детей в ДОО 
( тёплый период) 

 
 

Режим дня 1 младшая 
подгруппа 

2 младшая 
подгруппа 

Средняя 
подгруппа 

Старшая 
подгруппа 

Подготови-
тельная 

Прием детей, 
осмотр, игры 
 
 
 осмотр,  
 
 
утренняя 
гимнастика  
 
 
гимнастика 

8.00-8.30 

 

8.00-8.30  8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 
 
 
 
 

 

Утренняя 
гимнастика 

8.30-8.40 8.30-8.40  8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 
  

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 

8.40-9.00 

 
Самостоятельная 
деятельность, игры 

9.00-10.00 

 
 

9.00-10.00 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.00 

 

9.00-10.00 

 
Чтение 
художественной 
литературы 

10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 

Второй завтрак 10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 10.20-10.25 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.25-11.30 

 

10.25-11.30  10.25-11.30 10.25-11.30  10.25-11.30  

Подготовка   к   
обеду, обед 

11.30-12.00 

 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка    ко    
сну, сон 

12.00-15.00 

 

12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 12.00- 15.00 

Подъем,     
бодрящая 
гимнастика 
гимнастика  
 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

   Полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Чтение 

художественной 

литературы,игровая 

деятельность, 

прогулка, уход 

домой. 

15.35-17.00 15.35-17.00 15.35-17.00 15.35-17.00 15.35-17.00 
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Проектирование образовательного процесса. 

 Расписание образовательной деятельности соответствует СанПиН (2.4.1.3049-13 «Санитарно 

- эпидемиологические требования к устройству и содержанию и организации режима работы 

в дошкольных образовательных организациях»). 

 

 

Перечень основных видов  организованной образовательной деятельности  

 для детей I младшей подгруппы (2-3 года). 

Виды образовательной  деятельности Кол-

во 

Познавательно-исследовательская(Формирование целостной  картины мира) 

Коммуникативная 

1,5 

0,5 

Восприятие художественной литературы.  

1 

Изобразительная  

Рисование. 

Лепка/аппликация. 

 

1 

1 

Музыкальная 2 

Двигательная  3 

Общее количество 10 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для детей II 
младшей подгруппы (3-4 года). 

Виды  деятельности Кол-

во 

Познавательно- исследовательская( Формирование целостной  картины мира, ФЭМП) 1,5 

коммуникативная 0,5 

Восприятие художественной литературы. 1 

Изобразительная  

Рисование. 

 

1 
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Лепка. 

Аппликация 

0,5 

0,5 

Музыкальная 2 

Двигательная  3 

Общее количество 10 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для детей  
средней подгруппы (4-5 лет).                 

Виды  деятельности Кол-

во 

Познавательно- исследовательская (Формирование целостной  картины мира , 

ФЭМП) 

1,5 

Коммуникативная  0,5 

Восприятие художественной литературы. 1 

Изобразительная  

Рисование. 

Лепка. 

Аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

Музыкальная 2 

Двигательная  3 

Общее количество 10 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для детей  
старшей подгруппы (5-6 лет).                 

Виды  деятельности Кол-

во 

Познавательно- исследовательская (Формирование целостной  картины мира, ФЭМП) 2,5 

Коммуникативная  0,5 

Восприятие художественной литературы. 1 
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Коммуникативная (обучение грамоте) 1 

Изобразительная  

Рисование. 

Лепка. 

Аппликация 

 

1 

1 

1 

Музыкальная 2 

Двигательная  3 

Общее количество 13 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности для детей 
подготовительной подгруппы (6-8 лет).                 

Виды  деятельности Кол-

во 

Познавательно- исследовательская (Формирование целостной  картины мира, ФЭМП)  2,5 

 

Коммуникативная 0,5 

Восприятие художественной литературы. 

Подготовка к обучению грамоте 

2 

1 

 

Изобразительная  

Рисование. 

Лепка. 

Аппликация 

 

1 

1 

1 

Музыкальная 2 

Двигательная  3 

Общее количество 14 

 

Модель образовательного процесса  
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Образовательные 
области 

Виды детской 
деятельности 

Формы образовательной деятельности  

Физическое развитие  двигательная Подвижные  игры, спортивные игры и 
упражнения, эстафеты, физкультурные 
занятия, гимнастика, физкультминутки, 
игры-имитации, физкультурные досуги и 
праздники, дни здоровья, прогулки, 
реализация проектов 

Социально-
коммуникативное 
развитие  

Игровая, трудовая, 
коммуникативная 

Игры с правилами, творческие игры, 
беседы, досуги, праздники и развлечения,  
игровые проблемные ситуации. 
Индивидуальные и коллективные 
поручения, дежурства и коллективный труд 
викторины,  реализация  проектов и др. 

Познавательное 
развитие  

Познавательно-
исследовательская 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты, 
решение проблемных ситуаций, беседы, 
викторины,  реализация  проектов и др. 

Речевое развитие  Коммуникативная, 
восприятие худ. 
литературы 

беседы, игровые проблемные ситуации, 
викторины, творческие, дидактические и 
подвижные игры, слушание 
худ.произведений, театрализация, 
составление и отгадывание загадок 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Рисование, лепка, 
аппликация; 
конструирование, 
музыкальная 
деятельность 

Реализация проектов. Слушание, 
импровизация, исполнение, музыкально-
дидактические, подвижные игры, досуги, 
праздники и развлечения. 

 

Организованная  образовательная деятельность. 

ОД 
Возраст детей 

2 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5  6 лет 6 – 8 лет 

Длительность ОД 8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Объем в день 16-20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 1 час 30 мин 
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РАСПИСАНИЕ 
НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
д  н 

      н е 
и  д 
  е 
 л 
 и 

Виды ОД 1 младшая 
группа 

2 
младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгот. группа 

  

п
о

н
е

д
е

л
ь

н
и

к
 

 

1. Познавательно-
исследовательская 
(формирование 
целостной картины 
мира)/Социально-
ком. (развитие речи) 
2. Двигательная 
3. Изобразительная 

(лепка/аппликация) 

9.10-9.20 
 
 
 
 
 

9.30-9.40 

09.10 –09.25 
 
 
 
 

 
09.35 –9.50 

 

09.10 – 09.30 
 
 
 
 
 

9.40 – 10.00 
 

09.10 – 09.35 
 
 
 
 
 

9.45 – 10.10 
15.35 – 16.00 

09.10 – 9.40 
 
 
 
 
 

9.50 – 10.20 
15.35 – 16.05 

  

вт
о

р
н

и
к

 

1. Познавательно-
исследовательская 
(ФЭМП) 
2. Музыкальная 
3. Коммуникативная 
(обучение грамоте) 

       9.10-9.20 
 

 
       9.30-9.40 

 
 
 
 

09.10 –09.25 
 
 

09.35 –9.50 
 

09.10 – 09.30 
 
 

9.40 – 10.00 
 
 
 

09.10 – 09.35 
 
 

 9.45 – 10.10 
15.35 – 16.00 

 

09.10 – 9.40 
 
 

     9.50 – 10.20 
15.35 – 16.05 

 

  

ср
е

д
а 

1. Изобразительная 
(рисование) 
2. Двигательная 
3. Восприятие худ. 
литературы 

       9.10-9.20 
 

       9.30-9.40 
 
 
 
 

09.10 –09.25 
 

09.35 –9.50 
 
 
 

09.10 – 09.30 
 

  9.40 – 10.00 
 
 
 
 

09.10 – 09.35 
 

  9.45 – 10.10 
 

09.10 – 9.40 
 

      9.50 – 10.20 
15.35 – 16.05 

 
 

  

че
тв

е
р

г 

1. Восприятие худ. 
литературы 
2. Музыкальная 
3. Познавательно-
исследовательская 
(конструирование, 
ручной труд) 

       9.10-9.20 
 

       9.30-9.40 
 
 
 

09.10 –09.25 
 

09.35 –9.50 
 

09.10 – 09.30 
 

  9.40 – 10.00 
 
 

09.10 – 09.35 
 

  9.45 – 10.10 
15.35 - 16.00 

09.10 – 9.40 
 

      9.50 – 10.20 
15.35 – 16.05 

 
 

  

п
ят

н
и

ц
а

 

1. Изобразительная 
(лепка/аппликация) 
2. Двигательная  
(на воздухе) 

       9.10-9.20 
 

       9.30-9.40 
 
 
 

09.10 –09.25 
 

09.35 –9.50 
 
 

 

09.10 – 09.30 
 

  9.40 – 10.00 
 
 
 

09.10 – 09.35 
 

  9.45 – 10.10 
 

09.10 – 9.40 
 

      9.50 – 10.20 
 
 
 

 Итого: 10 10 10 13 14 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

      В организации и проведении традиционных событий, праздников, мероприятий в МБДОУ 

детский сад «Малышок» с. Верхний Ломовец принимают участие работники ДОО, родители,  

социальные партнёры, музыкальный работник Дома культуры. 

     В МБДОУ д/с «Малышок» с.Верхний Ломовец к праздничным датам оформляются газеты, 

презентации, выставки совместного творчества детей, педагогов и родителей. 

В подготовке к празднику осени, который считается в сельской местности традиционным 

праздником урожая, принимает участие весь коллектив детского сада. Обязательно 

организуется выставка даров осени.  

     На день защитника Отечества приглашаются  папы  и дедушки  воспитанников. 

На Рождество дети с родителями посещают храм Пресвятой Богородицы в с. Верхний 

Ломовец.   

     Празднование Дня Победы является неотъемлемой частью работы педагогов учреждения 

по патриотическому воспитанию дошкольников. Торжественное мероприятие с возложением 

цветов к памятнику погибшим воинам проходит традиционно в мае месяце. Это мероприятие 

проводится совместно со школой, приглашаются родители и родственники воспитанников.  

 

 

Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ детский сад «Малышок»  

с. Верхний Ломовец  содержательна, насыщенна, трансформируема, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасна. Насыщенность среды 

соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

 Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в 

детском саду имеются:  

- физкультурное оборудование,  

- изолятор, 

- физкультурный центр  

        *   Для художественно-эстетического развития функционирует музыкальный уголок, 

центр изобразительного  творчества в группе.  

        *    Для познавательно и речевого развития в ДОУ созданы мини-музей русского быта,   

центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и 

развивающих игр, центр книги.  

        *  Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ детском саду «Малышок» 

с. Верхний Ломовец сформирована с учетом образовательных потребностей и интересов 

детей, родителей и педагогов и ориентирована на специфику национальных и 

социокультурных условий. В группе создан  центр по ознакомлению детей с родным краем 

(Центр краеведения), где представлены дидактические наглядные пособия: герб и флаг 

района, карта Липецкой области, романовские игрушки, изделия из Елецких кружев,  наборы 

открыток, магнитиков с достопримечательностями Липецкого края и изделия народного 

промысла, фотографии, альбомы памятных исторических мест родного села. 

          *   Для того, чтобы ребенок мог побыть один, в группе имеется Уголок уединения. 
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Развивающая предметно-пространственная среда в группе 

 

 

   В группе   созданы следующие центры развития детей:  

•  Центр двигательной деятельности  

•  Центр сюжетно-ролевой  игры 

•  Центр развивающей игры 

•  Центр познавательно – исследовательской деятельности 

•  Центр театрализованной деятельности  

•  Центр экспериментирования и естествознания  

•  Центр изобразительного творчества  

•  Центр безопасности дорожного движения 

 • Центр конструирования 

•  Центр трудовой деятельности  

•  Центр музыкальной деятельности   

•  Центр информационный  

*  Центр книги 

*  Центр краеведения  

 

 Развивающая среда участка ДОО. 

 Территория детского сада оснащена специальным оборудованием: 

- теневой навес – 1 шт. 

- песочница – 1 шт. 

- скамейки – 2 шт. 

- качели – 1 шт. 

- качалка – 1 шт. 

- горка – 1 шт. 

- комплекс для лазания «Вишенка» – 1 шт. 

- турники 

- уголок луга; 

- огород; 

- игровая площадка; 

- спортивный комплекс и физкультурная площадка; 

- площадка-центр творчества и развлечений; 

-  цветочная клумба; 

- тропа здоровья. 
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                                             IV. Дополнительный раздел 
Краткая презентация программы. 

1.   Презентация   образовательной   программы   дошкольного   образования 

МБДОУ  детский сад  «Малышок» с. В-Ломовец 

Образовательная  программа дошкольного образования МБДОУ детский сад «Малышок» с. В-Ломовец  
для детей с 2-х до 8-и лет разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования». 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15.05. 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049- 
13; 

Основные цели Программы: 

'   повышение социального статуса дошкольного образования; 

• обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного 
дошкольного образования; 

• обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования; 
• сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного 

образования. 
• формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 
сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста 

 

Задачи Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей; 

• обеспечение преемственности  основных образовательных программ дошкольного и начального 
общего образования; 

создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 
субъекта отношений' с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
обеспечение разностороннего развития детей дошкольного возраста, необходимого и достаточного для 
успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования,  на основе  
индивидуального  подхода к детям  дошкольного возраста и специфических для    детей    дошкольного    
возраста    видов деятельности; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности детей, в т.ч. ценностей здорового образа жизни, развития 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 
учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей, оказание методической, психолого-педагогической, диагностической помощи 
семьям.  

Образовательная программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОУ и 
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направлена на разностороннее развитие детей с 2-х до 7-и лет с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей, в т.ч. достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 
образования. 
Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), 
требования к условиям реализации Программы. 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад с. В-Ломовец  состоит из трех 
разделов: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и 
подходы к ее формированию, характеристики, значимые для разработки программы, в т.ч. характеристики 
особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, а также планируемые  результаты освоения 
программы (в виде целевых ориентиров). 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий полноценное 
развитие детей, в который входит: 

- описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных 
особенностей; 

Так же в содержательном разделе представлены: 

- особенности  образовательной  деятельности   по  краеведению  и  физическому развитию; 

- особенности      взаимодействия      педагога           с      семьями воспитанников. 
Современная ситуация предполагает активное участие в образовании родителей в педагогическом процессе. 
Успешное функционирование предполагает учет мнения и пожеланий родителей. 

В основу взаимодействия положена идея о том, что семья несет ответственность за воспитание 
детей а ДОУ призвано помочь, поддержать, направить их воспитательную деятельность. Сотрудничество - 
общение на равных, когда нет привилегии указывать, контролировать, оценивать. Взаимодействие 
предполагает способ организации совместной деятельности на основании социальной перцепции с 
помощью общения. К новым формам отношений родителей и педагогов невозможно перейти в рамках 
закрытого детского сада: он должен стать открытой системой. Поэтому педагогический коллектив начал работу 
над следующей задачей: сделать педагогический процесс более свободным, гибким, дифференцированным; 
активизировать процесс гуманизации отношений между детьми, педагогами, родителями. 

Миссия ДОУ: сотрудничество с родителями - сотрудничество профессиональное, целенаправленное и 
содержательное. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• уважение и доброжелательность друг к другу; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• равная ответственность родителей и педагогов. 
Взаимодействие педагогов с родителями детей каждого года жизни имеет свои особенности, и 

развивается по следующим направлениям. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

• Педагогический мониторинг предполагает изучение особенностей семейного воспитания воспитанников, 
традиций семейного воспитания, благополучие детско-родительских отношений в разных семьях, проблемы 
конкретных родителей в воспитании детей, изучение удовлетворенность родителей совместной 
деятельностью. 
• Педагогическая поддержка направлена на установление тесных взаимоотношений с каждым родителем, 
сплочение родительского коллектива группы - возникновению у них желания общаться, делиться 
проблемами, вместе с детьми проводить свободное время. 
• Педагогическое образование родителей. Педагог помогает родителям реализовывать четко 
оформившиеся образовательные запросы. 
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Совместная деятельность педагогов и родителей. Воспитатель стремится сделать родителей активными 
участниками жизни детского коллектива, способствуя развитию доверительных отношений между 
родителями. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, 
обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, 
особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации предметно-
пространственной среды. 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ  д/с «Малышок»  с. 

Верхний Ломовец  ориентирована  на детей  от 2-х до 7-8 лет.  

 

Возрастные и индивидуальные особенности детей. 

 

Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

На третьем году жизни дети активно овладевают действиями с предметами. Совместная со 

взрослыми предметная деятельность способствует развитию у детей понимания речи. Дети 

начинают понимать не только словесную просьбу или инструкцию, но и рассказ взрослого. 

Ребёнок использует в речи простые предложения. В этом возрасте у детей формируются 

новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. На третьем году значительно 

развивается фонематический слух. Для детей этого возраста характерна импульсивность, 

поведение детей зависит от ситуации. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Кризис 

может сопровождаться рядом отрицательных проявлений: упрямством, нарушением  общения 

со взрослыми, эмоциональной неустойчивостью и др.У детей появляется чувство гордости и 

стыда. 

 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет 

   На четвертом году жизни игра становиться ведущим видом деятельности. Основным 

содержание игры являются действия с игрушками и предметами - заменителями. Сюжеты игр 

просты и не развернуты. Младшие дошкольники играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Конфликты между детьми возникают по поводу игрушек. 

    Изобразительная деятельность зависит от  его представлений о предмете. Большое значение 

для развития мелкой моторики дошкольников имеет лепка. В этот возрасте дети способны 

овладеть простейшими видами аппликации. Конструктивная деятельность ограничена 

возведением не сложных построек по образцу и по замыслу.  

    Младшие дошкольники активно осваивают сенсорные эталоны формы, цвета величины. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать пять и  более форм 

предметов и до семи и более цветов. Развивается память и внимание. Продолжается 

развиваться наглядно- действенное мышление. Способны устанавливать некоторые простые 

связи между событиями, предметами и явлениями. 

    В младшем возрасте начинает развиваться воображение ,которое наглядно проявляется в 

игре. Начинает развиваться в игре. Поведение ребенка во многом еще ситуативно. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку 

воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 

характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

Возрастные особенности развития детей 4-5 лет 

   Четырёхлетний ребёнок часто задает вопрос «Почему?» Ему становятся интересны связи 

явлений, причинно-следственные отношения. На пятом году жизни ребёнка речь в основном 

уже сформирована  как средство общения и становится средством выражения его мыслей и 

рассуждения. В среднем дошкольном возрасте сюжетно-ролевая игра усложняется. Дети 

могут менять роли в процессе игры, начинают отличать игровые и реальные взаимодействия. 
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Сверстник становится интересен как партнер по играм. Значительное развитие получает 

изобразительная деятельность: дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу. Усложняется конструирование: 

постройки могут включать 5-6 деталей. Развиваются ловкость, координация движений. 

Усложняются игры с мячом. 

    Восприятие детей становится более развитым: они могут называть форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Начинает складываться произвольное запоминание: дети помнят 

поручения взрослых, могут выучить стихотворение. Увеличивается устойчивость внимания. 

Ребёнок может сосредоточиться на деятельности на 15-20 минут. Развивается познавательный 

мотив: информация, которую ребёнок получает в ходе общения со взрослым, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется  

потребность в уважении со стороны взрослого, для них чрезвычайно важна похвала. 

Появляется повышенная обидчивость на замечания. В отношениях со сверстниками дети 

могут проявлять избирательность: предпочтение одних детей другим. Появляются 

постоянные партнёры по группам. В группах начинают выделяться лидеры. 

 

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет 

   В возрасте 5-6 лет в развитии ребенка происходит большой скачок: появляется способность 

произвольно управлять своим поведением, а также процессами внимания и запоминания. 

Теперь ребенок уже может пытаться сосредоточиваться и запоминать. Речь становится более 

связной. Развитие голосового аппарата позволяет ребёнку правильно произносить все звуки 

родного языка. Развитие речи, произвольности поведения, интеллектуальное и личностное 

развитие позволяют самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и осуществлять 

совместную игру. Роли и действия детей в сюжетно-ролевой игре становятся разнообразными. 

   Дети уже могут распределять роли до начала игры. Развивается изобразительная 

деятельность: рисунки приобретают сюжетный характер, изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы. Детям этого возраста полезно 

предлагать задания на воспроизведение образца и по словесной инструкции. 

 

Возрастные особенности развития детей 6-7 лет 

   В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей. Дети обращают внимание на поведение партнеров по игре. Дети 

могут давать оценку относительно исполнения роли тем или иным участникам игры. Рисунки 

детей обретают более детализированный характер. Более явными становятся различия между 

рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным: появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

   Свободные постройки из конструктора становятся симметричными и пропорциональными, 

их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Данный вид 

деятельности для детей важен: способствует развитию пространственных представлений. 

Продолжает развиваться воображение.  Но часто отмечается снижение развития воображения 

в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Одной из причин этого являются средства 

массовой информации, которые приводят к стереотипности детских образов. Продолжает 

развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь 
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расширяется словарь, активное употребление обобщающих существительных, синонимов, 

антонимов, прилагательных и т.д. 

   В МБДОУ д/с с. Верхний Ломовец для детей дошкольного возраста (от3 до 8 лет) основной 

образовательной программой предусмотрены следующие виды деятельности: игровая, 

коммуникативная (общение и  взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из природного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная деятельность (овладение основными 

движениями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


