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 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1

 

м

л

а

д

ш

а

я 

1.Познавательно-

исследовательская 

(Формирование целостной 

картины мира)/Социально-

коммуникативная 

  9.10-9.20 

2. Двигательная   

9.30-9.40 

1. Познавательно-

исследовательская 

ФЭМП  

9.10-9.20 

  

2. Музыкальная 

9.30-9.40 

1. Изобразительная  

Рисование  

9.10-9.20 

2.Двигательная 

  9.30-9.40 

1.Восприятие 

 художественной  литературы.   

9.10-9.20 

2. Музыкальная 

  9.30-9.40 

 

1.Изобразительная 

 Лепка /аппликация 

9.10-9.20  

 2.Двигательная 

(на прогулке) 

9.30-9.40 

 

1 МЛАДШАЯ ПОДГРУППА  1 (дети от 2 до 3 лет): всего занятий – 10, продолжительность занятия до 10 минут. 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

2 

м

ла

д

ш

ая  

 

1.Познавательно-

исследовательская 

(Формирование целостной 

картины 

мира)/Социально-

коммуникативная 

(развитие речи) 

9.10-9.25 

2. Двигательная  

9.35-9.50 

1. Познавательно-

исследовательская 

ФЭМП 

 9.10-9.25 

2. Музыкальная 

    9.35-9.50 

1. Изобразительная 

Рисование 

9.10-9.25 

  2. Двигательная 

9.35-9.50 

1.Восприятие 

 художественной литературы  

9.10-9.25 

2. Музыкальная 

9.35-9.50 

1. Изобразительная 

Лепка/ аппликация 

 9.10-9.25 

 2.Двигательная 

(на прогулке) 

9.35-9.50 

2 МЛАДШАЯ ПОДГРУППА  2 (дети от 3 до 4 лет): всего занятий – 10, продолжительность занятия до 15 минут. 

 



С

р

е

д

н

я

я

  

1.Познавательное-

исследовательская 

(Формирование целостной 

картины мира)/Социально-

коммуникативная ( 

развитие речи) 

9.10 – 9.30 

2. Двигательная 

9.40 – 10.00 

1. Познавательно-

исследовательская 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

9.10 – 9.30 

 2. Музыкальная 

9.40 – 10.00 

1. Изобразительная 

Рисование 

9.10 – 9.30 

2. Двигательная 

9.40 – 10.00 

1 . Восприятие 

художественной литературы  

9.10 – 9.30 

2. Музыкальная 

9.40 – 10.00 

1. Изобразительная 

 Аппликация/лепка  

9.10 – 9.30 

 2.  Двигательная 

9.40 – 10.00 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (дети от 4 до 5 лет): всего занятий – 10, продолжительность занятия до 20 минут. 

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

С

т

а

р

ш

а

я

  

1. Познавательно-

исследовательская 

 (Формирование целостной 

картины мира)/Социально-

коммуникативная  

Развитие речи 

9.10 – 9.35 

2.Двигательная 

9.45-10.10 

3. Изобразительная 

Лепка/аппликация 

15.35-16.00 

1. Познавательно-

исследовательская 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.10 – 9.35 

2. Музыкальная 

9.45-10.10 

3. Коммуникативная 

(обучение грамоте) 

.15.35-16.00 

1. Изобразительная 

Рисование 

9.10 – 9.35 

2. Двигательная 

 9.45-10.10           

  

 

1. Восприятие 

художественной литературы              

9.10 – 9.35 

2.Музыкальная 

9.45-10.10 

3.Познавательно-

исследовательская 

Конструирование/ручной труд 

15.35-16.00 

1. Изобразительная 

 Лепка/аппликация 

9.10 – 9.35 

2. Двигательная 

(на прогулке) 

9.45-10.10 

СТАРШАЯ ПОДГРУППА (дети от 5 до 6 лет): всего занятий – 13, продолжительность занятия  до 25 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Под

гото

вите

льна

я  

1.Познавательно-

исследовательская 

(Формирование целостной 

картины мира)/Социально-

коммуникативная (Развитие 

речи) 

9.10 – 9.40 

2.Двигательная 

 9.50-10.20 

 3. Изобразительная 

Лепка/аппликация 

15.35-16.05 

1. Познавательно-

исследовательская 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений) 

9.10 – 9.40 

 2. Музыкальная      

    9.50-10.20 

3. Коммуникативная 

(обучение грамоте) 

15.35-16.05 

 

 

1. Изобразительная 

Рисование. 

9.10 – 9.40 

2. Двигательная 

9.50-10.20 

3. Восприятие 

художественной литературы 

15.35-16.05 

1. Восприятие 

художественной  литературы 

9.10 – 9.40 

2.Музыкальная 

9.50-10.20 

3. Познавательно-

исследовательская  

Конструирование/ручной труд 

15.35-16.05 

1. Изобразительная 

Лепка\аппликация 

9.10 – 9.40 

2.  Двигательная 

(на воздухе) 

9.50-10.20                     

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ПОДГРУППА (дети от 6 до 8 лет): всего занятий – 14, продолжительность занятия до 30 минут 

 

 

 


