
Рекомендация по финансовой грамотности для родителей, которой следует 

придерживаться, чтобы ребенок понял, что такое деньги: 

 
• для начала детям нужно показать монетки и купюры, чтобы они внимательно их 

рассмотрели. Пока ребёнок знакомится с ними, необходимо разъяснить ему, что за деньги 

в магазинах покупаются товары; 

• когда родитель покупает малышу игрушку, можно вложить ребенку в руку купюры, 

чтобы он на кассе сам оплатил покупку. Таким образом, он поймет, что за вещи надо 

платить; 

• ребёнку нужно приобрести небольшую копилку и складывать в неё монеты, так он не 

только поймет цену денег, но и научится их хранить и экономить; 

• чтобы ребенок понял откуда у родителей берутся деньги, ему нужно чаще рассказывать 

о своей работе. Говорить о том, чем вы там занимаетесь, какую пользу приносите и какие 

имеете успехи. Важно поставить акцент на том, что за проделанный труд, вы получаете 

определенную сумму денег. Когда ребенок немного повзрослеет необходимо познакомить 

его с кредитными картами и показать процедуру снятия наличных при помощи банкомата; 

• никогда не нужно использовать деньги в качестве поощрения. Если так делать, то у 

ребенка возникнет неправильное представление о деньгах, и он с большой вероятностью 

вырастет финансово неграмотным, так как для него денежные средства будут не наградой 

за труд, а инструментом для манипулированием людьми; 

• чтобы ребенок на самом деле понял, что такое деньги и как они ценны в семье, 

необходимо все показать ему на примере. Допустим, у него сломалась игрушка. Не надо 

сразу бежать в магазин и покупать новую. Пусть он поймёт, что деньги не безграничны и 

зарабатываются трудом. 

Правила, которых нужно придерживаться, чтобы ребенок научился 

контролировать свои финансы: 

1. Детей необходимо брать с собой в магазины. Перед отправлением, важно рассказать 

ребенку о том, какое количество денег берется с собой и о покупках, которые нужно 

совершить. В магазине, детей важно ознакомить с ценами на товары и показать сравнение 

со стоимостью в других аналогичных заведениях. Можно попросить дитя, чтобы он 

проанализировал и сам решил в каком магазине наиболее низкие цены на подобные 

товары.  

2. Нужно рассказать ребенку о положительных аспектах накопления денежных средств. 

Важно объяснить ему о стабильности и регулярности вкладов.  

3. Лучше всего составлять планирование бюджета вместе со своим ребенком. Всё 

необходимо показывать на примерах, допустим продемонстрировать, что простое 

выключение за собой света ведет к некоторой экономии бюджета. Деньгами, которые он 

сэкономит, можно наградить ребенка.  

4. Для того чтобы дети более качественно и правильно контролировали свои расходы 

можно предложить вести им собственный журнал расходов, в котором они будут отмечать 

все покупки. Ребенка можно мотивировать тем, чтобы предложить ему вести такой 

журнал вместе.  

5. Важно сообщить детям о том, что информация о личных расходах – это вещь строго 

конфиденциальная, поэтому её не стоит сообщать своим друзьям и  знакомым.  

 

  


