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Наименования блюда Выход ,гр 

от 1,5  до 3-х лет от 3-х до 6-ти лет 

Завтрак   

Каша  молочная «Дружба» 150 200 

Какао с молоком 150 180 

Бутерброд с маслом 40 40 

Завтрак 2   

снежок 150 180 

Обед   

Икра кабачковая 30 50 

Суп вегетарианский со 

сметаной 

200 250 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

120 150 

Суфле рыбное 60/ 80 

Компот из свежих яблок 150 180 

Хлеб пшеничный 30 50 

Хлеб ржаной 40 60 

Полдник   

Пудинг из творога с рисом 

(запеченный) 

  

50 100 

Сок натуральный 150 180 
 


