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Учебный план к образовательной программе дошкольного образования  

Образователь

ные области 

Базовая часть 

(инвариантная) 

Возрастные группы 

  Группа 

раннего 

возраста 

 

С 1 до 1,6 

Группа 

раннего 

возраста 

 

С 1,6 до 2 

Группа 

раннего 

возраста 

 

С 2 до 3 лет 

Группа 

младшего 

возраста 

 

С 3 до 4 лет 

Группа 

среднего 

возраста 

 

С 4 до 5 лет 

Группа 

старшего 

возраста 

 

С 5 до 6 лет 

Группа 

подготовител

ьного к 

школе 

возраста 

С 6 до 7 лет 

Количество 

занятий 

в неделю \ в 

месяц) 

Количество 

занятий 

в неделю \ 

в месяц) 

Количество 

занятий 

в неделю \ в 

месяц) 

Количество 

занятий 

в неделю \ в 

месяц) 

Количество 

занятий 

в неделю \ в 

месяц) 

Количество 

занятий 

в неделю \ в 

месяц) 

Количество 

занятий 

в неделю \ в 

месяц) 

Познавательно

е развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

 

2\8 

 

2\8 

  

0,5 \2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

Математические 

представления 

- 

 

- 

 

0,5 \ 2 1 \ 4          1\4         1\4 2\8 

Окружающий мир 1\4 0,5\2 0,75\ 3 0,75\ 3 0,5 \ 2 0,5 \ 2 0,5 \ 2 

Природа 1\4 0,5\2 0,25\ 1 0,25\ 1 

 

0,5 \2 0,5 \2 0,5 \ 2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй 

речи, связная речь) 

 

1,5\ 6 

 

 

1,5\ 6 

 

 

0,75\ 3 

 

0,75\ 3 

 

0,75\ 3 

 

1,5\ 6 
 

1,5\ 6 

 Развитие речи (интерес к 

художественной 

литературе) 

0,5\ 2 

 

0,5\ 2 

 

0,25\ 1 

 

0,25\ 1 

 

0,25\ 1 

 

0,5\ 2 0,5\ 2 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - 1\ 4  1\ 4 

Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

- 

0,5 \2 1\ 4 0,75\ 3 0,75\ 3 1,5\ 6 

 

1,5\ 6 

 



Художественно

- эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная 

деятельность (Народное 

декоративно – прикладное 

искусство) 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

0,25\ 1 

 

 

0,25\ 1 

 

 

0,5\ 2 

 

 

0,5\ 2 

 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 

 

- 

0,5 / 2 0,5 / 2 0,5 \2 0,5 \2 0,5 / 2 0,5 / 2 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

 

- 

 

- 

-  

0,5 \ 2 

 

0,5 / 2 

 

0,5 / 2 

 

0,5 / 2 

Изобразительная 

деятельность (прикладное 

творчество) 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 / 2 

 

0,5 / 2 

Конструктивная 

деятельность 

         - -           1\4 1\4 1\4 0,5 / 2 0,5 / 2 

Музыкальная 

деятельность 

2\ 8 2\ 8 2\ 8 2\ 8 2\ 8 2\ 8 2\ 8 

Физическое 

развитие 

 

 

Физическая культура 

(основная гимнастика, 

подвижные игры, 

спортивные упражнения) 

 

 

         2\ 8 

 

         

 2\ 8 

 

          

2\ 8 

 

 

2\8 

 

 

         2\ 8 

 

 

         2\ 8 

 

 

   2\ 8 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

Через интеграцию с другими образовательными областями и вне занятий 

 Часть, формируемая 

участниками отношений 

(Вариативная часть) 

Группа 

раннего 

возраста 

 

С 1 до 1,6 

Группа 

раннего 

возраста 

 

С 1,6 до 2 

Группа 

раннего 

возраста 

 

 С 2 до 3 лет 

Группа 

младшего 

возраста 

 

С 3 до 4 лет 

Группа 

среднего 

возраста 

 

С 4 до 5 лет 

Группа 

старшего 

возраста 

 

С 5 до 6 лет 

Группа 

подготовител

ьного к 

школе  

возраста 

С 6 до 7 лет 



Духовно – нравственное 

воспитание «С чистым 

сердцем» 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1\ 4 

 

 

 

1\ 4 

 

Количество 

занятий в 

неделю 

 10 10 10 10 10 13 14 

Продолжитель

ность 1 занятия 

 6 минут 10 минут 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжитель

ность дневной 

суммарной 

образовательно

й нагрузки 

 12 минут 20 минут 20 минут 30 минут 40 минут 75 минут 

(при 

организации 1 

занятия после 

сна) 

90 минут 

(при 

организации 1 

занятия после 

сна) 

 Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Периодичность 

  Группа 

раннего 

возраста 

 

С 1 до 1,6 

Группа 

раннего 

возраста 

 

С 1,6 до 2 

Группа 

раннего 

возраста 

 

 С 2 до 3 лет 

Группа 

младшего 

возраста 

 

С 3 до 4 лет 

Группа 

среднего 

возраста 

 

С 4 до 5 лет 

Группа 

старшего 

возраста 

 

С 5 до 6 лет 

Группа 

подготовител

ьного к 

школе  

возраста 

С 6 до 7 лет 

Познавательно

е развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Математические 

представления 

        -          -          Через 

интеграцию с 

другими 

образователь

ными 

областями 

Через 

интеграцию 

с другими 

образовател

ьными 

областями 

Через 

интеграцию с 

другими 

образовательн

ыми 

областями 

Через 

интеграцию с 

другими 

образовательн

ыми областями 

Через 

интеграцию с 

другими 

образовательн

ыми 

областями 

Окружающий мир 

 

Через 

интеграцию 

с другими 

Через 

интеграци

ю с 

Через 

интеграцию 

с другими 

Через 

интеграцию 

с другими 

Через 

интеграцию с 

другими 

Через 

интеграцию с 

другими 

Через 

интеграцию с 

другими 



образовател

ьными 

областями 

другими 

образовате

льными 

областями 

образователь

ными 

областями 

образовател

ьными 

областями 

образовательн

ыми 

областями 

образовательн

ыми областями 

образовательн

ыми 

областями 

Природа  Через 

интеграцию 

с другими 

образовател

ьными 

областями 

Через 

интеграци

ю с 

другими 

образовате

льными 

областями 

Через 

интеграцию 

с другими 

образователь

ными 

областями 

Через 

интеграцию 

с другими 

образовател

ьными 

областями 

Через 

интеграцию с 

другими 

образовательн

ыми 

областями 

Через 

интеграцию с 

другими 

образовательн

ыми областями 

Через 

интеграцию с 

другими 

образовательн

ыми 

областями 

Речевое 

развитие 

Развитие речи (интерес к 

художественной 

литературе) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

- - 

Художественно

- эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству  

- 

 

- 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Театрализованная 

деятельность 

 

- 

 

- 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

Культурно – досуговая 

деятельность 

 

еженедельно 

 

еженедельн

о 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

Физическое 

развитие 

 

 

Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Спортивные упражнения  

- 

 

- 

-  

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 

недели 

(чередование с 

финансовой 

грамотностью) 

1 раз в 2 

недели 

(чередование 

с финансовой 

грамотность) 

Активный отдых:  

- 

 

- 

 

- 

Не менее Не менее 

1 раза в месяц 

Не менее 

1 раза в месяц 

Не менее 

1 раза в месяц 



- Физкультурные 

праздники и досуги 

 

- День здоровья 

 

- Туристские прогулки и 

экскурсии 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

1 раза в 

месяц 

 

1 раз в 

квартал 

 

- 

 

 

 

1 раз в 

квартал 

 

- 

 

 

 

1 раз в квартал 

 

1 раз в месяц 

 

 

 

1 раз в 

квартал 

1 раз в месяц 

Социально- 

коммуникативн

ое развитие 

Социальные отношения Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

 

- 

 

- 

 

- 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 

еженедельно 

 Трудовое воспитание: 

- самообслуживание 

 

- хозяйственно – бытовой 

труд 

 

- формирование 

представлений о 

профессиях 

 

- Финансовая грамотность 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

Ежедневно 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

Ежедневно 

 

2 раза в 

месяц 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

- 

 

Ежедневно 

 

2 раза в месяц 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

- 

 

Ежедневно 

 

1 раз в месяц 

 

 

1 раз в неделю 

 

 

 

1 раз в 2 

недели 

(чередование с 

ЗОЖ) 

 

Ежедневно 

 

1 раз в месяц 

 

 

1 раз в 

неделю 

 

 

1 раз в 2 

недели 

(чередование 

с ЗОЖ) 

Формирование основ 

безопасного поведения 

 

 

- 

 

- 

Через 

интеграцию 

с другими 

образователь

ными 

областями 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

 

 

 

 

 Самостоятельная деятельность детей 



 Самостоятельная игровая 

деятельность 

Ежедневно 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Самостоятельная 

деятельность в центрах 

развития 

Ежедневно 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Оздоровительная работа 

 Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Бодрящая гимнастика 

после сна 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Закаливающие процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


