
3.4.Учебный план 

Образовательные 

области 

Виды НОД Возрастные группы 

1 младшая(2-3) 2 младшая (3-4) Средняя(4-5) Старшая(5-6) Подгот-ная(6-7) 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 
окружением 

0,75 3 26 0,75 3 26 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 
миром природы 

0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

ФЭМП - - - 1 4 35 1 4 35 1 4 35 2 8 70 

Речевое развитие Развитие речи 2 8 70 1 4 35 1 4 35 2 8 70 2 8 70 

Обучение грамоте - - - - - - - - - - - - 1 4 35 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 35 1 4 35 1 4 35 2 8 70 2 8 70 

Музыка 2 8 70 2 8 70 2 8 70 2 8 70 2 8 70 

Лепка 1 4 35 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Безопасность Через интеграцию с другими образовательными областями и вне НОД 

Через интеграцию с другими образовательными областями и вне НОД 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 12 103 3 12 103 3 12 103 3 12 103 3 12 103 

итого 10 40 348 10 40 348 10 40 348 12 48 418 14 56 488 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Приобщение к 

истокам русской 
народной культуры 

  
  
  

Через интеграцию с другими образовательными областями и вне НОД 1 раз в неделю 

итого 10 40 348 10 40 348 10 40 348 12 48 418 14 56 488 



2 ранняя группа(1,5-2) 

Образовательные области Виды НОД Количество НОД 

в неделю в месяц в год 

Познавательное развитие Игры- занятия с дидактическим материалом 2 8 60 

Игры – занятия со строительным материалом 1 4 30 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи. 3 12 90 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие Музыка 2 8 60 

Социально –коммуникативное развитие Через интеграцию с другими образовательными областями и вне НОД 

Физическое развитие Развитие движений 2 8 60 

итого  10 40 300 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

Базовый вид деятельности Периодичность 

2 ранняя(1.5-2) 1 младшая(2-3) 2 младшая(3-4) Средняя (4-5) Старшая(5-6) Подготови- 

тельная(6-7) 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



 


