
Утверждено 

Приказом № 19 – О от 30.08.2024 г. 

Режим дня в холодный период года при 10,5 часовом 

пребывании на 2024 – 2025 учебный год 

Группа раннего возраста «Котёнок» (с 1,6 до 3) 

Режимные моменты Время 

Прием  детей.   Игровая 

деятельность Индивидуальная работа с детьми 
7.00 -8.00 

Утренняя гимнастика 8.05 - 8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.15 -8.45 

Самостоятельная деятельность 
Подготовка к занятиям 

8.45 –9.00 

Занятия по  подгруппам, самостоятельная игровая 

деятельность детей 
8.50 - 10.00 

 

Второй завтрак 9.30 -9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00 –11.30 

Подготовка к обеду, обед, подготовка ко сну 11. 30 -12.00 

Дневной сон 12.00 –15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.00 –15.15 

Самостоятельная деятельность 15.15 –15.30 

Совместная деятельность педагога с детьми 15.30 -15.40 

Подготовка к полднику, «уплотненный» полдник 15.40–16.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, уход детей домой 
16.00 –17.30 
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Режим дня в холодный период года при 10,5 часовом 

пребывании на 2024 – 2025 учебный год 

Младшая разновозрастная группа «Теремок» 

Режимные моменты Время 

Прием  детей.   Игровая деятельность Индивидуальная 

работа с детьми 
7.00 -8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 -8.40 

Самостоятельная деятельность 

Подготовка к занятиям 
8.40 –9.00 

Занятие (младшая подгруппа), самостоятельная 
деятельность (средняя подгруппа) 

9.00 –9.15 

Самостоятельная деятельность 

Подготовка к занятиям 
9.15 –9.25 

Занятие (средняя подгруппа), самостоятельная 

деятельность (младшая подгруппа) 
9.25 –9.45 

Второй завтрак 9.45 –9.50 

Игровая деятельность, самостоятельная деятельность   9.50 – 10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05 –11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45 -12.10 

Дневной сон 12.10 –15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 
15.00 –15.20 

Занятия по подгруппам, Совместная деятельность 
педагога с детьми 

15.20 –16.00 

Подготовка к полднику, «уплотненный» полдник 16.00 –16.10 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, уход детей домой 
16.10 –17.30 
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Старшая разновозрастная группа «Почемучки» 

Режимные моменты Время 

Приём  детей.   Игровая деятельность Индивидуальная 

работа с детьми 
7.00 -8.00 

Совместная деятельность педагога с детьми 8.00- 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.40 – 8.55 

Подготовка к занятиям, самостоятельная деятельность 

детей 
8.55 -9.10 

Занятия по подгруппам (включая перерыв) 9.10 –9.40 

9.50 -10.20 

Второй завтрак 10.20 –10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.30 –12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.20 

Подготовка ко сну, Дневной сон 12.20 –15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 
15.00 –15.15 

Занятия, совместная деятельность педагога с детьми 15.15 –15.45 

Подготовка к полднику, «уплотненный» полдник 15.45 –16.00 

Прогулка, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа, уход детей домой 
16.00 –17.30 
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