
  

 

 

 



Продолжительность учебного года в ДОО. 

Структурный элемент Начало  Окончание 

Учебный год 01.09 31.08 

Период адаптации детей 10.08 25.09 

 

Образовательная деятельность с детьми 

02.09 

05.10 

09.01 

04.05 

25.09 

31.12 

23.04 

21.05 

Мониторинг осведомленности  

(промежуточная диагностика) 

28.09 02.10 

Каникулы зимние 01.01 08.01 

Экспертно-оценочный этап 26.04 30.04 

Каникулы летние (дополнительные) 

ЛОП (летний оздоровительный период) 

24.05 

01.06 

31.05 

31.08 

 

   Образовательная деятельность с детьми в течение года организуется в соответствии с 

тематическими неделями годового плана работы ДОО. 

     Праздничные дни, установленные Правительством РФ в 2020 – 2021 учебном году, в 

соответствии с производственным календарём на 2019 - 2020 учебный год. 

Нерабочими праздничными днями в РФ являются (ст. 112 ТК РФ): 

1 января — 10 января, 23 февраля, 6 марта — 8 марта, 1 мая — 3 мая, 8 мая — 11 мая,  

12 июня — 14 июня, 4 ноября. 
 

3. Продолжительность организованной образовательной деятельности                                            

в соответствие с возрастом. 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

 Перерыв между НОД и занятиями составляет 10 минут в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях». 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной                                        

деятельности детей в соответствии с возрастом. 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1 ч 40 мин 2 ч 45 мин 4 ч       6 ч 25 мин 8 ч 30 мин 

д/ ОД* - нет д/ОД–1 р/нед д/ОД-1-2 р/нед д/ОД1-2 р/нед д/ОД1-3 р/нед 

д/ОД* – дополнительная образовательная деятельность. 

 



Летняя оздоровительная кампания проводится с 1 июня по 31 августа. Во время ЛОП 

осуществляется организованная деятельность по экологическому и физическому развитию. 

Воспитателями проводятся спортивные игры, праздники, экскурсии,  увеличивается  

продолжительность  прогулок,  осуществляется деятельность  по  художественно-

эстетическому  развитию  детей:  музыкальные праздники,  развлечения  на  свежем  воздухе,  

экскурсии,  исследовательская  и экспериментальная  деятельность  по  интересам, для  

интеллектуального  досуга  – викторины и квесты. Воспитательно-образовательная работа в 

летний оздоровительный период организуется в соответствии с планом работы на летний 

период, режимом ДОО, тематическим планированием недель, учётом климатических 

условий. 

 

4. План  развлечений, праздников 
 

Месяц  Мероприятие  

Сентябрь 

2 

2-8 

14 
 

 

 Социальная акция «День знаний»  

Развлечения по безопасности (во всех возрастных группах) 

«День села» 

Октябрь 

 

  
Утренник, посвященный осенней тематике  

Ноябрь  

3 

20 

24 

 

Праздник «День Единства»   

Досуг «Всемирный день ребёнка» (для всех возрастных групп) 

Праздник «День матери»  
 

Декабрь 

21-25  

 

Утренники «Здравствуй, праздник Новый год!»  

Февраль 

4 

 

 

Досуг «День Рождения детского сада» (для всех возрастных групп) 

Праздник спортивный  
 

Март  

4 

20 

  

Утренник, посвященный Международному  женскому дню  

Утренник, посвященный весне  

Апрель  

12 

19 

 

Развлечение «День космонавтики»  
Досуг «Пасха»  

Май 

 
 

 

Фестиваль «Салют Победы»  

Июнь 

1 

23 

 

 

День защиты детей (для всех возрастных групп)  

Международный олимпийский день 

Выпускной бал  

Июль   

Праздник спортивный «День Нептуна» 

День семьи, любви и верности (во всех возрастных группах) 

Август   

День города 

Досуг «Медовый, Яблочный, Ореховый Спас»  

 

Периодичность проведения групповых родительских собраний:  
 

1 собрание – сентябрь-октябрь; 2 собрание – январь-февраль; 3 собрание – апрель-май. 

 



5. Планирование образовательной деятельности при работе на неделю 
 

Образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

От 2 до 4 лет  От 4 до 5 лет От 5 до 6 лет От 6 до 7 лет 

Физическая 

культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая 

культура 

в бассейне 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Математическое 

развитие 

1 раз 

в неделю 

1 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Развитие речи, 

основы грамотности 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Основы науки и 

естествознания 
1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 занятий 

в неделю 

10 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

13 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы 

при проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Восприятие 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


