


Мероприятие Сроки проведения 

I. План оздоровительных мероприятий, направленных на 

снижение заболеваемости и укрепление здоровья детей. 

1. Профилактика заболеваний органов дыхания: 

 Витаминотерапия; 

 Витаминизация третьего блюда; 

2. Проведение и контроль закаливающих процедур: 

1)Гидромассаж 

 

2)Закаливание водой: 

 

 Занятия в бассейне 

 Полоскание ротовой полости, зева 

 

3) Воздушные  ванны («сухой бассейн»): 

 Сон без маек 

 Сон при открытых форточках 

4) Профилактика плоскостопия: 

 Босохождение; 

 

 Использование массажных ковриков 

 

 

5)Сеансы галотерапии  в соляной пещере 

 

 Прием  фиточаев, соков и напитков на сиропах 

 

 Ингаляционная терапия 

 

 Умывание до пояса водой 

 

 

 

В течение года 

Постоянно в течение года 

 

 

ноябрь-март ( по15 сеансов в каждой группе) 

 

в течение года 

по расписанию в течение года 

 

 

 

в течение года ( во время занятий в бассейне) 

 

во время ЛОП 

 

в бассейне, во время адаптационной 

гимнастики, в ЛОП на «Тропе здоровья» 

 

постоянно во время занятий в учебных 

кабинетах 

  

 

 

в течение года  

 

 

по назначению врача 

 

в течение ЛОП  



 

 Сухое и влажное обтирание 

 

 Профилактика и оздоровительная гимнастика Су-Джок 

 

 

во время ЛОП и перед занятием в бассейне 

 

В течение года  

 

II. Контрольно-аналитическая деятельность 

1. Анализ информации о посещаемости и заболеваемости 

детей 

2. Оценка состояния здоровья детей воспитанников 

 

3. Контроль выполнения норм СанПина и соблюдением 

санитарного режима во всех помещениях учреждения 

всеми сотрудниками 

4. Контроль  осуществления закаливающих и 

оздоровительных процедур 

5. Контроль режима и качества питания: 

 Контроль за калорийностью блюд ; 

 Контроль закладки продуктов; 

 Контроль за соблюдением  требований СанПина 

работниками пищеблока, помощниками 

воспитателей 

6. Контроль  выполнения  режима дня 

 

7. Контроль  наличия медикаментов в «аптечках» в 

группах, на пищеблоке, в медкабинете, у инструктора по 

физкультуре. 

8. Контроль  проведения мероприятий на «Тропе 

здоровья». 

9. Разработка комплексного плана работы на следующий 

 

ежемесячно 

 

ежемесячно 

 

 

по плану ИКД 

 

 

 

 

 

1 раз в 10 дней 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

постоянно 

 

 

в течение ЛОП 

 

 



учебный год. 

10. Контроль  проведения занятий и других мероприятий в 

бассейне 

май-июнь 

 

в течение года, по расписанию занятий 

III. Работа с детьми 

1. Утренний фильтр 

 

ежедневно 

2. Беседы с детьми (по внутригрупповому графику): 

3. Вакцинация и ревакцинация 

 

4. Определение антропометрических показателей (длина, 

масса тела) 

5. Проведение  оздоровительных и лечебно- 

профилактических мероприятий 

6. Интенсивные профилактические мероприятия в период 

эпидемий гриппа: 

 Кварцевание групповых и спальных комнат 

 Использование фитонцидосодержащих средств (лук, 

чеснок) в пищу и в помещениях 

 Фитотерапия 

 Аромотерапия 

в течение года 

по графику медицинской сестры 

 

 

сентябрь, январь, май 

 

по графику в течение года 

 

 

 

по мере необходимости в соответствии с 

циклограммой медсестры 

в период эпидемий 

 

 

IV. Работа с родителями 

1. Информационная, санитарно-просветительская работа: 

1) Размещение информации в виде буклетов и брошюр по 

профилактике детских заболеваний.  

2) Анкетирование родителей (оценка и самооценка состояния 

здоровья  детей) 

 

в течение года 

 

 

ежемесячно 

 

 

V. Работа с воспитателями: в течение года 



1. Консультации для воспитателей: 

 «Утренний фильтр для детей и его значение в 

профилактике детской заболеваемости 

 «Создание  благоприятного эмоционального фона в 

процессе ознакомления ребенка с детским садом 

 «Проведение мероприятий, смягчающих течение 

адаптации»  

VI. Работа с обслуживающим персоналом: 

1. Беседы: 

 «Соблюдение правил и норм СанПина, санитарного режима 

в группах». 

 «Соблюдение правил личной гигиены в целях 

профилактики кишечных заболеваний». 

 «Профилактика гельминтов» 

 

 

 

сентябрь 

 

ноябрь 

 

 

август 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

VII. Организация питания: 

1. Составление меню 

2. Контроль за калорийностью блюд 

3. Ведение документации по питанию 

4. Контроль закладки продуктов 

5. Составление меню-требований на выдачу продуктов 

питания 

6. Составление потребности продуктов  

 

ежедневно 

1раз в 10 дней 

ежедневно 

1 раз в 10 дней 

ежедневно 

 

1 раз в квартал 

 

 

 

 
 


