
Утверждено приказом заведующего МКДОУ  «Детский сад «Солнышко» Шпаковой О.В. № 99 от 01.09.2020 г. 

Учебный  план на 2020-2021 год  (недельный) 
 

Образовательные  

области 
 

Вид  занятий, деятельности 

Младшая группа, 

 нагрузка 
Средняя группа, 

 нагрузка 
Старшая группа,  

нагрузка 
Кол-во Время  Кол-во Время  Кол-во Время  

Инвариантная часть 

Познавательное  

развитие 

Математическое   развитие 1 15 1 20 2 50 

Основы  науки  и естествознания 1 15 1 20 1 25 

Развитие когнитивных способностей В различных видах деятельности 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование первичных ценностных представлений и 

социальных представлений, умений, навыков. Развитие 

коммуникативных, регуляторных способностей 

 

В различных видах деятельности ежедневно 

Через акции, мероприятия 

Речевое развитие Развитие речи, основы грамотности 1/2 7,5 1/2 10 1 25 
 

Приобщение к художественной литературе 
1/2 7,5 1/2 10 1 25 

 

Ежедневно в совместной деятельности 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 15 1 20 2 50 

 Лепка 

 Аппликация 

 Ручной труд 

1/3 

1/3 

1/3 

5 

5 

5 

1/3 

1/3 

1/3 

7,5 

7,5 

5 

1/3 

1/3 

1/3 

10 

10 

5 

Музыка 2 30 2 40 2 50 

Конструктивно-модельная деятельность В различных видах деятельности 

Физическое развитие Физическая культура в помещении 

Физическая культура в бассейне 

2 

1 

30 

15 

2 

1 

40 

20 

2 

1 

50 

25 

Формирование начальных представлений 

о здоровом образе жизни 

В режимных моментах 

Вариативная часть 

Физическое развитие Детское  объединение «Крепыш»     
 

1 
 

25 

Художественно-

эстетическое развитие 
«Волшебная кисточка» 

«Умелые ручки» 

   

1 

 

20 

 

1 
 

25 

Речевое развитие «Играем в театр» 

«Учусь, играя» 

1 15   
 

 

1 

 

 

25 

Познавательное 

развитие 

 «Первые опыты»   1 20 
  

 

                                                                                                                               Итого 

 

10 

+1 

 

150 мин 

15 мин 

 

10 

+2 

 

200 ми 

40 мин 

 

13 

+3 

 

325 мин 

75 мин 



 
Пояснительная записка к учебному плану МКДОУ «Детский сад «Солнышко» 

 

Учебный план регламентирует образовательную деятельность в ДОО, разрабатывается и утверждается ДОО. На основе учебного плана 

составляется расписание образовательной деятельности. 

Нормативной базой для составления учебного плана ДОО являются документы:  

 Закон Российской Федерации № 273 ФЗ «Об образовании».  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155).  

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 15.05.2013 г. № 26).  

  Инструктивно-методическое письмо МОиПО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 года № 65/23-16.  

 Приказ Минобразования РФ, Минздрава РФ, Госкомспорта РФ, и Российской Академии Образования «О совершенствовании процесса 

физического воспитания в ОУ РФ» от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ «Детский сад «Солнышко». 

 

 

 


