VTBEPXKJIAIO:

. JIByxHe/leJIbHOE¢ MEHI0
¢ 9.5 yacoB NpedbLIBaHNd JeTel B
MKJIOY «/lerckuii cag» ¢. MypoMueBo

(nutanue aereii or 1 10 3 j1eT)



MKOOY "feTckuii cap" c. Mypomues

o MEHIO ( nutaHue peteii o1 1 Ao 3 net) 9.5 yacosoii pe

wum 1 Hepensa MOHEQENBbHUK

Mpuem nuwm HaumeHosaHwue 611043 Bec 6nt04a Muuiesbie Belliectsa Ha NOPLMIO e pem ke Ne peuenTypb!
LEHHOCTb
benku | Hupbl I Yrnesobl
Bopa nuTbeBas JeTckasn (na Becb AeHb), 300mn 3
Kalua repKysecoBas Mo/104HaA 150 4,05 5,69 20,63 149 93
Yali ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 392
3aBTpaK ByTepbpoT C MACIOM 20 1,54 3,46 9,75 78 2
WTtoro 3a 3aBTPakK 320 5,63 9,16 39,36 257
BTopoii 33aBTPAK :
WToro 3a BTOPOW 3aBTpakK 0 0 0 0 0
Cyn KapTodenbHbin ¢ ns3aenMamm 150 161 17 10,2 62.8 38
MaKapOHHbIMHU
Gt Fonybupl NeHUBbIE CO cMmeTaHow 150 10,61 6,81 15,09 164 298
KomnoT u3 cyxodpyKToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 376
Xneb prraHoM 30 1.5 0,3 12,75 61,2 1
CanaT U3 CBEXUX OrypLos uin nomuaopos 40 0,38 2,45 1523 28,56 15
Wroro 3a obep, 520 14,43 11,275 60,09 401,31
3aneKaHKa TBOPOXHas C M3IOMOM g3 120 12,51 9,77 18,05 205,63 117
MonaHuK ABNOKU 95 0,4 0,4 9,81 44 368
KodelHbliA HAaMUTOK € MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 395
WToro 3a NONSHUK 365 15,25 12,17 38,49 319,63
0
0 0 0 0 0
WUtoro 33 AeHb 1205 35,31 32,605 137,94 977,94




BTOPHUK

JHepreTnyecKasn
Mpuem NULLA HaumeHosaHue 6042 Bec bntoga Plsugspteie BEReCTER. et apLia P Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
Benku | Rupbl | Yrnesoapl
Bopa NuTbeBas KunaveHas (Ha Becb AeHb), 300mn 3
Kawa rpeyHesas moao4Has 150 4,67 4,86 20,94 146 168
3aBTpaK Yali C MOJIOKOM 150 2,65 2,33 1131 77 261
ByTepbpoT C Cbipom 33 2,81 4,49 1,98 100,3 3
WUtoro 3a 3aBTPaAK 333 10,13 11,68 34,23 323,3
BTopoii 3aBTpaK
WUtoro 3a BTOpPOW 3aBTPaK ° 0 0 0 0 0
Cyn ropoxoBblil_C rpeHKamut (Ha m/6) 150 3,29 3,07 9,79 81 81
CanaT n3 6e10KoYaHHOW KanycTbl 40 0,56 2,43 3,6 34,96 20
Puc oTBapHOM 120 2,43 3,58 24,45 140 315
Oben, Xneb prkaHom 30 15 0,3 12,75 61,2 1
Kucesb N10A0BO-ATOAHbIN 150 0 0 13:5 46,5 233
KoTnetb! pblbOHbIE 50 7,61 2,45 5,33 74 255
WUroro 3a obep, 540 15,39 11,83 69,42 437,66
~
0 0 0 0 0
KapTodenb 0TBapHOM 150 34 5;2 24,9 162 204
KomnoT n3 ceexux GpyKToB 150 0,24 0,21 35,6 146,7 372
MongHuK Xne6 nweHnYHbIN 20 1,34 0,14 10,06 48 1
WUToro 3a NnoNAHUK 320 4,68 5,55 70,56 356,7
WUtoro 3a AieHb 1193 30,2 29,06 174,21 1117,66




CPEOA

; n JHe re‘r'mqecxaﬂ
Mpuem nuium HavimeHoBaHue batoaa Bec 6n1042 MIZERKES BRLIFCTEE H: DARUMIR P Ne peuenTypbl
LLEeHHOCTb
benku I Hupbl | Yrnesozbl
Boga nuthbesaa kunauyeHas (Ha Becb AeHb), 300mn 3
Kata niweHnyHaa mosiovHas XnaKas 150 4,08 4,08 25,05 153 98
Yal C IMMOHOM 150 0,07 0,01 9,1 35 200,264|
3aBTpakK MeueHbe\cyxapu 20 1,7 2,2 © 13 88 6/H
WUroro 3a 3aBTPaK ; 320 5,85 6,29 47,15 276
BrcpoW 2asTpak
Wtoro 3a BTOPOI 3aBTpaK 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
LLin co cmeTtaHoi (Ha m/6) 150 1,04 2,93 5,09 35 67
KoTnetbl MACHbIE 60 8,93 6,74 8,97 132 161
06 Miope KapTodenbHoe 120 2,44 3,84 16,34 110,4 206
en, ;
KomnoT 13 cyxodpyKTos " 150 0,33 0,015 20,82 84,75 376
Xneb paHoW 30 1,5 0,3 12,75 61,2 ik
Wtoro 3a obep, 510 14,24 13,825 63,97 423,35
Bynouka CoobHan 25 4 4,7 28 28 ~150)
MonaHuk BaHaHbI 95 1,5 0,5 2.1 95 368
Kakao ¢ MONOKOM 150 1 1,08 10,83 75 . 248
UToro 3a nongHuK 270 6,5 6,28 59,83 198
Uroro 0 0 0 0 0
Atoro 2a peHb 1100 26,59 26,395 170,95 897,35




YETBEPT

JHe ec
Mpuem N HanmeHoBaHue 6at0aa Bec bntopa [UEREE SElpeT FRAIEENe ki 5 Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
benku I Hupbl I Yrnesoab!
Boga nuTbeBas KunayeHas (Ha Becb feHb), 300mn 3
MaKapOHbl OTBAPHbIE C CaXapom 100 3,67 0,07 18,23 71,32 307
3aBTpak CoK GpYKTOBbIV 150 0,95 3 19 1457 K/K
Xneb niweHnYHbIN 15 1,41 0,9 10,05 53,85 6/H
Wtoro 3a 3aBTpaKk 265 6,03 3,97 47,28 242,17
BTopoii 3aBTpakK o
WUrtoro 3a BTOpOW 3aBTpaK - 0 0 0 0 0
Canat U3 MOPKOBU C U3IOMOM 40 0,54 2,47 3,37 36,72 45
b M 1 Ka emM Ha MAc >
opL, C KanycTou K KupTod)en Ha MACHOM 156 1,09 295 764 615 7
6y/IbOHE CO CMETaHOM
0b6ep, apkoe no-gomawiHemy 120 5,63 3,98 11 170,45 153
KomnoT 13 cyxodppyKTOB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 376
Xneb pkaHoM 20 il 0,2 8,5 40,8 1
WUtoro 3a obep, 480 8,59 9,615 51,33 394,22
MongHVK iorypt s 125 4,35 3,75 16,5 117 6/H
Xneb nieHnYHbIN 20 1,34 0,14 10,06 48 1]
Yail c caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 392
WUTOro 3a noNgHuK 295 5,73 3,9 35,54 195
WUrtoro 3a geHb 1040 20,35 17,485 134,15 831,39

&



NATHULA

Mpuem nuuin HanmeHosaHne 6mo'A'é Bec dnopna MHEEEke BEWetTes. (T el i ik Ne peuenTypbl
: LUEHHOCTb
benKku | Hupbl | Yrnesozbl
; Boga nutbesan aAeTtckana (Ha Becb AeHb), 300mn 3
Kalua prucosas MOICHHaA 150 2.32 3,96 24,08 14,2 173
3aBTpaKk - KodelHbilh HANMUTOK € MOJIOKOM CTYLLEHbIM 150 1,7 1,92 14,2 85 252
ByTepbpoT C Maciom 20 1,7 2,2 13 88 6/H
WToro 3a 3aBTpak 320 5,72 8,08 51,28 187,2
BTOpO 3aBTpaK
WToro 3a BTOpOi4 3aBTpaK 3 0 0 0 0 0
: CanaT U3 MOPKGBM 40 0,49 0,038 4,64 20,92 - 41|
|PaccofibHUK JIBHUHIPaACKMIA CO CMETaHOMN 150 0,97 3,04 6,56 - 62 73
KanycTa, TylleHas ¢ MACOM 110 9 7,5 7,36 255 336
Ofies, Kucenb 13 KOHu,eHTpaTa(nno,q,oBo—zro,'J,Hbai&) 150 0 0 13:5 46,5 233
Xneb pxaHoin 20 1 0,2 8,5 40,8 il
WUtoro 3a obep, ) 470 11,46 10,778 40,56 425,22
- ANLO OTBapHOe " 40 5,1 4,6 ¥ 10:3 63 209
Xneb praHo-NileHUYHbIN i 20 i 0,2 9,9 44 1
onaHUK = -
Yai-C MOICKCM 150 2,65 2,33 11,31 1. < 267
' lpywa 100 0,4 0,3 10.3 46 368
Urorc 2a nonaHuk 310 9,25 7,43 31,81 230
WUrtoro 3a geHb 1100 26,43 26,288 123,65 842,42




CpeaHee 3HauyeHue 3a nepuop,

MuuieBble BewecTBa Ha NOpPUULO JHepreTuyeckKasn
Bec 6nt0pa
LEeHHOCTb
benku Hupbl Yrnesopabl
1127,6 27,776 26,3666 148,18 933,352




o MKAOY M Bernwuii cag” o MypotauesoMeio (hnTaHue peveit or L fo 3 aev) NOHEGE/IbHUK 2 vepens

| v
- £ 5 el B Muessie BeUsecTsa Ha nopunio SHepreTuyecKan
ATiprers iy -Hanmencsanne 61042 Béc 6nona s ' 2t e i & N2 peuenTypbl
o e . o LeHHCCTD
Bna \ Bent L Miaps | Vrinesopnb
. w Boga vUTsesas KunadeHHan {1a Beco A2Hb), 300Mma : 3
Yailua MaHHaA MOJiodHas BA3KaA 7 - ] 150 4,66] 5,6 18,82 144 88
S (i KodelHbI HATMTOK € MONOHOM 150 2,34 2 10,63 70 395
3asTpaK - - L x :
o, y BYTepfBCT < £hIPON 20 2.3 3 0 36 3
WT1oro 33 3a3TPaK 2201 3.3 10,6 29,45 250
BETopoit 3aBTPAK
Vivore 1a emp;ﬁﬁi ISDTRSR » < = G 0 G Y K
iCBOKAA IOMTIKOM a0 0,77 2,43 3,34 37,56 33
Cyn poidubii (43 KOHCEDPBOB) 150 5.8 3.3 7,66 85,55 168
"65}_\ Pary v3 OEOLLEH SereTapnadcioe 120 3 4,57 9,02 102,33 200
UL 2 s -~ -
g HOMGOT 13 CYXCPRYKRTSE 150 @33 0015 20,82 84,75 376
Xned oWaHOM z0 1 0,2 3,5 40,8 il
Hroro za obepn, 480 10,9 ---10,515 49,34 350,99
; : ChiDHUKY 3afcyerle 120 19,85 VI3 24,98 292,33 233
~{fiongHuK _{AnenscyH 100 0,5 <014 15 56 368
Yai ¢ MOIOKOM 150 265 2,33 11,31 17 261
WUToro 3a NoAGHYK 3790 23,12 15,2 51,29 435,33
Wroro 3a 0 G ) 0 .0
troro 32 feHb 1170 43,31 36,315 130,08 1036,32




BTOPHUK

Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6at04a Bec 6nt00a HLLEBLIS RElyRETRA. Ha MlopHMI SHapicecine Ne peuenTypbi
LLEHHOCTb
Benkn [ Xupwi [ Vrnesogpl
Bopaa nutbeBas kunayeHan (Ha Becb AeHb), 300mn 3
Kawa oBcsiHasa monoyHas 130 4,05 5,69 20,36 149 93
Skl Yai c atumoHom 150 0,07 0,01 9,1 35 200,264
BytepbpoT c nosuanom 45 02.4HB 4,64 11.aHB 127 2
WToro 3a 3aBTpak 325 6,15 10,34 40,8 311
BTopoit 3aBTpak
Wtoro 3a BTOpoi1 3aBTpak 0 0 0 0 0
Cyn daconesbit MACHOM 150 757 7,32 15;3 166,6 79
l'ynaw ' 50 4,5 5.7 1,85 123,6 -252
KaptodensHoe niope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 206
Oben, Komnot n3 cyxodppykrtos 150 0,24 0,19 355 146 372
Xneb pskaHoi 20 i 0,2 8,5 40,8 1
WUtoro 3a obegp, 490 15,89 17,25 77,49 587,4
- Cok 150 0,95 0,07 18,23 73,32 K/K
Onaabu 100 8;13 6,86 47,1 280 449
Wtoro 3a nongHuk i 250 9,08 6,93 65,33 351,32
Urtoro 0 0 0 0
Wroro 3a geHb 1065 31,12 34,52 © 183,62 1249,72




CPEOA

Mpuem nuumn HaumeHoBsaHue baoaa Bec 6ntoaa Lis oo el L e HHERTEINSE Ne peuenTypbl
LLeHHOCTb
Benku I upbl ] Yrnesofbl
Bopa nuTbesas KunaueHas (Ha Becb AeHb), 300mn 3
Kawa monoyuHas "Opy:x6a" 150 4,66 5,79 20,78 150,75 168
3asTpak Kakao ¢ moJIoKOM 150 1.5 1,9 14,2 83,3 397
ByTepbpoT c maciom 20 1,54 3,46 9,75 78 2
WUtoro 3a 3aBTpaK 320 7,7 11,15 44,73 312,05
BTopoii 3aBTpaK
WToro 3a BTOPOI 3aBTpaK * 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
LLin co cmeTaHoi Ha m/6 150 1,04 2,93 5,09 35 67
KoTneTta macHas 60 8,93 6,74 8,97 132 161
Oben, MaKapOHbl OTBapHbIE 100 3,67 3,01 17,63 T2 317
KomnoT 13 cyxodppyKTOB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 376
Xneb pyaHowm 20 1 0,2 8,5 40,8 1
WUToro 3a obeg, 480 14,97 12,895 61,01 404,55
Omner i 85 7,52 13,46 =57 157 215
Yali ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 392
MongHUK —
Xn1eb nieHUYHbIN 20 1,34 0,14 10,06 48 1
BaHaHbI a5 1,5 0,5 - 21 95 368
WUTOro 3a noNAHUK 350 10,4 14,11 41,61 330
WUroro 3a 0 0 0 0 0
Wtoro 3a peHb 1150 33,07 38,155 147,35 1046,6




YETBEPT

Mpuem NULLA HaumerosaHue baoaa Bec bnwoga pgieasle BEMPRE 1 NPEIAR s R No peuenTypbl
Benkm | Kupbl | Yriesoapl LEHHOCTb '
Bopa nutbeBas KunayeHas (Ha Becb AeHb), 300mn 3
Kalua nweHHaa MoNo4YHas 150 4,27 4,86 24,48 159 168
3aBTpaK Yai c caxapom 150 0,04 0,01 8,98 30 392
MeyeHbe 20 1,6 0,2 9,7 47 6/H
WToro 3a 3aBTpak 320 5,91 5,07 43,16 236
BTopoii 3aBTpakK Bg
120 0,5 0,5 11,8
WUToro 3a BTOPOI 3aBTpaK 120 0,5 0,5 11,8 86
Canar “3 MOPKOBM C N3IOMOM 40 0,6 3,5 4,82 54,8 25
Cyn KapTodenbHbli1 C MACHBIMK 150 3,98 311 9,26 a1 83
dpuKagesibkamu
Obep, KanycTa TywieHas C MACOM 100 1,9 3,08 12,01 83 322
Kucenb 13 KOHUEHTPaTa 150 0 0 135 46,5 233
Xneb p>kaHow 20 il 0,2 8,5 40,8 il
WUtoro 3a obeg, 460 7,48 9,89 48,09 303,1
Bynouka CaobHan 25 4 4,4 28,6 170 6/H
MonpgHUK =
KMcNnomo04HbIN NPOAYKT e 150 4,35 4,8 =00 88,5 251
WToro 3a NoONJHUK : K 175 4,35 4,8 6 88,5
WUtoro 3a 0 0 0 0 0
WToro 3a geHb 1075 18,24 20,26 109,05 713,6




NATHULIA

SHepreTnyeckas
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nt043 Bec 6nt0ga MsilERE0e SRR By Daptii g
LEeHHOCTb
benikn I Hupbl I Yrnesoabl
Bopa nuTbeBas KunauyeHas (Ha Becb feHb), 300mn

Cyn MOJIOYHbI BepMULLIENEBbIN 150 3,67 3,01 17,63 30
3aBTpak Yali ¢ caxapom 150 0,04 0,01 8,98 1.

Xneb nuweHnYHbIN 20 1,34 0,14 10,06 48
WUTtoro 3a 3aBTpak 320 5,05 3,16 36,67 79
Bropoit 3aBTpak
WUtoro 3a BTOPOW 3aBTPaK 0 0 0 0 0

Canar 13 CBEXKUX OrypL,oB * 40 0,3 2,43 0,95 26,91

Cyn "KpecTbAHCKMIA" CO CMEeTaHOi 150 1,38 4,64 9,25 84,35
O6en Puc oTBapHoOI 100 2,43 3,58 24,45 140

KomnoTt 13 cyxoppyKTOB 150 0,33 0,015 20,82 84,75

Xneb paHoW 20 1 0,2 8,5 40,8

Pbiba, TylweHasa ¢ 0BOWAMM 60 6,7 3,47 30,32 70,88
WUroro 3a obep, 520 12,14 14,335 94,29 447,69

KaKkao ¢ MOIOKOM 150 1 1,08 10,83 75
MonaHUK )

Mpywa 95 4 0,3 10,3 46

Bynouyka caobHas 25 3,9 4,05 25,35 156
WUTOro 3a NoONJHUK 270 8,9 5,43 46,48 277
WUroro 3a 0 0 0 0 0
WUtoro 3a geHb 1110 26,09| 22,925 177,44 803,69




CpepHee 3HaueHue 3a nepuog,

MNMuuieBble BewecTBa Ha NOPLUIO JHepreTnyeckas
Bec 6atopa
LLeHHOCTb
benkn HKupbl Yrnesopgbl
1114 30,366 30,435 149,508 969,986




