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Паспорт Программы  (информационная справка) 

 

Муниципальное казѐнное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад» 

с. Муромцево Бабынинского района Калужской области 

Адрес: 249217  Калужская область Бабынинский район с. Муромцево д.2 пом.2  

E-mail: muromdetsad13@mail.ru 

Адрес сайта: www.myromcevo-bab.kinderedu.ru 

Год основания: 2002г.  

Учредитель: Администрация МР «Бабынинский район» (исполнительно- 

распорядительный орган) 

Устав МКДОУ, утверждѐн Постановлением Администрации МР 

«Бабынинский район» от 03.03.2020 г. №113. 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности (с приложением) 

Серия 40 Л 01 № 0001644; № 186 от 04.08.2016 Выдана: Министерством Образования 

и науки Калужской области 

Заведующий: Донина Н.Н. 
Режим работы : пятидневный, с 7-30.00 до 17.00, с 9,5- часовым пребыванием детей в 

учреждении, выходные дни суббота, воскресенье.  

Основная функция: Обеспечить качественное образование детям раннего и 

дошкольного возраста в условиях основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС ДО. 

Основные виды услуг: Образовательные, развивающие, оздоровительные. 

Принцип комплектования групп: Разновозрастный. 

В дошкольной группе функционируют 2 группы. Наполняемость - 32 ребѐнка. 

 

Нормативно-правовой основой 

для разработки образовательной программы являются: 

 

Международный уровень: 

 

- Конвенцией о защите прав человека и основных свобод от 04.11.1950 (с 

изменениями и дополнениями);  

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Декларацией прав ребѐнка (провозглашена резолюцией 1386 (ХIV) Генеральной 

Ассамблеи от 20.11.1959).   

Федеральный уровень: 

 

- Конституцией РФ от 12.12.1993г. (с изменениями и дополнениями от 04.07.2020 г);  

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ» 273-ФЗ ; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., № 30384); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
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основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 апреля 2014 г. № 293 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 12 мая 2014 г., № 32220, вступил в силу 27 

мая 2014 г.); 

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. №   544н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)»; 

- Санитарно-эпидемиологическое требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях СанПин 2.4.1 3049-13 (Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015г..№ 41);  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 10 января 2014 года № 08-10 «О Плане действий 

по обеспечению введения ФГОС дошкольного образования» (далее – План действий по 

обеспечению введения ФГОС ДО (№ 08-10)); 

- «Федеральная   целевая   программа   развития   образования   на   2011-2015   годы», 

Постановление правительства Российской федерации от 7 февраля 2011г.№61; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ «О контрактной 

системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и 

муниципальных нужд»; 

- Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы «Указ Президента 

РФ от 1июня 2012 г.№761, Указ Президента РФ от 7 мая 2012 г. №599 «О мерах по 

реализации государственной политики в области образования»; 

- Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2013-2020 годы утв. 

Распоряжением правительства РФ от 15 мая 2013 года№792; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. №08-1049 «Об 

организации различных форм присмотра и ухода за детьми»; 

- Постановление Правительства РФ от 10 июля 2013 года №582 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 7 апреля 2014 г.№276 «Об утверждении порядка проведения 

аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

- Методические рекомендации по организации развивающей предметно- развивающей среды 

в соответствии с ФГОС ДО; 

- Методические рекомендации для дошкольных образовательных организаций по 

составлению основной образовательной программы дошкольного образования на основе 

ФГОС ДО и примерной ООП ДО; 

- Письмо Минобрнауки России №08-1933Э, Профсоюза работников народного образования и 

науки РФ № 505 от 03.12.2014 « О направлении Разьяснений по применению Порядка 

проведения аттестации педагогических работников органиций. осуществляющих 

образовательную деятельность, утв. Приказом Минобрнауки РФ от 27.04.2014 г.№276; 

- Методические рекомендации для родителей детей дошкольного возраста по реализации 

основной программы дошкольного образования на основе ФГОС ДО и примерной ООП ДО; 

-Примерная основная образовательная программа дошкольного образования. 
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Региональный уровень: 

 

- Государственная программа Калужской области «развитие образования в Калужской 

области» Приложение к постановлению Правительства Калужской области от 20.12.2013  г. 

№713; 

- Постановление Правительства Калужской области №232 от 30.04.2013 г. « Об утверждении 

плана мероприятий (дорожной карты) «Изменения в отраслях социальной сферы, 

направленных на повышение эффективности образования»; 

-  Приказ Министерства образования и науки Калужской области от 25.07.2013 г. №1041 

реализации проекта «Модернизация региональной системы дошкольного образования в 

Калужской области; 

- Приказ Министерства образования и науки Калужской области от 17.)1.2014 г.№ 88 

«Об оказании методической, психолого-педагогической помощи родителям (законным 

представителям),обеспечивающим получение детьми дошкольного образования в форме 

семейного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Калужской области от 25.07. 2013 №1041 о 

реализации федерального проекта «Модернизация региональных систем дошкольного 

образования «в Калужской области. План -график мероприятий по обеспечению внедрения 

ФГОС ДО в образовательных организациях Калужской области реализующих основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования 2015-2016 году; 

- Приказ Минобрнауки Калужской области от 14.05.2014 г. № 917 «Об утверждения перечня, 

дошкольных образовательных учреждений,  реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования в опережающем режиме». 

 

Муниципальный уровень 

 

- Устав МКДОУ «Детский сад» с. Муромцево,  утверждѐн распоряжением администрации  

МО МР «Бабынинский  район»; 

- Договор между МКДОУ «Детский сад» с. Муромцево и родителями ( законным 

представителями); 

- Локальные акты образовательного учреждения.
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дошкольного образования (далее по тексту Программа) 

стратегия психолого–педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определѐнными 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных 

технологий с традиционными средствами развития и образования ребенка для 

формирования психических процессов, ведущих сфер личности, развития творческих 

способностей. Данный подход в работе с детьми позволяет сохранить целостность и 

уникальность отечественного дошкольного образования. 

 

Программа направлена на: 

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческихспособностей на основе сотрудничества совзрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа учитывает: 

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья. 

 возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

 

 

1.2.Цели и задачи реализации программы:  

 

психолого – педагогическая поддержка позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

 

Задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса.

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и
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индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учѐтом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.



1.3.Принципы и подходы к реализации Программы: 

Программа разработана на основе Конституции, законодательства РФ и с учетом 

Конвенции о правах ребенка, в основе которых заложен важнейший международный 

принцип: поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких 

условий;значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть 

период подготовки к следующему периоду; личностно-развивающий и гуманистический 

характер взаимодействия взрослых и детей; уважение личности ребенка как обязательное 

требование ко всем взрослым участникам образовательной деятельности; осуществление 

образовательной деятельности в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего, в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности. 

 
В Программе учтены: 

 возможности освоения ребѐнком Программы на разных этапах еѐ реализации. 

 

Основные принципы Основной образовательной программы: 

 полноценного проживания ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализации дошкольного образования; 

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 партнѐрства учреждения с семьѐй; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;

 возрастной адекватности (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития);

 учѐта этнокультурной ситуации развития детей;

 занятия требованиями к условиям реализации Программы, обеспечивающими 

социальную ситуацию развития личности ребѐнка, ключевого места в структуре 
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Стандарта.

 Обязательная часть Программы построена с учетом примерной 

общеобразовательной Программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», М. 2014, разработанной коллективом авторов под редакцией Н.Е Вераксы; 

Т.С.Комаровой; М.А.Васильевой.

 

Примерная общеобразовательная Программа «От рождения до школы»:

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитиеребенка;

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть 

успешно реализована в массовой практике дошкольногообразования);

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала);

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников;

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательныхобластей;

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. 

 

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра. Работа строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

 

Отличительные особенности примерной Программы «От рождения до 

школы»:  

Направленность на развитие личности ребенка. 

 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, 

с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

 

Патриотическая направленность Программы 

В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических 

чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — 

великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

 

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных 

ценностей 
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Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к 

родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в 

своих поступках следовать положительному примеру. 

 

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления 

к  получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте; понимание того, что всем людям необходимо получать образование. 

Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, 

является забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них 

элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в 

том числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

 

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 

Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в 

вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 

особенностям ребенка и пр.), так  и в формах и способах взаимодействия с ребенком 

(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным 

состояниям, поддержка его чувства собственногодостоинства). 

 

Особенности структуры примерной программы: 

Наиболее существенной структурной характеристикой Программы «От рождения  

до школы» является принцип подачи материала — содержание психолого-педагогической 

работы излагается в Программе по образовательным областям, в каждой из которых 

обозначены основные цели и задачи и содержание психолого-педагогической работы. 

Содержание психолого-педагогической работы в образовательных областях изложено по 

тематическим блокам, внутри которых материал представлен по возрастным группам. 

Такая структура программы позволяет видеть временную перспективу развития ребенка, 

дает возможность гибче подходить к выбору программного содержания, проще вводить 

вариативную часть. 

 

Гибкость выбора программного содержания с учетом уровня развития 

ребенка 

В каждом тематическом блоке материал представлен по возрастным группам. 

Например, в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» выделен  

тематический блок «Нравственное воспитание», в котором содержание психолого-

педагогической работы представлено по возрастным группам. Это дает возможность 

видеть временную перспективу развития нравственных качеств дошкольника, что 

позволяет педагогу более полно учитывать в своей работе индивидуальные особенности 

детей и ставить задачи, опираясь не столько на возрастные рекомендации, сколько на 

индивидуальный уровень развития ребенка. 

 

Охват всех возрастных периодов (от рождения до школы) 

К преимуществам Программы «От рождения до школы», безусловно, следует 

отнести то, что она охватывает все возрастные периоды физического и психического 

развития детей: ранний возраст — от рождения до 2 лет (первая и вторая группы раннего 

возраста); младший дошкольный возраст — от 2 до 4 лет (первая и вторая младшие 
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группы), средний дошкольный возраст — от 4 до 5 лет (средняя группа), старший 

дошкольный возраст — от 5 до 7 лет (старшая и подготовительная к школе группы). 

При этом в силу возрастной специфики и особенностей развития малышей от 

рождения до 2 лет, разделы для первой и второй групп раннего возраста структурно 

отличаются от разделов для дошкольных групп. Это различие обусловлено трудностью 

разделения процессов ухода, воспитания и обучения для детей этой возрастной категории. 

Поэтому весь программный материал по раннему возрасту выделен в отдельный раздел. 

 

В ФГОС материал по раннему возрасту дается с двух месяцев, а в Программе 

начиная с рождения ребенка. Это обусловлено важностью этого возрастного периода для 

развития ребенка. 

 

Простота введения вариативной части 

Изложение содержания Программы по тематическим блокам позволяет при 

написании ООП легко формировать вариативную часть (часть, формируемую 

участниками образовательного процесса) — учитывать видовое разнообразие 

образовательной организации, приоритетные направления, вводить региональный 

компонент и пр. В частности, образовательная организация может заменить один или 

несколько смысловых блоков на парциальные и авторские программы либо переписать 

содержание этих разделов самостоятельно. Единственное требование — вариативная 

часть должна соответствовать ФГОС и не должна противоречить целям и задачам 

программы «От рождения до школы». 

 

Наличие отдельного раздела по развитию игровой деятельности 

В действующем ФГОС ДО, в отличие от ФГТ, игровая деятельность не включена 

ни в одну из образовательных областей. Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте 

игра — ведущий вид деятельности и должна присутствовать во всей психолого-

педагогической работе, а не только в одной из областей. Признавая исключительную 

важность развития игровой деятельности дошкольника, авторы дополнили  Программу 

отдельной главой, посвященной игре. Вэтойглаве раскрывается содержание психолого-

педагогической работы по развитию игровой деятельности для каждого возрастного 

периода, что позволяет педагогу комплексно видеть все аспекты игровой деятельности в 

поступательном развитии. 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и конструктивных отношений с семьями 

воспитанников. В разделе «Взаимодействие детского сада с семьей» описаны основные 

формы работы с родителями воспитанников, использование которых позволяет педагогам 

успешно реализовать общеобразовательную программу дошкольного образования. 

 

Важным преимуществом Примерной программы является то, что она обеспечена 

многочисленными пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа 

Семи Гномов». 

 

Наличие приложения с подробными перечнями 

В современном издании проекта Программы все примерные перечни вынесены в 

Приложение. Это существенно сокращает содержательную часть Программы и облегчает 

ее восприятие. Кроме того, такое построение Программы позволяет видеть, как 

содержание  примерных перечней изменяется в зависимости от возраста детей. Например, 

теперь легко увидеть и проанализировать, что рекомендуется для чтения детям в каждой 

из возрастных групп. 
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Разработка полного учебно-методического комплекта к Программе 

 

Очевидным достоинством Программы является то, что она обеспечена полным 

учебно- методическим комплектом, включающим методические пособия по всем линиям 

и направлениям развития ребенка, по пяти образовательным областям, комплексно-

тематическое планирование, наглядные пособия и рабочие тетради. Вместе с тем, учебно-

методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся инструментом 

профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и тенденции в 

отечественном и мировом дошкольном образовании. 

 

1.4.Значимые характеристики для разработки и реализации Программы  

Общие сведения о коллективе детей,  работников, родителей 

 

Основные участники реализации Программы: дети раннего и дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. Социальными заказчиками 

реализации программы как комплекса образовательных услуг выступают родители как 

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение, освоение образовательной программы ДО. 

 

В МКДОУ «Детский сад» с. Муромцево функционируют 2 разновозрастные 

группы 

Возрастная  

категория 

группы  

Младшая разновозрастная группа 

 (1,5 - 5)  

Старшая разновозрастная группа 

(5-7 лет) 

Количество 

возрастных 

групп  
4 2  

Всего детей в 
группах  

(чел)  
17  16  

 

 

Сведения о педагогическом коллективе 

Педагогический коллектив состоит из 4 педагогов, среди них:  

Заведующий  1  

Педагогический персонал:  4  

Воспитатели  3  

Педагог - психолог  1  

Музыкальный руководитель  вакансия  

  

Характеристика квалификационных критериевпедагогов 

(в процентном и количественном соотношении)  

Категория  Количество педагогов  % соотношение  
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Высшая  - -%  

Первая  - -%  

Соответствие занимаемой 

должности  3  75%  

Без категории (молодой 

специалист)  1  25%  

Характеристика уровня образования педагогов   

(в процентном и количественном соотношении)  

Образование  Количество педагогов  % соотношение  

Высшее  2  50%  

Среднее специальное  2 50%  

Неоконченное высшее  -  -  

Средний возраст педагогического коллектива - 40 лет. В учреждении работает 1 

педагог со стажем работы 20 лет и выше.  

Отличительной особенностью дошкольного учреждения является стабильность 

педагогических кадров и обсуживающего персонала.  

Все педагоги своевременно проходят КПК. Также педагоги повышают свой 

профессиональный уровень через посещения районных методических объединений, 

прохождение процедуры аттестации, самообразование, участвуют в конкурсах 

различных уровней, что способствует повышению профессионального мастерства, 

положительно влияет на развитие ДОУ.  

Социальный статус родителей  

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать 

доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит 

определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество.  

Критерии  2020-2021 учебный год  

Общее количество семей  21 

Полных  21 

Неполных  1  

Многодетных  3  

Проблемных  0  

Опекунство  0  

Количество детей беженцев  0  

Семьи, воспитывающие инвалидов  0  

Военнослужащие  0  

Медицинские и педагогические работники  2  

Служащие   3 

Бизнесмены  2 
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Рабочие  14  

Неработающие  0  

  

Сведения о воспитанниках 

 

В детском саду 2 группы, общеразвивающей направленности: 
 

Дети, воспитывающиеся в Образовательном учреждении, преимущественно из 

полных семей, имеющих среднее, среднеспециальное и высшее образование. Однако есть 

неполные семьи, в которых особая роль в воспитании детей отводится бабушкам. 

Основной контингент воспитанников проживает в непосредственной близости к 

Образовательному учреждению, но есть воспитанники которых доставляют собственным 

транспортом родители близлежайших деревень. 

 

Не все дети, поступающие в Образовательное учреждение в группу раннего 

возраста, с 2-х лет говорят. Не у всех детей сформированы простейшие культурно-

гигиенические навыки; некоторые не приуены к горшку. Большинство детей не знакомы с 

режимом дня. Это говорит о высокой потребности адаптационной работы с детьми данной 

категории, а также с семьями детей, планирующих поступление в Образовательное 

учреждение. Поэтому работа с такими детьми ведется в основном в режиме адаптации, 

при этом большая роль отводится работе с родителями и здоровьесберегающим 

технологиям. 
 

 
1.5.Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в  

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей и социальной ситуации развития. 

Программа учитывает следующие закономерности развития детей дошкольноговозраста: 

 изменение взаимосвязи и соотношения биологических и социальных факторов 

развития на разных этапах и стадиях развития при сохранении такого качества, как 

пластичность нервной системы и психики ребенка; 

 стадиальность и опосредованность развития ребенка социальной ситуацией, 

ведущей деятельностью и формой общения со взрослыми; 

 гетерохронность (неравномерность) развития психических процессов, их 

социальная опосредовательность заложенными в культуре способами 

ориентировки и взаимодействия с первыми педагогами (родителями и 

воспитателями) и сверстниками; 

 амплификация (обогащение) детского развития за счет формирования системы 

ориентировок в окружающем мире и расширения способов переживания, познания 

и преобразования, изменения смыслов педагогического взаимодействия; 

 скачкообразности развития обусловленная характером формирования 

психологических новообразований и освоения социальной позиции, 

противоречием между тем, что ребенок хочет и может, и тем, что мог и хотел в 

освоенном периоде развития: 

 подготовка на каждом возрастном этапе условий для освоения новых видов 

деятельности, форм и способов взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, 

новой социальной позиции (от адаптации социализации к самоутверждению 

ииндивидуализации) 
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Данные закономерности являются звеньями единого процесса становления 

психики и личности ребенка дошкольного возраста. Основной закон развития – роль 

пассивного взаимодействия снижается с возрастом, стимулирующее взаимодействие 

сохраняется, а активное – возрастает. Большую роль в этом играет организация 

взаимодействий взрослого и ребенка в тех видах деятельности, которые признаются 

ведущими для определенного возрастного этапа. Согласно ФГОС ДО в раннем возрасте (1 

год - 3 года): предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами - орудиями (ложка, совок, лопатка 

и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

 

для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) – ряд видов деятельности, 

таких как: 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

 познавательно - исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы 

ифольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка 

 Особенностью организации развивающего взаимодействия в рамках 

данной Программы выступает отражение в ней следующих аспектов образовательной 

среды для ребенка: 

 предметно-пространственная развивающая образовательная среда; характер 

взаимодействия со взрослыми; 

 характер взаимодействия с другими детьми; 

 система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

 
Возрастная  характеристика детей раннего возраста от 2 до 3 лет 
 

Физическое развитие 
 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, 

действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них 

характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными  желаниями 

ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 

сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 

местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-

х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. 

У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться 
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элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже 

спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются 

действия с предметами - заместителями. Для детей 3-х летнего возраста игра рядом. В 

игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; 

воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 

Речевое развитие 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические 

структуры пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го 

года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

В сфере Познавательного развития восприятие окружающего мира – чувственное - 

имеет для детей решающее значение .Они воспринимают мир всеми органами чувств,но 

воспринимают целостные вещи, а неотдельные сенсорные свойства. Возникает 

взаимодействие в работе разных органов чувств.  Зрение и осязание начинают 

взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных  отношений. 

Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и 

различении речи. 

Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению 

цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит 

заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 

внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса 

к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень 

трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень 

невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании 

воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при 

этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем 

наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления 

становится наглядно-действенная. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности 

является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не 

слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным 

является изображение человека в виде «головы, ног» - и отходящих от нее линий. 

 

Возрастные  характеристики детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет 

 

Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым 

выражением ребѐнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем 

желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребѐнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 
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доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребѐнок способен к 

эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребѐнка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребѐнок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определѐнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 

В 3 года ребѐнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 

девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с 

представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной 

гендерной принадлежности, аргументирует еѐ по ряду признаков (одежда, предпочтения в 

играх, игрушках, причѐска и т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других людей 

по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так 

и на иллюстрациях. 

У развивающегося трѐхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 

расчѐской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвѐртого года 

жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды 

за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определѐнном уровне развития двигательной сферы ребѐнка, одним из основных 

компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребѐнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребѐнок начинает 

осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 

стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 

Накапливается определѐнный запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у 

ребѐнка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы 

основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, жѐлтый, синий, 

зелѐный). Если перед ребѐнком выложить карточки разных цветов, то по просьбе 

взрослого он выберет три-четыре цвета по названию и два-три из них самостоятельно 

назовѐт. Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская иногда незначительные 

ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов (палочек, кубиков, 

мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании опыта у них 

складываются некоторые пространственные представления (рядом, перед, на, под). 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребѐнок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и  

наречия). 

Представления ребѐнка четвѐртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями 

возраста, с другой — его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами 

ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с 

назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете 

покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых 

средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолѐт, 

велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофѐр, дворник), праздниках (Новый 
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год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода 

тѐплая и вода холодная, лѐд скользкий, твѐрдый; из влажного песка можно лепить, делать 

куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, 

тепло, дует ветер, идѐт дождь). На четвѐртом году жизни малыш различает по форме, 

окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних 

животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвѐртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться 

достаточно долго. Память детей трех лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 

которая остаѐтся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и 

песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Положительно и 

отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго. 

Мышление трѐхлетнего ребѐнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу 

путѐм непосредственного действия с предметами (складывание матрѐшки, пирамидки, 

мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает 

развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малыш действует с одним предметом 

и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо 

мыла, стул — машина для путешествий и т.д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребѐнка — носитель определѐнной общественной функции. Желание 

ребѐнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают 

способами игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребѐнок 3—4 лет 

охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребѐнка первой половины 

четвѐртого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по 

инициативе детей, отражаются умения, приобретѐнные в совместных со взрослым играх. 

Сюжеты игр  простые, неразвѐрнутые, содержащие одну-две роли. Неумение объяснить 

свои действия партнѐру по игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые 

дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу 

игрушек. Постепенно к 4 годам ребѐнок начинает согласовывать свои действия, 

договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого 

общения. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, 

девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых принимают участие две-три 

сверстницы. 

В 3—4 года ребѐнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками 

ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Однако ему всѐ ещѐ нужны 

поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми 

является индивидуальное общение (взрослый как персональный друг). 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, 

игрушки, близких ему людей. Ребѐнок овладевает грамматическим строем речи, начинает 

использовать сложные предложения. Девочки по многим показателям развития 

(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание 

увиденного и услышанного) превосходят мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребѐнка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 

предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил 
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ребѐнок. Конструирование носит процессуальный характер. Ребѐнок может 

конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трѐх 

частей. Музыкально- художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в синтезе 

искусств при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть 

иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребѐнок дифференцирует 

звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко 

— низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к 

различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, 

музыкально-ритмическим движениям). 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4–5 лет социальные нормы и 

правила поведения всѐ ещѐ не осознают, однако у них уже начинают складываться 

обобщѐнные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти 

годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и 

«пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они 

могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 

обязанности, доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления 

о том, как положено себя вести девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют 

несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своѐм 

собственном. Таким образом, поведение ребѐнка 4—5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всѐ ещѐ требуется 

напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных 

норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приѐма пищи, уборки помещения. Дошкольники среднего дошкольного возраста 

знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно- 

гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своѐм самочувствии, ребѐнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. К 4—5 годам ребѐнок способен элементарно охарактеризовать 

своѐ самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют еѐ по ряду признаков («Я мальчик, я ношу 

брючки, а не платьица, у меня короткая причѐска»); проявляют стремление к взрослению 

в соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина; 

девочка —  дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами 

действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера. К 

пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространѐнных 

мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с 

другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют распознавать и 

оценивать адекватно гендерной принадлежности эмоциональные состояния и поступки 

взрослых людей разного пола. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребѐнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, 

конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно 

осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше 

всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с 

предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует 

реальной действительности: ребѐнок сначала режет хлеб и только потом ставит его на 

стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность 

действий не имела для игры такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают 

условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 
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взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребѐнка более 

привлекательными и предпочитаемыми партнѐрами по игре, чем взрослый. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребѐнок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 

пространстве. Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, 

целенаправленным и анализирующим. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже 

не является такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется 

практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребѐнку необходимо 

отчѐтливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Внимание становится всѐ 

более устойчивым, в отличие от возраста трех лет (если ребѐнок пошѐл за мячом, то уже 

не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития 

внимания является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый 

необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают 

активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 

(прятки, салочки). В среднем дошкольном возрасте интенсивно развиваетсяпамять 

ребѐнка. В 5 лет он может запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображѐнных на 

предъявляемых ему картинках. 

В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее 

образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах  

и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, 

конструировании. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности 

ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со 

взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно 

стремятся к интеллектуальному общению, что проявляется в многочисленных вопросах 

(почему?  зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 

познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи 

отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей 

наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания 

взрослых ребѐнок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 

сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности 

(игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации 

чистогообщения. 

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей 

появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 

сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в 

процессе речевого общения, ребѐнок учится использовать средства интонационной 

речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в 

зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети используют 

правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой 

просьбы, утешения, сопереживания и сочувствия. В большинстве контактов главным 

средством общения является речь, в развитии которой происходят значительные 

изменения. Речь становится более связной и последовательной. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 

роли речи (взрослого и самого ребѐнка) в управлении поведением ребенка становится 

возможным решение более сложных задач в области безопасности. Но при этом 

взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость 

поведения  ребѐнка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении 
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иповедении. 

В художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются 

на произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную 

литературу, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные 

состояния людей, животных, сказочных персонажей. Дошкольники начинают более 

целостно воспринимать сюжеты и понимать образы. 

Важным показателем развития ребѐнка-дошкольника является изобразительная 

деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В 

рисунках   появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу 

изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов еѐ исполнения. 

 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребѐнок 5—6 лет стремится познать 

себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать 

связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения 

— формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те  

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь 

на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать 

игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря 

осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности 

ихвыполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребѐнка о себе. 

Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребѐнок 

наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы 

или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», 

«Я буду, как принцесса» и  т. д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические 

нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 

большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и 

мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того 

или иного ребѐнка вигре. 

В 5—6 лет у ребѐнка формируется система первичной гендерной идентичности, 

поэтому после 6 лет влияние на формирование еѐ отдельных сторон уже гораздо менее 

эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дошкольники 

оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют 

возможные варианты разрешения различных ситуаций общения с детьми своего и 

противоположного пола. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно в 

игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное 

обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). 

Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 

возникает ещѐ по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре 

«Театр» выделяются сцена и гримѐрная). Игровые действия становятсяразнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают 

о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают 

друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребѐнок этого возраста способен 



21 
 

к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже 

перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой 

несколько раз подряд. Уже наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков — более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в 

общей конфигурации тела в зависимости от пола ребѐнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению  задавать 

вопросы и экспериментировать. Ребѐнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета 

и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: 

светло-красный и тѐмно-красный). Дети шестого года жизни могут рассказать, чем 

отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 

между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по 

порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее 

количество ложек разного размера. Возрастает способность ребѐнка ориентироваться в 

пространстве. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со 

взрослым. Ребѐнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаѐтся 

взрослым. Объѐм памяти изменяется не существенно. Улучшается еѐ устойчивость. При 

этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приѐмы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст 

овладения ребѐнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает 

приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя еѐ. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. 

Ребѐнок чѐтко начинает различать действительное и вымышленное. Действия 

воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться 

первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается еѐ замысел и 

сюжет. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному 

замыслу в конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребѐнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети 

начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, 

универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся 

самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой икосвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя 

эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребѐнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объѐм 

информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это 

связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением 

эгоцентрической позиции (ребѐнок становится способным встать на позицию другого). 

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребѐнку видеть 

перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдалѐнные последствия 
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собственных действий и поступков и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми 

разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того 

(произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с 

помощью элементов эстетической оценки. Они эмоционально откликаются на те 

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 

различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности 

продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети 

также могут изобразить задуманное (замысел ведѐт за собой изображение). 

 

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-

нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как 

субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счѐт развития таких 

социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), 

самореализации. Поведение ребѐнка начинает регулироваться также его представлениями 

о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений 

напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребѐнок 

испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и 

смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая 

самооценкадетейпредставляет собой глобальное, положительное недифференцированное 

отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны 

взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 

эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой 

стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу 

дошкольного возраста у них формируются обобщѐнные эмоциональные представления, 

что позволяет им  предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет 

на эффективность произвольной регуляции поведения — ребѐнок может не только 

отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять 

неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то 

пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение 

дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учѐтом интересов и 

потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со взрослым. 

Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми  

людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. 

Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их 

избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается 

детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются 

и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую 

очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 

возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и 

избегать негативных формповедения. 
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В этом возрасте дети владеют обобщѐнными представлениями (понятиями) о своей 

гендерной принадлежности, испытывают чувство удовлетворения, собственного 

достоинства в отношении нее, аргументировано обосновывают еѐ преимущества. К семи 

годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 

проявляют стремление к усвоению определѐнных способов поведения, ориентированных 

на выполнение будущих социальных ролей. 

К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой 

здоровья. 

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события — рождение ребѐнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть 

несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети 

этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной 

к исполнению другой.  Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнѐрами 

по игре, исполняя как главную, так и подчинѐннуюроль.Продолжается дальнейшее 

развитие моторики ребѐнка, наращивание и самостоятельное использование 

двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в  движениях рук и ног. 

Ребѐнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По 

собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие 

соревнования сосверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Ребѐнок уже целенаправленно, последовательно 

обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные 

признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного 

возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что 

приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность 

деятельности ребѐнка зависит от еѐ привлекательности для него. Внимание мальчиков 

менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объѐм памяти, что позволяет им 

непроизвольно запоминать достаточно большой объѐм информации. Девочек отличает 

больший объѐм и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на 

стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или 

услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их 

воображения чѐтче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, 

например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно- 

следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При 

придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только 

удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 

позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при 

нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребѐнок этого возраста, как правило, 

совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях 

затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во 

многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всѐ более активно 

включается речь. Использование ребѐнком (вслед за взрослым) слова для обозначения 

существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом 

людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только 
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правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение   

морфологическойсистемой языка позволяет им успешно образовывать достаточно 

сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей 

речи старший дошкольник всѐ чаще использует сложные предложения (с сочинительными 

и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе 

диалога ребѐнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаѐт вопросы, 

понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается 

и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно 

пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего 

дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным 

средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и 

регуляцииповедения. 

К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий самостоятельный 

читатель. Тяга к книге, еѐ содержательной, эстетической и формальной сторонам — 

важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению 

получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 

жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять 

интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкальногоискусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 

целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от 

своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всѐ, 

что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный 

предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется 

техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, 

собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя 

их архитектурными деталями; делать игрушки путѐм складывания бумаги в разных 

направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений 

из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной 

образовательной области является овладение композицией. 

 

1.6.Планируемые результаты освоения программы 

 

Для планирования и решения образовательных задач, индивидуализации 

образования и оптимизации работы в учреждении может проводиться оценка 

индивидуального развития детей. Для этого используется система низко 

формализованных методов (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС 

к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий (индивидуальных траекторий развития) детей. 

Планируемые результаты развития детей дошкольного возраста разрабатываются 

на основании культурно-исторического, системно-деятельностного и личностного 

подходов, которые позволяют рассматривать развитие личности ребенка в единстве его 

познавательных, эмоционально-личностных и поведенческих качеств. Планируемые 

результаты представляют собой целевые ориентиры для дошкольной ступени 

образования, описывающие достижения ребѐнка к концу каждой возрастной ступени. 

В ходе сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками осуществляется 

процесс развития личности ребенка, результатом которого является решение актуальных 

для каждого возрастного этапа «задач развития». Полноценная реализация этих «задач 
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развития» обеспечивается гармоничным взаимодействием всех институтов социализации 

(детского сада, школы, семьи, учреждений дополнительного  образования), 

осуществляющих обучение и воспитание детей в возрасте с 2-х до 7-ми лет. 

Возрастные портреты отражают идеальные социокультурные ожидания. Они не 

должны выступать основанием для оценки качества образования или продуктивности 

самого ребѐнка. Степень соответствия ребѐнка возрастному портрету не должны 

измеряться количественно и может выявляться только при необходимости в процессе 

длительного наблюдения в привычных и естественных для него ситуациях. 

 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы детьми 2-3 лет 

 

К трехлетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются 

следующие возможные характеристики развития ребенка: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через 

бревно, лежащее на полу. 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при 

небольшой помощи взрослых). 

При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Умеет самостоятельно есть. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его 

действиям, принимает игровую задачу. 

Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос 

действий с объекта на объект. 

Использует в игре замещение недостающего предмета. Общается в диалоге с 

воспитателем. 

В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями 

героев кукольного театра. 

Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за 

трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает 

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными.Имеет элементарные 

представления о правилах дорожного движения. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Различает основные формы деталей 

строительного материала. 

С помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя 

большинство форм. 

Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 

Формирование  элементарных  математических представлений. Может образовать 

группу из однородныхпредметов. 

Различает один и много предметов. 

Различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб. 
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Формирование целостной картины мира. Различает и называет предметы 

ближайшего окружения. 

Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 

Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей. 

Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 

Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). Имеет 

элементарные представления о природных сезонных явлениях. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство 

(замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 

Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном 

чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 

Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Знает, что 

карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. Различает красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук; 

отламывать от большого комка глины маленькие комочки, сплющивает их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу. 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 

Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий). Вместе с 

воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми 

звуками музыки. 

Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук.Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы детьми 3-4 лет 
 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются 

следующие возможные характеристики развития ребенка:Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 

направление. 

Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии 

с указаниями воспитателя. 

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольнымспособом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя 

руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и 

ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со 

сверстниками в игре от имени героя. 

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; 

отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на 

него отзываться (кукольный, драматический театры). 

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из 

знакомых сказок. 

Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев.  Может 

принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности. 

Может помочь накрыть стол к обеду. 

Кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя). 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. Соблюдает 

элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 

Имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Знает, называет и правильно 

использует детали строительного материала. Умеет располагать кирпичики, пластины 

вертикально. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Формирование элементарных математических представлений. Умеет группировать 

предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые 

предметы и т.д.). 

Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы.Умеет находить в окружающей обстановке один и 

много одинаковых предметов. Правильно определяет количественное соотношение двух

 групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева —   справа, 

на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Формирование целостной картины мира. Называет знакомые предметы, объясняет 

их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал). 

Ориентируется в помещениях детского сада. Называет свой город (поселок, село). 

Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. Выделяет 

наиболее характерные сезонные изменения в природе. Проявляет бережное отношение к 

природе. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Рассматривает сюжетные картинки. 

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения. 

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами. 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. 
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Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержаниюсюжеты. Подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам. Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками.Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.Лепит различные предметы, 

состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.Аппликация. Создает 

изображения предметов из готовых фигур. Украшает заготовки из бумаги разной 

формы.Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному 

желанию; умеет аккуратно использовать материалы.Слушает музыкальное произведение 

до конца. Узнает знакомые песни.Различает звуки по высоте (в пределах октавы). 

Замечает изменения в звучании (тихо — громко). Поет, не отставая и не опережая 

других.Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать 

попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и 

т. п.).Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и 

др.). 
 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы детьми 4-5 лет 

 

К пятилетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются 

следующие возможные характеристики развития ребенка: 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с  

мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот прикашле). 

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. Соблюдает 

элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, 

салфеткой, полощет рот после еды). 

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы 

разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз 

подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. Может скользить 

самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). Выполняет ; поворот переступанием, 

поднимается на горку. 

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет 

способом ролевого поведения. 

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые 

диалоги. 

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли 

или действия, обогащает сюжет. 

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам. 

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный 

образ. 

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры 
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(режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя художественные 

выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит. 

Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью 

взрослого приводит ее в порядок. 

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по 

окончании работы. 

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, наземный 

пешеходный переход. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. 

Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. Формирование элементарных 

математических представлений. 

Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные 

особенности (цвет, размер, назначение). 

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а 

также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); 

определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. 

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, 

длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или 

наложения. 

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные 

отличия. 

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — 

внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и 

назад, вверх и вниз (по лестнице). 

Определяет части суток. 

Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые 

окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение. 

Называет признаки и количество предметов. 

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку. 

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения. Называет 

времена года в правильной последовательности. Знает и соблюдает элементарные правила 

поведения вприроде. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по 

аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница).Умеет выделять первый звук в 
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слове. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет 

образцы описания игрушки. Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть 

понравившееся стихотворение, считалку. Рассматривает иллюстрированные издания 

детских книг, проявляет интерес к ним.Драматизирует (инсценирует) с помощью 

взрослого небольшие сказки (отрывки из сказок). Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» Рисование. Изображает предметы путем 

создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования 

разных материалов. Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько 

предметов. Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. 

Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. Лепка. 

Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.Аппликация. 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы.Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких 

частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.Узнает песни по 

мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). Может петь 

протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми—начинать и заканчивать 

пение. Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения.Умеет выполнять 

танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по 

одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, 

игрушками,ленточками).Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном 

звуке. 

 

Планируемые промежуточные результаты освоения программы детьми 5-6 лет 

 

К шестилетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются 

следующие возможные характеристики развития ребенка: 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление 

и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место 

с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в 

высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную 

и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, 

футбол, хоккей. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в  игре; подчиняется 

правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих 

детей. 
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В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые 

средства художественной выразительности и элементы художественного оформления 

постановки. 

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском 

саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные 

материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за 

обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке  природы 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, 

элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные  знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать образец 

постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно. 

Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в 

пределах 10. 

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в 

пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление 

единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет 

точность определений путем наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим 

предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, 

предметы, облегчающие труд человека в быту 
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Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. Знает 

название родного города (поселка), страны, ее столицу. 

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. 

Бережно относится к природе. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание 

сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; 

последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово 

другим словом со сходным значением. 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить 

ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет 

любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); 

сюжетные изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные 

материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства 

Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец,  песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой  

музыки.Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед 

в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперед и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не 

подражая другим детям. 

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 
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Планируемые итоговые результаты освоения программы детьми 6-7 лет 

 

К семилетнему возрасту при успешном освоении программы достигаются 

следующие возможные характеристики развития ребенка: 

 

Образовательная область «Физическая культура» 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с 

разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 

способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м. Умеет 

перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. 

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис). 

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, 

чиститзубы, полощет рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется 

носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и 

одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии наздоровье). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. 

Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для 

импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать 

предметно-игровую среду. 

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, 

выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформлениепостановки. 

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре. 

Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», 

«костюмеры», «оформители» и т. д.). 

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем  

виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада. 

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 
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необходимые для занятий,игр. 

Соблюдает  элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

поведения на улице и в транспорте, дорожногодвижения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная»,«Полиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. 

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить конструкцию 

предмета с его назначением. 

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта. 

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по 

рисунку и словесной инструкции. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть 

предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными 

его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). 

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа 

натурального ряда (в пределах 10). 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, -=). 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения). 

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый 

предмет и его часть. 

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их . сравнение. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, 

поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения 

объектов; пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день— неделя — месяц); время по часам 

с точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему 

и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели,  
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временгода. 

Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о 

предметах окружающего мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает 

герб, флаг, гимн России. 

Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. Имеет 

представления о школе, библиотеке. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые). 

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном 

особенности жизни людей, животных, растений. 

Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; 

составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору 

картин с фабульным развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении 

слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 

2-3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Различает 

виды  изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-

прикладное и народное искусство. 

Называет основные выразительные средства произведений искусства. Рисование.  

Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений. 

Использует разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывает 

вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и способы вырезания и обрывания. 

Создает сюжетные и декоративные композиции. Узнает мелодию 

Государственного гимна РФ. 

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, 

на котором оно исполняется. 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. 

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, 

припев). 

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно 
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передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным 

характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок. 

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

 

Особенности педагогической диагностики по ООП ДО 

 
Образовательные 

области 

Метод/ методика Критерии Периодичность/ 

Сроки 

Ответственный 

Физическое 

развитие 

Тестовые упражнения, 

наблюдения, беседа, 

анализ 

диагностических карт 

Критерии в 

соответствии с 

реализуемой 

программой 

2 р. в год. 

Сентябрь, май 

воспитатели 

Познавательное 

развитие 

Диагностика 

(Критериально-

ориентированные 

задания нетестового 

типа), беседа 

Критерии в 

соответствии с 

реализуемой 

программой 

2 р. в год. 

Сентябрь, май 

воспитатели 

Речевое развитие Наблюдения, беседа, 

анализ 

диагностических карт. 

(Критериально- 

ориентированные 

задания нетестового 

типа) 

Критерии в 

соответствии с 

реализуемой 

программой 

2 р. в год. 

Сентябрь, май 

воспитатели 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Наблюдения, беседа. Критерии в 

соответствии с 

реализуемой 

программой 

2 р. в год. 

Сентябрь, май 

воспитатели 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Наблюдения, беседа, 

критериально-

ориентированные 

задания нетестового 

типа, анализ детских 

работ 

Критерии в 

соответствии с 

реализуемой 

программой 

2 раза в год 

Сентябрь, май 

воспитатели. 

 

Форма проведения диагностики: 

 

 Групповая 

Пособия, используемое для проведения педагогической диагностики: 
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 Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в первой младшей 

группе (с 2 до 3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в 

соответствии сФГОС. 

 Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во второй младшей 

группе (с 3 до 4 лет) дошкольнойобразовательной организации. Разработано в 

соответствии сФГОС. 

 Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 

лет) дошкольнойобразовательной организации. Разработано в соответствии 

сФГОС. 

 Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии 

сФГОС. 

 Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к 

школе группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано 

в соответствии сФГОС. 

 В соответствии с пунктом 3.2.3. ФГОС ДО при реализации программы в начале года 

проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка проводится 

воспитателями групп в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования) на основе программных требований с использованием низко 

формализованных методов. 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

В соответствии с пунктом 4.1. ФГОС результаты освоения программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры 

не подлежат непосредственной оценке, не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1.  Образовательная деятельность в соответствии с образовательными областями с 

учетом используемых в ДОУ программ и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данных программ. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы», под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные 

области:  

● социально-коммуникативное развитие;  

● познавательное развитие;  

● речевое развитие;  

● художественно-эстетическое развитие; ●  физическое развитие.  

 Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.  

 При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников.  

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области)  

 

Социально-коммуникативное развитие детей на основе приобретения опыта в 

соответствующих видах деятельности  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Основные цели и задачи:  
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности,  развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. Формирование 
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образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной, 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Формирование 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека.  

 Формирование      основ      безопасности.    

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности.  

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения 

этих правил.  

  

Познавательное развитие детей на основе приобретения опыта в соответствующих 

видах деятельности  

           Образовательная область «Познавательное развитие»  
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира»; формирование финансовой культуры 

детей (экономического воспитания): психолого-педагогическая поддержка позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста, 

что полностью соответствует специфике предлагаемого содержания – экономическому 

воспитанию дошкольников.  

Цели и задачи по направлениям:  

Формирование элементарных математических представлений:  

- формирование элементарных математических представлений;  

- первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени;  

- формирование основных понятий (деньги, экономия, сбережения и пр.).  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:  
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- развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем мире, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.);  

- развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира;  

- умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением:  

- ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда.  

формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной.  

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром 

предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром:  

- ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира.  

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках.  

- формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 

гордости за ее достижения, патриотических чувств.  

- формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме 

людей, о многообразии стран и народов мира.  

- формирование финансовой культуры детей (экономического воспитания) - 

формирование   позитивных   установок   к различным видам труда и творчества, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых; обучение  приемам   безопасного   рационального   поведения   в 

социуме на примерах из сказок и иных источников, где демонстрируется ошибочное 

поведение героев.  

Ознакомление с миром природы:  

- ознакомление с природой и природными явлениями.  

- развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями.  

- формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 

Земля.  

- формирование элементарных экологических представлений.  
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- формирование понимания того, что человек - часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека 

на Земле во многом зависит от окружающей среды.  

- воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

- воспитание умения правильно вести себя в природе.  

  

Речевое развитие детей на основе приобретения опыта в соответствующих видах 

деятельности 

 Образовательная область «Речевое развитие»  

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение  активного  словаря;  развитие  связной, 

 грамматически  правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».  

Направления:  

1. Развивающая речевая среда  

2. Формирование словаря  

3. Звуковая культура речи  

4. Грамматический строй речи  

5. Связная речь  

Цели и задачи по направлениям 

 Речевое развитие:  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Направления речевого развития включают в себя разделы Развитие речи:  

- Развивающая речевая среда;  

- Формирование словаря;  

- Звуковая культура речи;  

- Грамматический строй речи;  

- Связная речь;  

- Подготовка к обучению грамоте.  

Художественная литература:  

- Слушание и чтение  художественной  литературы;  

- Инсценировка и драматизация произведений; 

- Чтение произведений наизусть;  

- Жанры художественной литературы.  
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Цель: воспитание интереса и любви к чтению, желания и умения слушать 

художественные произведения. 

 Задачи:  

• вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, 

приобщения к словесному искусству, воспитания культуры чувств и переживаний;  

• приобщать к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса.  

• формировать и совершенствовать связную речь, поощрять  собственное 

словесное творчество через прототипы, данные в художественном тексте;  

• развивать литературную речь.  

  

Художественно-эстетическое развитие детей на основе приобретения опыта в 

соответствующих видах деятельности  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)»  

Направления:  

1. Приобщение к искусству.  

2. Изобразительная деятельность.  

3. Конструктивно-модельная деятельность.  

4. Музыкально-художественная деятельность.  

Приобщение к искусству:  

• Восприятие искусства;  

• Театр и театральная деятельность; • Живопись и архитектура;  

• Народное творчество.  

Конструктивно-модельная деятельность:  

- конструирование из строительного материала  

-  моделирование из различного материала   

Музыкально-художественная деятельность:   

- Слушание   

- Пение  

- Музыкально-ритмические движения  

- Танцевально-игровое творчество  

- Игра на детских музыкальных инструментах.  

Основные цели и задачи  

• Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства.  

• Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 

ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства.  
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• Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность  

• Развитие  интереса  к  различным  видам  изобразительной 

 деятельности;  

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве;  

• Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при  восприятии 

 произведений  

изобразительного искусства;  

• Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность  

• Приобщение  к  конструированию;  развитие  интереса  к 

 конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов;  

• Воспитание  умения  работать  коллективно,  объединять  свои 

 поделки  в  соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять;  

• Воспитание  умения  работать  коллективно,  объединять  свои 

 поделки  в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять;  

Музыкальная деятельность  

• Приобщение к музыкальному искусству;  

• Развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия и 

 понимания  

музыкального искусства;  

• Формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами;  

• Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти;  

• Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений;  

• Формирование песенного, музыкального вкуса;  

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей;  

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности;  

• Удовлетворение потребности в самовыражении.  

 

Физическое развитие детей на основе приобретения опыта всоответствующих 

видах деятельности  

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 
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основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.)»  

Направления образовательной работы:  

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

2. Физическая культура.  

  

Основные цели и задачи по направлениям  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: формирование 

у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура:  
• сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления;  

• обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки;  

• формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений;  

• развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  
 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Весь воспитательно-образовательный процесс в ДОУ условно подразделен на:  

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности  

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  (далее по тексту - 

«организованная образовательная деятельность»);  

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;  

• самостоятельную деятельность детей;  

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной                              программы дошкольного образования.  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога.  

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. 
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Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В практике 

используются разнообразные формы работы с детьми.  

                                   Организованная образовательная деятельность  

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, 

игрыдраматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;  

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;  

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, 

рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий;  

• создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных 

фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с 

детьми;  

• наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные 

наблюдения;  

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской 

деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений 

для группового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного 

пользования;  

• проектная  деятельность,  познавательно-исследовательская 

 деятельность, экспериментирование, конструирование;  

• оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и 

пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского 

творчества, уголков природы;  

• викторины, сочинение загадок;  

• инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;  

• рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, 

декоративноприкладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение 

средств выразительности;  

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный 

труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, 

под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование 

иллюстраций к художественным произведениям; рисование, лепка сказочных 

животных; творческие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям;  

• слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические 

игры, связанные с восприятием музыки;  
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• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов;  

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, 

артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), 

драматизация песен;  

• танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических 

движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное 

составление плясок под народные мелодии, хороводы;  

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом 

физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, 

конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, 

физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных 

песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на 

тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под 

музыку, игровые беседы с элементами движений.  

Мероприятия групповые, межгрупповые и общие для всего ДОУ  

• физкультурные досуги (1-2 раза в месяц);  

• спортивные праздники (2 раза в год);  

• дни здоровья; (1 раз в квартал)  

• тематические досуги; (1 раз в месяц)  

• праздники; (от 2 до 6 раз в год)  

• смотры и конкурсы (1 раз в 2 месяц)  

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, воздушные 

ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна), утренняя гимнастика, 

упражнения и подвижные игры во второй половине дня;  

• социально коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие 

детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении 

конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 

оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении 

режимных моментов;  

• познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; 

свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых 

действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения 

(пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);  

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 
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привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек.  

Самостоятельная деятельность детей 

• физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);  

• социально коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные 

игры,  

все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;  

• познавательное и речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);  

• художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй 

половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, 

танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и 

пр.), слушать музыку.  

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности:   

в раннем возрасте (2 - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность;   

для детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет) - ряд видов деятельности, таких 

как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

 Применение педагогических технологий в образовательном процессе ДОУ  

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются различные 

педагогические технологии. При этом одной из основных задач в ходе их применения 

является формирование активного, деятельного отношения воспитанников к познанию 

мира и педагогической действительности.  

Наименование 

технологии  
Задачи  Формы организации  
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Технология проектной 

деятельности  

Развитие и обогащение социально-

личностного опыта посредством 
включения детей в сферу  

межличностного взаимодействия.  

Экскурсионные, 

познавательные, игровые, 

конструктивные  

Технология 

исследовательской 

деятельности  

Формирование способности к 

исследовательскому типу мышления.  

Эвристические беседы, 

наблюдения,  

моделирование, опыты, 

проблемные ситуации  

Здоровьесберегающие 

технологии  

Обеспечение возможности сохранения 

здоровья, формирование знаний о 

здоровом образе жизни.  

Закаливание, дыхательная 

гимнастика, утренняя  

гимнастика, подвижные  

игры, гимнастика для глаз, 

музыкотерапия  

 

Вариативная часть представлена реализацией учебного методического комплекса 

по образовательным областям: 

 

Социально-коммуникативное развитие: социализация, ребенок в семье и  обществе, 

труд, формирование основ безопасности.  

Использование вариативного компонента в направлении, социально-личностного 

развития ребенка включает:  

- развитие игровой деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность, мир взрослых людей, формирование представлений о труде; детей 

других национальностей народов Калужской области, родной природы, 

общественной жизни;  

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и 

дорогах п.  

Муромцево, пос. Бабынино и г. Калуги ;  

Используемые программы:  

- Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников;  

- Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России;  

Познавательное развитие: познавательно – исследовательская деятельность, 

приобщение к социокультурным ценностям, ознакомление с миром природы.  

Использование вариативного компонента в направлении познавательного развития 

ребенка включает:  

- формирование познавательных действий, формирования финансовой 

культуры детей (экономического воспитания);  

- развитие творческой активности посредством опытно – 

экспериментальной деятельности;  

- воспитание любви к природе Калужской области, желания ее беречь;  

- формирование представлений о малой Родине: Калужской области, 

Бабынинском районе, п. Муромцево, ее истории и достопримечательностях, о 

знаменитых людях малой Родины;  

- знакомство с укладом жизни бабушек и дедушек, прабабушек и 

прадедушек воспитанников МКДОУ посредством рассматривания предметов обихода 

русской избы.  
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Используемые программы:  

- Бородина А.В. Культура и творчество в детском саду;  

- Николаева С.Н. Юный эколог;  

- Методические рекомендации Министерства образования и науки 

Калужской области для педагогических работников по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования в части экономического 

воспитания дошкольников  

 

Речевое развитие: развитие речи, приобщение к художественной литературе.  

Основными   задачами  в  речевом  развитии  детей  с  учетом национально – 

регионального компонента являются:  

- воспитание познавательного интереса и чувств восхищения результатами 

культурного творчества представителей разных народов, проживающих в Калужской 

области;  

- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров; 

проявление интереса к произведениям русского и других народов, проживающих в 

Калужской области, устного народного творчества: сказкам, преданиям, легендам, 

пословицам, поговоркам, загадкам.  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей, 

культуры познания и интеллектуальной активности широко использовать 

возможности народной и музейной педагогики.  

Используемые программы:  

- Ушакова О.С. Программа развития речи детей дошкольного возраста в 

детском саду;  

- Ушакова О.С. Знакомим дошкольников с литературой. 

- Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи.  

Художественно-эстетическое  развитие:  музыка,  художественное 

 творчество, конструктивно – модельная деятельность.  

 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников средствами русского 

народного музыкального, декоративно-прикладного, литературного  искусства 

включает в себя:  

- создание условий для проявления детьми своих способностей в музыке, 

живописи, танцах, театре и литературе;  

- развитие продуктивной деятельности через приобщение детей к 

изобразительному, декоративно-прикладному искусству Калужской области, 

хлудневской игрушкой и пр.  

- воспитание нравственно-патриотических чувств посредством знакомства 

детей с произведениями Калужских авторов.  

Физическое развитие: физическая культура, представления о здоровье.  

Необходимыми условиями в физическом развитии детей с учетом региональных 

климатических и сезонных особенностей являются:  

- создание условий в дошкольном образовательном учреждении;  
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- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи 

подвижных народных, спортивных игр, физических упражнений, соответствующих 

их возрастным особенностям;  

- осуществление комплекса профилактических и оздоровительных работ с 

учетом специфики ДОУ с. Муромцево;  

- совершенствование физического развития детей через национальные 

праздники, народные игры.  

Используемые программы:  

- Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка; Здоровье;  

- Л.Л.Соколова Комплексы сюжетных утренних гимнастик для 

дошкольников; 

- Т.Е.Харченко Спортивные праздники в детском саду.  

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 
 

Блоки 

физкультурно

- 

оздоровительни

й работы 

 

Содержание физкультурно-оздоровительной работы 

Создание условий 

для двигательной 

активности 

 гибкий режим; 

 оснащение (спортинвентарем, 

оборудование, наличие спортивных уголков в 

группах); 

 индивидуальный режим пробуждения после дневного 

сна; 

Система 

двигательной 

активности  

 утренняя гимнастика; 

 прием  детей  на  улице  в  летнее  время года; 

 ООД по ОО «Физическоеразвитие»; 

 ООД по ОО «Художетвенно-эстетическое развитие» 

(Музыка); 

 двигательная активность на прогулке; 

 физкультура  на  улице; 

 подвижные игры; 

 физкультминутки на занятиях; 

 динамические паузы; 

 гимнастика после дневного сна; 

 физкультурные досуги, забавы, игры; 

 спортивно-ритмическая гимнастика; 

 игры, хороводы, игровые упражнения; 

 дыхательная гимнастика; 
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Система закаливания:  утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;
 утренняя гимнастика (разные формы: 

оздоровительный бег, ритмика,игры);

 облегченная форма одежды;

 сон с доступом воздуха(+19°С...+17°С);

 контрастные воздушные ванны (перебежки);

 солнечные ванны (в летнее время);

 ароматизация помещений (чесночно-луковая) в 

период роста простудных заболеваний



Организация 

правильного питания 

 соблюдение режима питания; 
 строгое выполнение натуральных норм питания; 

 витаминизация 3-го блюда; 

 соблюдение питьевого режима; 

 гигиена приема пищи; 

 индивидуальный подход к детям во время приема пищи; 

 правильность расстановки мебели 

Диагностика 

уровня 

физического 

развития,состояния 

здоровья, 

физической 

подготовленности. 

 диагностика уровня физического развития 

 

  

Система закаливающих мероприятий 
 

Содержание 

Возрастн

ые 

подгрупп

ы 

Младший 

дошкольн

ый 

возраст 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Элементы повседневного 
закаливания 

В холодное время года допускаются колебания 
температуры воздуха в присутствии детей 

1. Воздушно - 

температурный режим: 

от +21 до +19ºС от +20 до +18ºС 

обеспечивается рациональное сочетание температуры 
воздуха и одежды детей 

одностороннее проветривание 
(в присутствии детей) 

в холодное время проветривание проводится 

кратковременно (5-10 мин). Допускается снижение 

температуры на 1-2ºС 

сквозное проветривание (в 
отсутствии детей) 

в холодное время года проводится кратковременно (5-
10 мин), 
критерием прекращения проветривания помещения 

является температура воздуха, снижения на 2-3ºС 



52 
 

утром, перед приходом детей к моменту прихода детей температура воздуха 
восстанавливается до нормальной 

перед возвращением детей с 

дневной прогулки 

+21
ºС 

+20ºС 

Во время дневного 

сна, вечерней 

прогулки 

в теплое время года проводится в течение всего периода 
отсутствия детей в помещении 

 Воздушные ванны: 

прием детей на воздухе  
тепл
ый 

пери
од 

года 

утренняя гимнастика  

непосредственно – 

образовательная деятельность 

по физической культуре 

- +18ºС 

одно занятие круглогодично на воздухе(старший 
возраст) 

  

три занятия ,форма спортивная (младшая ,средняя, 
старшая , подготовительная 

   

 + 18ºС 

Прогулка одежда и обувь соответствует метеорологическим 

условиям в холодное время года 

- 15ºС - 20ºС 

 

свето-воздушные ванны 
в неблагоприятных погодных условиях время 
сокращается на 30-40м., 
в теплое время года ежедневно при температуре от 

+20ºС до +22ºС, после предварительной воздушной 

ванны в течение 10-15 мин. 

хождение босиком ежедневно, в теплое время года при температуре 
воздуха от +20ºС до 
+22ºС, 
в холодное время года в помещении при 

соблюдении нормативных температур 

дневной сон обеспечивается состояние теплового комфорта 

соответствием одежды, температуры воздуха в 

помещении 

+ 18ºС + 18ºС 

физические упражнения Ежедневно 

после дневного сна в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

гигиенические процедуры умывание, мытье рук до локтя 
водой комнатной температуры 

умывание 
прохладной водой 
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Игровой массаж закаливающее 
дыхание 

закаливающее 
дыхание, 
игровой 
массаж рук, 
массаж ушей 

дыхание, игровой 
массаж рук, ушей, 
стоп 

В систему физкультурно - оздоровительной работы, входит проведение 

оздоровительных физкультурных занятий, в которые включаются специальные 

упражнения, обучающие детей правильно дышать , а так же  комплексы дыхательных 

упражнений. 

Одним из направлений нашей деятельности является воспитание и потребность 

детей в здоровом образе жизни 

*воспитание с детства разумного отношения к здоровью, правильный 

режим дня; 

*рациональное, сбалансированное питание; 

*оптимальная двигательная активность, физическая культура; 

*закаливание – адаптация организма к различным условиям 

окружающей среды; 

*профилактическая работа ( чесночные бусы); 

*здоровьесберегающие технологии и общеоздоровительные 

мероприятия. 

 

Чтобы привить детям потребность в здоровом образе жизни они 

должны знать: 

*значение здорового образа жизни; 

*осознавать особенности функционирования организма, правила 

охраны органов чувств; 

*обслуживать себя, анализировать свои поступки и поступки других 

детей; 

*взаимодействовать с окружающей средой, понимать, при каких условиях среда 

обитания (жилища, улица) безопасна для жизни; 

*научиться приемам самомассажа; 

*усвоить и понять, какие привычки и почему представляют вред для здоровья.  

 

Первая младшая группа от 2 до 3 лет 

Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

 Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, язык 

– пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать, ноги – стоять, 

прыгать, бегать,ходить,голова–думать,запоминать. 

 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

 узнаю о себе и других детях: имя, пол, возраст, индивидуальные особенности 

(голос, цвет волос, цвет глаз); понимаю половые различия детей в группе:  я — 

девочка, мы — девочки; я — мальчик, мы — мальчики; учусь различать детей по 

одежде, прическе и другим особенностям; 

 хочу научиться оценивать себя через образец педагогов и родителей. 

Знакомлюсь со своим  телом: 

 учусь понимать значение каждой части своего тела: рук, ног, ушей, головы, 

туловища.   

 УЧУСЬ 



54 
 

— культуре гигиены: 

 умываться, чистить зубы, расчесывать волосы, полоскать рот и горло, устранять 

непорядок водежде; 

 вытирать лицо, руки только своим чистым полотенцем; 

 навыкам гигиены в туалете, бассейне; 

 спокойно, негромко разговаривать в группе и других помещениях 

— понимать свое состояние: 

 различать свое состояние удовольствия, радости, страха, грусти; 

 определять состояние человека по мимике лица, тембру голоса; 

— быть осторожным: 

 знакомлюсь с опасными предметами (нож, вилка, ножницы); 

 учусь пользоваться некоторыми опасными предметами (нож, вилка, карандаш, 

кисточка,  ножницы). 

Средняя группа  от  4 до 5 лет 

Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

 узнаю о себе и других детях: имя, пол, возраст, индивидуальные особенности 

(голос, цвет волос, цвет глаз);  понимаю половые различия детей в группе:  я — 

девочка, мы — девочки;  я — мальчик, мы — мальчики;  учусь  различать  детей по 

одежде, прическе и другим  особенностям;. 

 хочу научиться оценивать себя через образец педагогов и родителей. 

 в помещении быть в облегченной одежде (при температуре 21—22°С); 

 на улице носить одежду по сезону и погоде; 

 на занятиях по физической культуре быть в майке, трусах и носках, а наутренней 

гимнастике  в облегченной одежде. 

Привыкаю играть, заниматься и спать: 

 в проветренном помещении; 

 принимать контрастные воздушныеванны; 

 долго гулять на свежем воздухе (прогулка). 

Постепенно узнаю, что: 

 после еды надо полоскать рот, а перед сном и горло  кипяченой  водой  комнатной 

температуры, начинаю с помощью взрослых это выполнять; 

 дома перед сном следует обязательно принимать душ (с помощью взрослых); 

 можно самому научиться определять температуру воды. 

«Школа моего питания» 

 привыкаю к питанию в детском саду; 

 учусь есть разные блюда; 

 учусь аккуратно есть: брать пищу по не многу, хорошо ее пережевывать, есть 

бесшумно; 

 учусь пользоваться столовыми приборами: ножом, вилкой, а также салфеткой (2-я 

половина года). 

            Старшая группа от 5 до 6 лет 

Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

 мне понятно, кто такой человек; 

 умею различать девочек и мальчиков по одежде и прическе; 

 узнаю, чем мы отличаемся от животных; 

 узнаю, что у меня и других детей есть день рождения. 

Знакомлюсь со своим телом: 

 знаю, зачем нужны руки, ноги, голова, туловище и т.д.   

Культура гигиены: 

 содержать свое тело в чистоте, с незначительной помощью взрослых; 
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 пользоваться только своим полотенцем, расческой, зубной щеткой, носовым 

платком; 

 знаю, что: при чихании, кашле надо закрывать рот платком и извиняться перед 

окружающими; 

«Школа моего питания» 

 знаю много разных блюд, умею их определять;- 

 стараюсь есть разные блюда; 

 знаю, какие мне блюда есть нельзя; 

 хочу научиться аккуратно есть, правильно пользоваться столовыми приборами 

 

Подготовительная к школе группа 

Знакомлюсь с собой и другими детьми в группе: 

 знаю, что я — человек, чем отличаюсь от других детей и животных; умею 

объяснять это; 

 знаю, что у меня, других детей,  взрослых  есть  день  рождения,  и  узнаю,  что  

кроме дня рождения есть еще День Ангела — именины; 

 учусь составлять свой паспорт (фамилия, имя, цвет глаз, волос, рост, вес, возраст, 

пол, интересы, любимая еда, лучший друг (подруга), любимая игрушка (игра),  

ярко  выраженные  свои поступки; 

 продолжаю учиться определять свои поступки, действия, а также поступки и 

действия других детей, сказочных героев, литературных персонажей. 

Знаю, что надо заботиться о своем теле и здоровье: 

 умею беречь себя и свое тело; 

 узнаю, что такое здоровье и как надо его беречь; 

 знакомлюсь с витаминами в овощах, фруктах, продуктах питания (витамины А, В, С); 

 узнаю, что есть болезнь — простуда; 

 учусь предупреждать болезнь (закаляться, употреблять в пищу лук, чеснок, 

витамины, одеваться попогоде, не переохлаждаться, не ходить смокрыми ногами); 

 хочу научиться правилам оказания первой помощи себе и другим детям при ушибах, 

царапинах: 

— своевременно сообщать о травме взрослому; 

— с помощью взрослых оказывать элементарную помощь; 

 хочу быть здоровым, сильным, красивым; 

 учусь выполнять упражнения так, чтобы не допустить травмы (себе и детям); 

Учусь культуре гигиены: 

 знаю и выполняю правила гигиены, освоенные в предыдущих группах; 

 узнаю, как  надо  себя вести,  если  в  доме  или  группе  кто-то заболел  гриппом, 

ангиной и  другими болезнями; 

Учусь понимать свое состояние: 

 умею выражать разные чувства в общении и играх с детьми, со взрослыми; 

 учусь определять состояние человека по глазам, жестам, речи; 

 умению сочувствовать, радоваться, размышлять по поводу своего состояния; 

Учусь быть осторожным: 

 умею пользоваться разными опасными предметами; 

 умею выполнять правила поведения в помещении и в не его; 

 продолжаю учиться быть осторожным при пользовании электроприборами, а также 

спицей и иглой; 

 узнаю, что такое экстренный случай, когда нужна помощь взрослых; 

 запомню номера телефонов для экстренных случаев: при пожаре — 

01, вызове милиции — 02, скорой помощи — 03; 
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 хочу научиться обращаться за помощью, называя свой адрес, номер телефона, 

фамилию 

«Я люблю солнце, воздух и воду» 

 самостоятельно определяю и надеваю одежду, в которой я чувствую себя комфортно 

в помещении, на улице, на занятиях по физической культуре, утренней гимнастике; 

 узнаю, что во время сквозного проветривания находиться в помещении нельзя, а во 

время одностороннего проветривания нельзя долго сидеть, надо двигаться; 

 люблю заниматься на улице, а перед сном «топтаться в тазу»; 

 мне нравится делать гимнастику после сна, во время которой  мы закаливаемся: 

ходим и бегаем босиком, моем руки и умываемся прохладной водой, полощем рот 

и делаем водный массаж горла кипяченой водой (комнатной температуры); 

 дома перед сном я спомощью взрослого и иногда самостоятельно принимаю душ и 

определяю температуру воды, чищу зубы. 

«Школа моего питания» 

 научился (научилась) есть разные блюда и знаю, в каких продуктах содержатся 

полезные витамины; 

 узнаю, что такое витамины; 

 

Физическая культура направлен на решение следующих задач: 

 овладевать основными движениями и развивать разные формы двигательной 

активности ребенка; 

 развивать крупную и мелкую моторику; 

 поддерживать  инициативу  и  самостоятельность  детей  в  двигательной 

деятельностии  организовывать виды деятельности, способствующие физическому 

развитию; 

 формировать готовность и интерес к участиюв подвижных играх и соревнованиях; 

 формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.) Данные задачи 

определяют содержание образовательной работы с детьми. 

В целом содержание образовательной области «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта двигательной деятельности детей, способствующего правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию крупной и мелкой 

моторики рук, равновесия и координации движений, становлению ценностей здорового 

образа жизни, владению его элементарными нормами и правилами (в питании, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др). 

А также приобретение опыта в двигательной и физкультурной деятельности детей, 

в  том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

физических качеств; овладение подвижными играми с правилами; развитие способности  

к  правильному, не вносящему ущерба организму, выполнению основных движений 

ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; формирование начальных  представлений о 

некоторых видахспорта. 

 
2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития воспитанников. 

 

Профессиональная коррекция нарушений развития воспитанников представлена 

в виде модели психолого педагогического сопровождения образовательного процесса в 

ДОУ, направленное на своевременное выявление и оказание помощи воспитанникам, 

испытывающим трудности в освоении ООП ДОУ.  

Принципы построения модели психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ:  
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В основу проектируемой модели психолого-педагогического сопровождения были 

положены следующие принципы:  

• научность  –  использование  научно  обоснованных 

 апробированных  в педагогической практике технологий и методик;  

• системность – организация системы непрерывной работы со всеми участниками 

образовательного процесса на основе коллегиальности и диалогового взаимодействия;  

• комплексность – совместная деятельность различных специалистов, всех участников 

образовательного процесса в решении задач сопровождения;  

• превентивность – обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирование 

на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций;  

• открытость – последовательное использование ресурсов сетевого взаимодействия и 

социального партнерства, открытость мероприятий для педагогических и руководящих 

работников дошкольной образовательной организации;  

Предложенная модель состоит в интеграции и концентрации необходимых 

ресурсов для обеспечения эффективного психолого-педагогического сопровождения 

образовательной программы дошкольного образования при выполнении требований 

ФГОС.  

Цель реализации модели: создание интегрированного пространства, 

обеспечивающее комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

образовательного процесса в условиях реализации ФГОС дошкольного образования.  

Задачи реализации модели:  

• осуществлять учѐт специфики возрастного психофизического развития детей 

дошкольного возраста;  

• формировать и развивать психолого-педагогическую компетентность участников 

образовательного процесса;  

• содействовать вариативности направлений и форм психолого-педагогического 

сопровождения,  

• способствовать диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса.  

Результат реализации модели:  

• создание эффективной системы психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательной программы дошкольного образования;  

• создание многоуровневого интегрированного пространства, обеспечивающего 

вариативность форм и направлений психолого-педагогического сопровождения;  

• выполнение требований ФГОС дошкольного образования в части создания 

эффективных психолого-педагогических условий реализации образовательной 

программы дошкольной образовательной организации.  

Эффекты реализации модели психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательной программы дошкольного образования:  

• повышение  профессиональной  компетентности  субъектов  психолого- 

педагогического сопровождения;  

• рост качества образования в части освоения воспитанниками образовательной 

программы дошкольного образования;  

• увеличение количества субъектов, осуществляющих психолого-педагогическое 

сопровождение.  

Совместная деятельность участников психолого-педагогического 

сопровождения реализации  образовательной  программы  дошкольного 

 образования  включает следующие блоки:  

Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей дошкольного 

возраста к условиям ДОУ.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3 -7 лет).  
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Психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста 

(5-7 лет) по подготовке к школе.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей с особенными образовательными 

потребностями - дети с ОВЗ.  

Психолого-педагогическое сопровождение детей «группы риска».  

Своевременное выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении 

ООП ДОУ.  

Критерии эффективности реализации психолого-педагогического 

сопровождения образовательной программы дошкольного образования:  

• увеличение количества субъектов, участвующих в психолого-педагогическом 

сопровождении (педагоги, родители (законные представители), иные специалисты);  

• положительная динамика и устойчивые результаты в освоении образовательной 

программы, в коррекционно-развивающей работе;  

• вариативность мероприятий проводимых в рамках направлений психолого - 

педагогического сопровождения;  

• повышение психолого-педагогической культуры педагогов, родителей (законных 

представителей);  

• удовлетворенность услугами психолого-педагогическим сопровождением;  

• наличие нормативно-правовой базы, регламентирующей психолого-педагогическое 

сопровождение;  

• наличие предметно-пространственной среды для психолого-педагогического 

сопровождения.  

Таким образом, представленная модель психолого-педагогического 

сопровождения образовательной программы дошкольного образования является не 

просто суммой разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми, но 

выступает как комплексная технология помощи и поддержки ребѐнку в решении задач 

развития, воспитания, социализации.  

Система работы педагога-психолога  

Психолого-педагогическое сопровождение выступает в ДОУ как поддержка и 

помощь в решении задач развития, обучения, воспитания и социализации ребенка.  

Основная цель работы педагога-психолога: сохранение и укрепление 

психологического здоровья детей, содействие их гармоничному развитию в условиях 

детского сада.  

Задачи, направленные на достижение цели:  

 сохранять психологическое здоровье детей;  

 диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы для 

выявления воспитанников испытывающих трудности в освоении ОПДО ДОУ;  

 организовать консультационную работу с родителями и педагогами;  

 разработать и реализовать программу просветительской работы; повышать психолого-

педагогическую культуру взрослых;  

 организовать психологическое сопровождение детей в период адаптации;  

 организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к школе группы: 

подготовка к школе, мониторинг развития.  

 

Направления деятельности педагога-психолога в ДОУ 

 

Работа с воспитанниками  Работа с родителями  Работа с педагогами:  
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- помощь  детям в 

адаптации в детском саду; 

- проведение обследования 

 детей  и выработка 

рекомендаций по коррекции 

отклонений в их развитии ( по 

запросу родителей); 

- определение 

готовности  старших 

дошкольников к обучению в 

школе; 

- диагностика игровой 

деятельности детей; 

 

-психолого-педагогическое  

просвещение  родителей  

(консультации,  наблюдение  за  

ребенком);  

- развитие  осознания 

педагогического  воздействия 

родителей на детей в процессе общения;  

- снижение уровня тревожности 
родителей перед  

поступлением детей в школу;  

- обучение родителей методам и 

приемам организации занятий с детьми 

старшего дошкольного возраста;  

- ознакомление  родителей с 

элементами  диагностики психических 

процессов (внимание, память);  

- обеспечение более высокого уровня 

подготовки детей к школе.  

- индивидуальное и  

групповое  

консультирование (по 

запросу);  

- подготовка и выступление на  

педсовете, методическом  

объединении;  

- повышение  

психологической 

компетенции педагогов.  

  

  

Система работы педагога-психолога в ДОУ 

 

Направление 

деятельности  Формы работы  

Психодиагностика  

Анализ работы педагогов с детьми: при выборе инструментария для изучения 

и оценки деятельности педагогов; посещение занятий педагогов.  

Психопрофилактика  

  

Построение педагогического процесса с учетом развития способностей и 

состояния здоровья детей при составлении учебных планов и видов деятельности  

Обучение педагогов  

Организация благоприятного эмоционального климата в группе  

Индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к ДОУ  

  
Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей  
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Психокоррекция  

Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ работы с 

детьми или подгруппами (при наличии детей с ОВЗ) 

Оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями развития 

детей и группы  

Коррекция деятельности педагогов при разработке плана коррекционно- 

развивающей работы  

Участие в проектировании образовательных программ и проектов предметно-

развивающей среды  

Психоконсультирование  

Формирование психологической культуры, осведомленности педагогов и 

родителей при организации групповых консультаций для педагогов и родителей, 

при подготовке и проведении педагогических советов, семинаров для педагогов  

Оказание помощи по вопросам планирования при разработке годового плана  

Оказание психологической помощи  

Оказание помощи в планировании  

Информирование по вопросам развития детей  

Помощь в обобщении психолого-педагогического опыта  

  

Перечень и содержание коррекционных мероприятий педагога-психолога 

 

№  

п/п  

Содержание 

коррекционной 

работы  
Виды работы  

Формы 

коррекционной 

работы  

Периодичность 

проведения  

1  
Развитие 

познавательной сферы  

Решение образных и 
логических задач,  

дидактические упражнения,  

моделирование,  

использование методик  

Подгрупповая 

работа  

Индивидуальная 

работа  

в соответствии с 

планом работы  

По запросу  

 

2  

Развитие 

коммуникативных 

способностей  

Игры, игры-тренинги, 

подвижные игры, атр- 

Терапия, сказко-терапия. 

Подгрупповая 

работа  

Индивидуальная 

работа  

в соответствии с 

планом работы  

По запросу 

3  

Развитие 

регуляторных 

способностей  

Наблюдение, упражнения, 

этюды, психогимнастика,  

игровая ситуация, арт- 

терапия  

Подгрупповая 

работа  

Индивидуальная 

работа  

в соответствии с 

планом работы  

По запросу 

   

*Данная ООП не предназначена для воспитанников, нуждающихся в профессиональной 

коррекции нарушений развития, т.е. для воспитанников с ОВЗ.  

 

 

2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализация программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
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Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей  воспитанников,  специфики  их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

может реализовываться в различных видах деятельности: 

в раннем возрасте (2 год - 3 года): 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года – до 7лет) это: 

игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, 

коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), 

восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование   из   разного   материала,   включая   конструкторы,   модули,    бумагу, 

природный и иной материал, 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных  

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

двигательная деятельность (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Формы работы с детьми в рамках вышеуказанных видов деятельности отражены в 

нижеследующей таблице. 

 

Ведущая деятельность детей в возрастных периодах 
 

Годы Ведущая деятельность Социальная ситуация 

0-3 Эмоциональное общение ребенка 

совзрослым 

Освоение норм отношений 

между людьми (без речи) 

1-3 Предметная деятельность Усвоение способов 

деятельности с предметами 

3-6 (7) Игра Освоение социальных норм, 

взаимоотношений между людьми. 

Освоение речи 

10 Учебная деятельность Освоение знаний, 

развитие интеллектуально-

познавательной 

деятельности  

Образовательный процесс в учреждении предусматривает решение программных 

образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в 
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соответствии с ФГОС ДО. Модель включает в себя: совместную взросло-детскую 

(партнерскую) деятельность; свободную самостоятельную деятельность детей. 

 

Модель организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоя- 

тельная        

деятельность 

детей 

Взаимо- 

действие с 

семьей 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Схема развития любого вида деятельности такова: сначала она осуществляется в 

совместной деятельности со взрослым (вместе, а потом рядом), затем в совместной 

деятельности со сверстниками и становится самодеятельностью. 

 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками.  Она строится 

на: 

- субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого иребенка; 

- сотрудничество,сотворчество; 

- диалогическом (а не монологическом) общении взрослого сдетьми; 

- продуктивном взаимодействием ребенка со взрослыми исверстниками; 

- партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью 

свободного размещения, перемещения, общения детей и др.). 

Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – 

наличие (отсутствие) интереса. 

 

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и 

решения конкретных образовательных задач. 

 

Образовательная деятельность с детьми осуществляется и в процессе проведения 

режимных моментов: утренней гимнастики, прогулки, приема пищи, послеобеденного 

сна. В режимные моменты активизируется работа по формированию культурно-

гигиенических навыков, воспитанию организованности и дисциплинированности. 

Место, занимаемое той или иной деятельностью, и время, отведенное для нее в 

режиме, определяется возрастом детей. В младших группах значительное время отводится 

на бытовые процессы. Затем оно сокращается, а увеличивается время на другие виды 

деятельности (игра, труд, совместная деятельность). Игре как основному виду 

деятельности дошкольников в детском саду отводится много времени: до завтрака и после 

него, в перерывах между непосредственно- образовательной деятельностью, после 

дневного сна, на дневной и вечерней прогулке. Воспитатель должен создать детям 

условия для всех видов  игр. 

 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность 

воспитанников  в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) 
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предметно-развивающей образовательной средыи: 

-обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

-позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 

-содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач; 

-позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) 

материал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

 

Методы обучения детей – это система последовательных взаимосвязанных 

способов работы педагога и обучаемых детей, которые направлены на достижение 

дидактических задач. Выбор метода в рамках настоящей образовательной Программы 

будет зависеть от цели и содержания предстоящего взаимодействия с детьми: 

1. Наглядные методы: 

а) наблюдение – умение всматриваться в явления окружающего мира, выделяя в 

них основные, 

замечать изменения, устанавливать причину, делать выводы; 

б) демонстрация – дает ребенку наглядный образ знакомых и незнакомых 

предметов; 

2. Практические методы: 

а) упражнение – многократное повторение умственных и практических действий 

заданного содержания; 

б) опыты и экспериментирование – направлены на помощь в приобретении знаний 

о том или ином предмете; 

в) моделирование – наглядно-практический метод (глобус, карта, план участка и 

др.); 

3. Игровые методы и приемы: 

а) дидактическая игра – совершенствование и закрепление знаний, усвоение новых 

знаний и умений разного содержания; 

б) воображаемая ситуация в развернутом виде – для усвоения тех или иных знаний 

(«Магазин цветов» - знания о растениях, развитие речи ит.д.); 

4. Словесные методы: 

а) рассказ педагога – изучение учебного материала; б) беседа – когда у детей есть 

знания о предмете; 

в) чтение художественной литературы – источник знаний об окружающем мире, 

воспитывает чувства, развивает мышление, воображение, память. 

 

 

Примерные формы, методы и средства, применяемые в организованной 

образовательной деятельности 
 

Формы Методы Средства 
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- групповые; 

 

- индивидуальные; 

 

- подгрупповые 

-объяснительно- 

иллюстративный 

 

-словесный; 

 

-частично-поисковый; 

 

-исследовательский; 

 

-наглядно- 

демонстрационный; 

 

-проблемный. 

-дидактический 
материал; 

 

-карты, схемы, таблицы; 

 

- компьютер. 

 

Виды детской деятельности и формы организации детской деятельности 

Двигательная деятельность: 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

*физкультурное занятие 
*спортивные и 

физкультурные досуги 

*проектная деятельность 

*спортивные состязания 

*экспериментирование, 

игровая беседа с 

элементами движений 

*игра 

*совместная тематическая 

деятельность взрослого и 

детей 

*интегративная 

деятельность 

*утренняя гимнастика 

*контрольно-

диагностическая 

деятельность 

*физкультурное 

занятие 

*спортивные и 

физкультурные досуги 

*проектная 

деятельность 

*спортивные 

состязания 

*экспериментирование, 

игровая беседа с 

элементами движений 

*игра 

*совместная 

тематическая 

деятельность взрослого 

и детей 

*интегративная 

деятельность 

*утренняя гимнастика 

*контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

*Двигательная 

активность в течение дня 

*игра 

*утренняя 

гимнастика 

*самостоятельн

ые спортивные 

игры и 

упражнения 

 

Игровая деятельность: 
 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельна

я деятельность 

детей 
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*игра 
*игровые упражнения 

*чтение, беседа 

*наблюдение 

*проблемная ситуация 

*совместная с воспитателем 

игра 

*совместная со сверстниками 

игра 

*индивидуальная игра 

*праздник 

*экскурсия 

*проектная деятельность 

*интегративная деятельность 

*коллективное обобщающее 

занятие 

*игровое упражнение 
*совместная с 

воспитателем 

игра 

*совместная со 

сверстниками 

игра 

*индивидуальная игра 

*ситуативный 

разговор с детьми 

*педагогическая 

ситуация 

*проектная 

деятельност

ь 

*интегративна

я деятельность 

*сюжетно-
ролевая игра 
*игры с 

правилами 

*творческие игры 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

*совместные действия 
*наблюдения 

*поручения 

*беседа, чтение 

*совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

*дежурство 

*игра 

*проектная деятельность 

*элементарный бытовой 

труд по инициативе 

ребенка 

 

Познавательно-исследовательская деятельность 
 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 
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*интегративная 
деятельность 
*создание коллекций 

*исследовательская 

деятельность 

*развивающая игра 

*экспериментирование 

*проблемная ситуация 

*проектная деятельность 

*рассматривание 

*наблюдение 

*рассказ 

*чтение, беседа 

*экскурсия 

*сюжетно-ролевая игра 

*рассматривание 
*наблюдение 

*чтение, беседа 

*экскурсия 

*развивающая игра 

*ситуативный разговор 

с детьми 

*интегративная 

деятельность 

*исследовательская 

деятельность 

*рассказ 

*создание коллекций 

*проектная 

деятельность 

*игра- 
экспериментирование 
*проблемная ситуация 

*познавательно- 

исследовательская 

деятельность по инициативе 

ребенка 

 

Коммуникативная деятельность 
 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

*чтение, беседа о прочитанном 
*обсуждение 

*рассказ 

*беседа 

*рассматривание 

*игровая ситуация 

*дидактическая игра 

*интегративная деятельность 

*инсценирование, 

театрализация 

*разучивание стихотворений 

*экскурсия 

*проектная деятельность 

*решение проблемных 

ситуаций 

*создание коллекций, разговор 

с детьми 

*сочинение загадок 

*игра 

*ситуация общения в 

процессе режимных 

моментов 

*дидактическая игра 

*чтение (в том числе на 

прогулке), беседа 

* на прогулке: игра, 

наблюдения словесная 

игра, 

*труд 

*разговор с детьми 

*разучивание стихов, 

потешек 

*сочинение загадок 

*проектная деятельность 

*экскурсия 

*разновозрастное 

общение 

*создание коллекций 

*сюжетно-ролевая 
игра 
*подвижная 

игра с текстом 

*игровое общение 

*общение 

со 

сверстник

ами 

*хороводная 

игра с пением 

*игра-

драматизация 

*чтение наизусть, 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного уголка 

*дидактическая 

игра 
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Восприятие художественной литературы и фольклора 
 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

*чтение, обсуждение 
*рассказ 

*беседа 

*игра 

*инсценирование 

*викторина 

*игра: сюжетно-ролевая, 

театрализованная 

*ситуативный разговор с 

детьми 

*продуктивная 

деятельность 

*беседа 

*сочинение загадок 

*проблемная ситуация 

*игра 
*продуктив

ная 

деятельност

ь 

*рассматривание 

*самостоятельная 

деятельность в 

книжном и 

театральном уголках 

(рассматривание, 

инсценирование) 

Изобразительная деятельность 
 

 

Формы образовательной деятельности 

Организованная 

образовательная деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность 

детей 

*занятия (рисование, лепка, 

аппликация, художественное 

конструирование) 

*изготовление украшений, 

подарков, предметов для игр 

*экспериментирование 

*рассматривание эстетически 

привлекаемых объектов 

природы.быта, произведений 

искусства 

*игры 

*тематические досуги 

*выставки работ декоративно- 

прикладного искусства 

*проектная деятельность 

*создание коллекций 

*наблюдения 
* рассматривание 

эстетически 

привлекаемых объектов 

природы 

*игра 

*игровые упражнения 

*проблемная ситуация 

*конструирование из 

песка 

*обсуждение 

(произведений 

искусства. средств 

выразительности и др) 

*создание коллекций 

*самостоятел

ьная 

изобразитель

ная 

деятельность 

*украшение 

личных 

предметов 

*игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно- ролевые) 

*рассматривание 

эстетически 

привлекаемых 

объектов 

природы.быта, 

произведений 

искусства 
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Музыкальная деятельность 
 

Формы образовательной деятельности 

ОрганизОрганизованная образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельн

ая деятельность 

детей *слушание музыки 
*экспериментирование со 

звуками 

*музыкально-дидактическая игра 

*шумовой оркестр 

*разучивание музыкальных игр и 

танцев 

*совместное пение 

*импровизация 

*интегративная деятельность 

*совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

*попевка, распевка 

двигательный пластический 

танцевальный этюд 

*концерт-импровизация 

*музыкальная сюжетная игра 

*слушание музыки, 

сопровождающей 

проведение режимных 

моментов 

*интегративная 

деятельность 

*концерт-импровизация на 

прогулке 

*музыкальная 

деятельность 

по 

инициативе 

ребенка 

Конструирование из разного материала 
 

Формы образовательной деятельности 

Организованная образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельн

ая деятельность 

детей *занятия (художественное 

конструирование из разного 

материала) 

*экспериментирование 

*игры (дидактические, 

сюжетные, ролевые) 

*рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

*тематические досуги 

*проектная деятельность 

*конструирование по образцу, 

модели, условиям, теме, 

замыслу, чертежам, схеме 

*наблюдение 
* рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

*игра 

*игровое упражнение 

*проблемная ситуация 

*конструирование из песка 

*обсуждение произведений 

искусства, средств 

выразительности и др.) 

* игры 

(дидактические, 

сюжетные, 

ролевые) 

*рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, 

произведений 

искусства 

*самостоят

ельная 

конструкти

вная 

деятельнос

ть 
 

Организация Образовательного процесса. 

Осуществление образовательного процесса в Учреждении предусматривает в 

первую очередь на соблюдении режима жизнедеятельности. Правильный режим дня – это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности 

и отдыха детей в течение суток. При построении режима дня руководствуемся основным 

принципом - принципом соответствия  возрастным психофизическим особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности  ребѐнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и 
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т.п.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребѐнка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и вышеактивность. 

Представлены в программе режимы дня для каждой возрастной группы. Режим 

скорректирован с учѐтом работы учреждения и с учѐтом климата (тѐплого и холодного 

периода). 

В образовательный процесс ДОУ включен ряд мероприятий, направленных на 

оздоровление детей и предупреждение утомляемости, в летний период жизнедеятельность 

детей преимущественно организуется на открытом воздухе. 

 

Организация двигательного режима воспитанников 

 

Двигательный режим воспитанников 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от 

возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6.-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 

 

 

2 раза в 

неделю 

15-20 мин 

2 раза в 

неделю 

20 -25 мин 

2 раза в 

неделю 

25-30 мин 

2 раза в 

неделю 

30-35 мин 

б) на улице 

 

 

1 раз в неделю 

15-20 мин 

1 раз в неделю 

20-25 мин 

1 раз в неделю 

25-30 мин 

1 раз в неделю 

30-35 мин 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а)утренняя 

гимнастика 

 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

б) подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

15.20 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

20-25 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

25-30 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

30-40 

в)физкульминутки 

(в середине 

статистического 

занятия) 

3-5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

 

1 раз в месяц 

20 

   

б) физкультурный 

праздник 

 

- 2 раза в год  

45 мин 

2 раза в год  

60 мин 

2 раза в год  

60 мин 

в) день здоровья 

 

 

1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

1 раз  

в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Организованная  образовательная деятельность: 

с детьми группы раннего возраста (с 2 до 3 лет) общеразвивающего вида 

при работе по пятидневной неделе 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Продолжительность Периодичность Объем 

недельно

й 

образова

тельной 

нагрузки 

Образовательная  область «Физическое развитие» 

Двигательная 

Физическая культура в помещении 
 

10 минут 
 

3 раза в неделю 
 

30 минут 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательная 

 

-Формирование элементарных 

математических представлений 

 

-Формирование целостной картины 

мира 

 

 

10 минут 

 

 

10 минут 

 

 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 

 

 

10 минут 

 

 

10 минут 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

 

-Овладение речью как средством 

общения и культуры. 

 

10 минут 
 

1 раз в неделю 
 

10 минут 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная 10 минут 2 раза в неделю 20 минут 

Изобразительная 

-лепка 
 

10 минут 
 

1 раз в неделю 
 

10 минут 

-рисование 10 минут 1 раз в неделю 10 минут 

Итого (недельная нагрузка) 1 час 40 
минут 

С детьми средней группы (с 4 до 5 лет) 

общеразвивающего вида при работе по пятидневной неделе 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Продолжительность Периодичность Объем 

недельно

й 

образова

тельной 

нагрузки 

Образовательная  область «Физическое развитие» 
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Двигательная 

Физическая культура в /т.ч. на прогулке 
–игры/ 

 

20 минут 
 

3 раза в неделю 
 

60 минут 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательная 

 

- ознакомление с предметным и 

социальнымокружением 

-Ознакомление с природой 
- Формирование целостности картины 

мира 

 

 

 

 

20 минут 

 

 

 

 

1 раз в  неделю 

 

 

 

 

20 минут 

 
 

Чтение художественной литературы 

 

 

20 минут 

 

1 раз в 

неделю (2-я 

половина дня) 

 

 

20 минут 

-Формирование элементарных 

математических представлений 

20 минут 1 раз в неделю 20 минут 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

-Развитие всех компонентов устной речи 

-Овладение речью как средством 

общения и культуры. 

-Знакомство с книжной культурой 

 

20 минут 
 

1 раз в неделю 
 

20 минут 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная 20 минут 2 раза в неделю 40 минут 

Изобразительная 

- рисование 
 

20 минут 
 

1 раз в неделю 
 

20 минут 

Лепка/аппликация 20 минут 1 раз в 2 недели 20 минут 

Итого (недельная нагрузка)   3 часа 
40минут 

 

 

 

   

С детьми старшей группы (с 5 до 6 лет) при работе по 

пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Продолжительность Периодичность Объем 

недельно

й 

образова

тельной 

нагрузки 

Образовательная  область «Физическое развитие» 

Двигательная 

Физическая культура в /т.ч. на прогулке 
–игры/ 

 

25 минут 
 

3 раза в неделю 
 

1час 

15минут 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Познавательная 

-Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

-Приобщение к социокультурным 

ценностям 

-Ознакомление с миром природы 

 

       25 минут 

 

 

 

         25минут 

 

1 раз в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

25 минут 

 

 

 

25 минут 

-Формирование элементарных 

математических представлений 

25 минут 2 раза в неделю 50 минут 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

-Развитие свободного общения с детьми 

и взрослыми, развитие всех 

компонентов устной речи, развитие 

литературной речи 

 

25 минут 
 

2 раза в неделю 
 

50 минут 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная 25 минут 2 раза в неделю  

50 минут 

Изобразительная 

- рисование 
 

25 минут 
 

2 раза  в неделю 
 

50 минут 

- лепка  / аппликация 25 минут 1 раз в 2 недели 25 минут 

 

-Конструирование 
 

25 минут 
 

1 раз в неделю 

(2-я половина 

дня) 

 

 

25 минут 

Итого (недельная нагрузка) 6 часов 25 
минут 

 

 

 

 

С детьми подготовительной к школе группы  

(с 6 до 7 лет) при работе по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Продолжительность Периодичность Объем 

недельно

й 

образова

тельной 

нагрузки 

Образовательная  область «Физическое развитие» 

Двигательная 

Физическая культура в /т.ч. на прогулке 
–игры/ 

 

30 минут 
 

3 раза в неделю 
 

1час 30 

минут 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Познавательная 

-Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

-Приобщение к социокультурным 

ценностям 

-Ознакомление с миром природы 

 

30 минут 

 

 

 

30 минут 

 

1 раз в неделю 

 

 

 

1 раз в неделю 

 

30 минут 

 

 

 

30 минут 

-Формирование элементарных 

математических представлений 

30 минут 2 раза в неделю 60 минут 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

-Развитие свободного общения с детьми 

и взрослыми, развитие всех 

компонентов устной речи, развитие 

литературной речи 

 

30 минут 
 

2 раза в неделю 
 

60 минут 

Обучение грамоте  

30 минут 
 

1 раз в неделю 
 

30 минут 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная 30 минут 2 раза в неделю  

60 минут 

Изобразительная 

- рисование 
 

30 минут 
 

2 раза  в неделю 
 

60 минут 

- лепка  / аппликация 30 минут 1 раз в 2 недели 30 минут 

 

-Конструирование 
 

30 минут 
 

1 раз в неделю 

(2-я половина 

дня) 

 

 

30 минут 

Итого (недельная нагрузка) 8часов 
 

 

 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно Ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Вариант организации совместной образовательной деятельности педагогов с 

детьми по образовательной области «Познавательное развитие». 
 

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие 

детей через решение следующих задач: 
 

 сенсорное развитие; 

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной  

конструктивной)деятельности; 

 формирование элементарных математическихпредставлений; 

 формирование целостной картины мира, социокультурных ценностей, 

расширение кругозора детей. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Рассказы детям об интересных фактах и событиях; свободное 

общение на разные темы. 

Рассматривание, обследование, наблюдение. 

Опыты, игры- экспериментирования, исследования. 

Решение проблемных ситуаций, занимательных задач; отгадывание 

и создание загадок, ребусов. 

Создание макетов. Оформление  уголка природы. 

Создание тематических коллажей, стенгазет, альбомов, коллекций, 

выставок. 

Создание символов, схем, чертежей, алгоритмов, моделей. 

Конструирование. 

Дидактические, развивающие интеллектуальные игры. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, детских 

телепередач. 

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных книг и 

детских иллюстрированных энциклопедий. 

Ведение «Копилки детских вопросов». 

Поиск ответов на вопросы в детских 

иллюстрированных энциклопедиях. 

Поисково-исследовательские проекты. 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Рассказы детям об интересных фактах и событиях; беседы. 

Рассматривание, обследование, наблюдение. 

Опыты, игры- экспериментирования. 

Творческие задания и упражнения. 

Решение проблемных ситуаций, занимательных 

задач; отгадывание и создание загадок, ребусов. 

Игры-путешествия. 
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Создание тематических коллажей. 

Создание символов, схем, чертежей, алгоритмов, моделей. 

Конструирование. 

 

Дидактические, развивающие интеллектуальные игры. 

Ведение «Копилки детских вопросов». 

Совместная образовательная деятельность интегрированного 

характера. 

Поисково- исследовательскиепроекты. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Рассматривание, обследование, наблюдение. 

Опыты, игры- экспериментировани я. 

Строительно- конструктивные, дидактические, интеллектуальные 

развивающие игры. 

Рассматривание иллюстраций в детских познавательных книгах и 

иллюстрированных энциклопедиях. 

Рассматривание тематических открыток, фотографий, альбомов, 

коллекций. 

Отражение жизненного опыта в сюжетно-ролевых и режиссерских 

играх; 

продуктивной деятельности. 

Интеграция с 

другими 

образовательными 

областями 

«Речевое развитие» (свободное общение в процессе 

познавательно- исследовательской и продуктивной деятельности, 

восприятие литературных произведений, прозы и поэзии ). 

Формирование целостной картины мира и расширение кругозора в 

ходе освоения других образовательных 

областей: 
 

«Социально- коммуникативное развитие» (представления о 

безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира природы, о себе, семье, обществе, государстве, 

мире о труде взрослых и собственной трудовой деятельности); 

«Физическое развитие» (представления о здоровом образе жизни, 

двигательной активности); 

«Художественно- эстетическое развитие» (приобщение к 

музыкальному и изобразительному искусству, конструктивной 

деятельности). 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ: 

 «Гость группы» (встречи с интересными людьми). 

 Совместные досуги интеллектуального характера (конкурсы, игры- 

викторины, н-р, «Что, где, когда?») 

 Совместные поисково- исследовательскиепроекты. 

 Маршруты выходногодня. 

Психолого-педагогическое просвещение через организацию 

активных форм взаимодействия педагогов- детей-родителей: 
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Вариант организации совместной образовательной деятельности педагогов с 

детьми по образовательной области 

«Физическое развитие». 
 

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие охрана здоровья детей и  

формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровьядетей; 

 воспитание культурно-гигиеническихнавыков;

 формирование начальных представлений о здоровом образежизни;

 формирование потребности в двигательной активности и 

физическомсовершенствовании

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости 

икоординации);

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основнымидвижениями).

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах

Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных книг о 

здоровье и ЗОЖ человека. 

Рассматривание фотографий, иллюстраций. 

Наблюдения. 
Свободное общение на темы ЗОЖ, ситуативные разговоры с 

детьми; решение игровых задач и проблемных ситуаций. 

Дидактические игры. 

 

Создание тематических коллажей, стенгазет, фотовыставок о ЗОЖ. 

Проектная деятельность тематического характера, н-р, 

«Рецепты здоровья», «Как стать Неболейкой»; «Кладовая 

витаминов», «Почему дает здоровье молоко коровье?» и др. 

Драматизация сказок, н-р, 

«Мойдодыр», «Доктор Айболит» и др. 

Тематические досуги: «В гостях у Айболита»; «Приключения 

Неболейки»; «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья». 

Проведение комплекса 

закаливающих процедур (воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам)  

Проведение различных видов гимнастик (утренняя, бодрящая, 

дыхательная, коррегирующая). 

Специальные оздоровительные (коррекционно-оздоровительные) 

игры. 

Закаливающие процедуры (н-р, ходьба босиком по ребристым 

дорожкам). 

Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная). 

Пальчиковые игры. 

Игры и упражнения под тексты 

стихотворений, потешек, считалок. Подвижные игры. 

Игры-имитации, хороводные игры. Дидактические игры. 

Свободное общение, ситуативные разговоры с детьми о 
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физической культуре и спорте. Рассказы, беседы, чтение и 

обсуждение познавательных книг о физкультуре и спорте. 

Рассматривание иллюстраций. 

Игровые беседы с элементами движений. 

Создание коллажей, тематических альбомов. 

Изготовление элементарных физкультурных пособий: флажков, 

мишеней для метания и др. 

Физкультурные досуги и праздники.  
Дни и недели здоровья. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность

Рассказы, беседы о здоровье и ЗОЖ человека. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий. 

Решение игровых задач, проблемных ситуаций. 

Дидактические игры. 

Цикл игр-занятий "Познай себя" и 

«Уроки здоровья для дошкольников». 

Проектная деятельность тематического характера, н-р, 

«Рецепты здоровья», «Как стать Неболейкой»; 

«Кладовая витаминов», 

«Почему дает здоровье молоко коровье?» и др. 

Физкультурные занятия 

(сюжетные, тематические, комплексные, контрольно- 

диагностические, учебно- тренирующего характера). 

Физминутки и динамические паузы Физические упражнения. 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры- соревнования. 

Игры-имитации, хороводные игры. 

Специальные оздоровительные (коррекционно- оздоровительные) 

игры. 

Пальчиковые игры. 
 

Ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку. 

Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок. 

Самостоятельн ая 

деятельность детей
Рассматривание познавательных книг о здоровье и ЗОЖ человека, 

иллюстраций, фотографий. 

Дидактические (настольно- печатные)игры. 

Сюжетно- ролевые игры: 

«Доктор», 

«Больница», 

«Зоолечебница». 

 

Драматизация отрывков из сказок, н-р, 

«Мойдодыр», 

«Доктор Айболит», 

«Приключение Незнайки и его друзей» (Как Незнайка катался на 

газированном автомобиле.На новом месте. В больнице.) и др. 

Отражение 

представлений о ЗОЖ человека в продуктивной деятельности. 

Рассматривание иллюстраций о физической культуре и спорте. 

Настольно- печатные игры. 
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Подвижные игры, игры с элементами спорта. 

Игры-имитации, хороводные игры. 

Физические упражнения. 

Отражение впечатлений о 

физкультуре и спорте в продуктивных видах деятельности. 

Двигательная активность во всех видах самостоятельной 

деятельности детей. 

Интеграция с 

другими 

образовательными 

областями

«Познавательное развитие» (формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и 

ЗОЖ человека, представлений о физкультуреи 

спорте а, ). 
 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование 

первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, 

соблюдение элементарных общепринятых норм и правил 

поведения в части ЗОЖ, основ безопасности собственной 

жизнедеятельности, в том числе здоровья, накопление опыта 

здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры 

здорового труда, приобщение к ценностям физической культуры; 

формирование первичных представлений о себе, собственных 

двигательных возможностях и особенностях; приобщение к 

элементарным общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности;поощрение 

проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и 

пр., накопление опыта двигательной активности; расстановка и 

уборка физкультурного инвентаря и оборудования, формирование 

навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, 

при использовании спортивного инвентаря). 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека, развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми на темы о физической культуре и 

спорте; подвижные игры с речевым сопровождением, 

использование художественных произведений для обогащения и 

закрепления содержания области 

«Здоровье», игры и упражнения под тексты стихотворений, 

потешек, считалок; сюжетные 

физкультурные занятия). 
 

«Художественно-эстетическое развитие» (использование средств 

продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления 

содержания области «Здоровье», развитие музыкально-

ритмической деятельности на основе основных движений и 

физических качеств, оформление физкультурного зала; 

изготовление детьми элементарных физкультурных пособий: 

флажков, мишеней для метания и др.). 

Совместная 

деятельность с 

семьей

Вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ: 

 «Гость группы» (встречи с интересными людьми:врачами, 

спортсменами, учителем физкультуры в школе идр.). 

 Совместные досуги (н-р, «Папа, мама, я – здороваясемья»). 

 Физкультурные досуги и праздники («Путешествие в 

Спортландию», «Веселые старты»). 
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 Семейные проекты («Наш выходной»,  «Как я провел лето», 

«Во саду ли, в огороде» Папа, мама, я – спортивная семья»и 

др.) 

 Семинары-практикумы («Что делать, чтобы ребенок 

неболел»; 

И др. 

 

Вариант организации деятельности по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 
 

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми, формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок 

экологического сознания (безопасности окружающего мира), формирование 

положительного отношения к труду через решение следующих задач: 

 развитие навыков и умений игровой деятельностидетей;

 приобщение  к элементарным общепринятым нормам  и  правилам  

взаимоотношения  со  сверстниками  и  взрослыми  (в том числе моральным);

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.;

 формирование патриотических чувств;

 формирование чувства принадлежности к мировомусообществу;

 формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения вних;

 приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природыповедения;

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортногосредства;

 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям; 

 развитие трудовойдеятельности; 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

егорезультатам; 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждогочеловека. 

 

Образовательная 

деятельность в 

режимных 

моментах 

Совместные с воспитателем и сверстниками игры: 

- сюжетно-ролевые; 

- режиссерские; 

- театрализованные; 

- строительно- конструктивные; 

- дидактические; 

-подвижные. 

Специальные игры на развитие коммуникации. 

Ситуативные разговоры, педагогические ситуации, ситуации 

морального 

выбора. 

Свободное общение на темы: 

«Что такое дружба», «Друг познается в беде», «Из чего же… 

сделаны наши девчонки/мальчишки?», 
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«Спор или ссора?», «Каким бы я хотел видеть наш город?» и др. 

Создание тематических коллажей, альбомов, выставок: «Клуб 

путешественников», «Россия 

– наш общий дом» и др. 

Создание коллекций открыток «Куклы в национальных костюмах», 

коллекции марок разных народов и др. 

Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

Досуги и праздники: 

«Интернациональный карнавал дружбы», 

«Народные посиделки». 

Совместная деятельность с детьми других групп. 

Совместный труд (хозяйственно-бытовой, ручной, в природе). 

Самообслуживание. Трудовые поручения. Дежурство. 

Ситуативные разговоры, свободное общение о заботе/труде. 

Рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, фотографий. 

Дидактические игры. 

Хороводные народные игры трудовой тематики («Баба сеяла 

горох», «Яблонька», 

«Завивайся, капустка», «А мы сеяли, сеяли лен» и др.) 

Чтение, обсуждение, инсценирование, драматизация рассказов, 

сказок, стихов. 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

Сюжетно-ролевые игры производственной и семейной тематики. 

Создание тематических альбомов, 

н-р, «Все работы хороши – выбирай на вкус». 

Оформление выставок детского творчества (художественный труд). 

Ситуативные разговоры с детьми о правилах 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Игры-путешествия по селу 

Сюжетно-дидактические, дидактические, подвижные, 

театрализованные игры. 

Специальные игры на развитие коммуникации. 

Рассказы, беседы социально- нравственного характера. 

Чтение и обсуждение рассказов, сказок, стихов, пословиц и 

поговорок. 

Рассматривание иллюстраций. Педагогические ситуации, ситуации 

морального выбора. 

Наблюдения. Экскурсии. 

Создание тематических коллажей. 

Проектная деятельность: «Мы живем в России»; «Мы так 

похожи/Мы такие разные»; 

«Копилка добрых дел». 

Встречи с интересными людьми. Народные игры, песни, танцы. 

Прослушивание песен о дружбе с последующей беседой. 

Наблюдения за трудом взрослых; наблюдения природоведческого 

характера (н-р, за ростом зеленоголука). 

Экскурсии. 

Беседы о заботе/труде. Чтение, обсуждение, 

инсценирование, драматизация рассказов, сказок, стихов. 

Чтение и обсуждение пословиц и поговорок о труде. 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций, картин, фотографий. 

Дидактические игры. Проектная деятельность, н-р, 
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«Папины/мамины профессии»; 

«Кто работает в детском саду». Встречи с интересными людьми. 

Изготовление атрибутов для игры, предметов для познавательно- 

исследовательской деятельности, украшений к праздникам, 

творческие работы 

(ручной и художественный труд). 

Беседы с детьми о правилах безопасного поведения на улице 

города, в природе, дома, при общении с незнакомыми людьми. 

Чтение и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий. 

Рассказы о выходе из трудных житейских ситуаций. 

Наблюдения, экскурсии. 

Дидактические игры и игровые упражнения. 

Проблемные ситуации. 

Инсценирование жизненных проблемных ситуаций. 

Создание «Копилки золотых правил». 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций, фотографий и др. 

Викторины. Проектная деятельность. Встречи с интересными 

людьми. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместные со сверстниками игры: сюжетно- ролевые; 

режиссерские; театрализованные; игры- фантазирования; 

дидактические; развивающие интеллектуальные ; подвижные; игры 

со строительным материалом. 

Игры разных народов. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий, альбомов, значков, 

марок. 

Сюжетно-ролевые игры производственной и семейной тематики. 

Инсценирование, драматизация рассказов, сказок, стихов. 

Дидактические игры. 

Продуктивная деятельность: рисование, художественный и ручной 

труд. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий и др. 

Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные). 

Продуктивная деятельность 

Интеграция с 

другими 

образовательными 

областями 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми в части формирования первичных ценностных 

представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, 

мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и 

правил поведения, в процессе освоения способов безопасного 

поведения, развитие свободного общения со взрослыми и детьми в 

процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых, 

использование художественных произведений для формирования 

ценностных представлений о трудовой деятельности взрослых и 

детей). 

«Познавательное развитие» (формирование целостной картины 

мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, 

гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире, о 

возможных опасностях, способах их избегания, способах 

сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы). 

«Физическое развитие» (развитие игровой деятельности в части 

подвижных игр с правилами, формирование первичных ценностных 
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представлений о здоровье и здоровом образе жизничеловека, 

развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных 

видовтруда). 

«Художественно-эстетическое развитие»  (использование 

художественных произведений для формирования первичных 

ценностных представлений, представлений о себе, семье и 

окружающем мире, использование средств продуктивных видов 

деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов 

освоения области 

«Социально-коммуникативное развитие», для формирования основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности 

окружающего мира, использование музыкальных произведений, 

средств продуктивной деятельности детей для обогащения 

содержания образовательной области) 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ: 

 «Гость группы» (встречис интересными людьми). 

 Совместные досуги и праздники («Народные посиделки, 

«Посиделкидля девочек», «Игротеки для мальчиков»). 

 Викторины: «Знаем лимы свое родноесело?» 

 Выставки творческихработ детей иродителей 

(«Какие мы разные»). 

 Семейные гостиные(«Папа, мама, я –дружная/веселая/ 

театральная семья» и др.) 

Вечера вопросов и ответов. 

 

Вариант организации деятельности по образовательной области «Речевое 

развитие». 

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми, формирование интереса и потребности  в чтении (восприятии) 

книг через решение следующих задач: 

 развитие свободного общения со взрослыми идетьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детскойдеятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормамиречи. 

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностныхпредставлений; 

 развитие литературнойречи; 

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетическоговкуса. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Ситуативные разговоры, свободное общение беседы на разные 

темы. 

Специальные коммуникативные игры. 

Словесные дидактические игры. Игра-фантазирование. 

Театрализованные игры. 

Подвижные и хороводные игры с речевым сопровождением. 

Специальное моделирование ситуаций общения: 

«Вот зазвонил телефон»; 

«Телеканал детского сада представляет», «Интервью» и др. 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, 

небылиц. 
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Сочинение загадок. 

Свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при 

восприятии картин, иллюстраций, фотографий, мультфильмов, 

Разговоры с детьми о событиях из личного опыта. 

Разновозрастное общение. 

Встречи с интересными людьми. 

Обогащение жизни детей разнообразными активными формами 

организации совместной деятельности (познавательно- 

исследовательской, продуктивной и др.) 

Совместные досуги и праздники. 

Чтение и обсуждение; инсценирование и драматизация 

литературных произведений разных жанров. 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, 

небылиц. 

Ситуативные разговоры с детьми. Дидактические игры. 

Театрализованные игры (игры- имитации, игры-диалоги и др) 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций книг. 

Викторины. 

Оформление тематических выставок книг (н-р, «Этот 

удивительный мир животных», 

«Осень», «Знакомимся с А.С. Пушкиным» и др.) 

Литературные викторины. 

Непрерывная  

образовательная 

деятельность 

Беседы на разные темы, о прочитанном. 

Специальное моделирование ситуаций общения: «Вот зазвонил 

телефон»; 

«Телеканал детского сада представляет», «Интервью» и др. 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций, картин, фотографий. 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, 

небылиц. 

Сочинение и отгадывание загадок. 

Пересказ, составление описательных рассказов, 

речевое творчество. Игра-фантазирование Театрализованные 

игры. 

Словесные дидактические игры, игровые задания и упражнения 

на развитие речи. 

Решение проблемных ситуаций. Специальные коммуникативные 

игры. 

Подвижные и хороводные игры с речевым сопровождением. 

Чтение и обсуждение; инсценирование и драматизация 

литературных произведений разных жанров. 

Разучивание стихов. Рассказ. 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Игра-фантазирование, речетворчество. 

Литературные викторины. 

Чтение и сочинение загадок, пословиц, поговорок, дразнилок, 

считалок и др. 

Проблемные ситуации  

Продуктивная деятельность. 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций книг. 

Интегративная деятельность (рисование, лепка, аппликация по 

мотивам знакомых стихов и сказок; рисование иллюстраций к 
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художественным произведениям; чтение и слушание музыки и 

др.). 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместные со сверстниками игры: сюжетно-ролевые; 

режиссерские; театрализованные; игры-фантазирования; 

дидактические; развивающие интеллектуальные; подвижные; 

игры со строительным материалом. 

Свободное общение по ходу разных видов деятельности 

Игры (дидактические, режиссерские, театрализованные). 

Продуктивная деятельность. 

Рассматривание иллюстраций книг. 

Дидактические игры 

Интеграция с другими 

образовательными 

областями 

Речевое развитие - средство и условие реализации содержания 

всех образовательных областей; организации совместной 

деятельности взрослого и детей и детей со сверстниками 

Совместная 

деятельность с семьей 
Вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ: 

 «Гость группы» (встречи с интересными людьми). 

 Совместные досуги и праздники. 

 «Гость группы» (встречи с интересными людьми: 

 Семейные проекты («Читаем и придумываем вместе»). 

 Вечера вопросов и ответов. 

 Вечера вопросов и ответов. 

 И др. 

 

 

Вариант организации деятельности по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». 

 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении, развитие музыкальности детей, 

способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач: 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественныйтруд); 

 развитие детскоготворчества; 

 приобщение к изобразительному искусству., 

 развитие  навыков и умений музыкально-художественных. 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений книжной 

графики, иллюстраций, произведений искусства. 

Дидактические игры. Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров, атрибутов для игры, 

предметов для познавательно- исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их оформление. 

Украшение предметов для личного пользования. 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений 

декоративно- прикладного искусства, книг с иллюстрациями 

художников (тематических и персональных), репродукций, 

произведений живописи и книжной графики, тематических 

выставок (по временам года, настроению и др.), детского 

творчества. 

Рисование, лепка, аппликация, художественный труд.  

Творческие задания. Разнообразная интегративная деятельность. 
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Использование музыки при проведение режимных моментов. 

Музыкальные подвижные игры. Ритмика и ритмопластика. 

Утренняя гимнастика под музыку. 

Привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий. 

Музыкальные досуги и праздники. 

Встречи с интересными людьми. Музыкально-театрализованные 

игры и представления. 

Концерты-импровизации. 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Рисование, лепка, аппликация, художественный труд по замыслу, 

на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и 

сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного 

произведения. 

Рисование, лепка сказочных животных. Рисование иллюстраций к 

литературным произведениям. 

Рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным 

произведениям. 

Создание макетов. Творческие задания. 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, сувениров, 

атрибутов для игры. 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах 

народных мастеров и произведениях декоративно- прикладного 

искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, 

репродукций с произведений живописи и книжной графики, 

произведений искусства. 

Дидактические игры.  

Разнообразная интегративная 

деятельность. 

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки. 

Экспериментирование со звуками. Игра на детских музыкальных 

инструментах. 

Шумовой оркестр. Музыкальные упражнения. Двигательные, 

пластические, танцевальные этюды, танцы. 

Ритмика, ритмопластика, логоритмика. Попевки, распевки, 

совместное и индивидуальное исполнение песен. 

Беседы по содержанию песен. Драматизация песен. 

Беседы интегративного характера. Беседы элементарного 

музыковедческого содержания. 

Музыкальные и музыкально- дидактические 

игры. 

Музыкально-театрализованные игры и представления. 

Творческие задания и импровизации Интегративная детская 

деятельность. 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Рисование, лепка, аппликация. 

Художественный труд. 

Рассматривание иллюстраций, репродукций картин, открыток и 

др. 

Дидактические игры. 
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Слушание музыкальных сказок, детских песен. 

Самостоятельное музицирование (пение, танцы). Игра на детских 

музыкальных инструментах. 

Музыкально- дидактические игры. 

Интеграция с другими 

образовательными 

областями 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми 

и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной 

деятельности, по поводу музыки, использование музыкальных 

произведений как средства обогащения и усиления 

эмоционального восприятия художественных произведений). 

«Познавательное развитие» (формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, 

творчества, расширение представлений детей о музыке как виде 

искусства). 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах 

продуктивной деятельности, формирование трудовых умений и 

навыков, трудолюбия в различных видах продуктивной 

деятельности, формирование первичных представлений о себе, 

своих чувствах и эмоциях, а также окружающем мире в части 

культуры и музыкального искусства). 

«Художественно- эстетическое развитие» (использование 

музыкальных и художественных произведений для обогащения 

содержания изобразительной деятельности детей). 

Содержание и результаты всех областей Программы могут быть 

обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной 

деятельности детей. 

«Физическое развитие» (развитие физических качеств в 

музыкально-ритмической деятельности, использование 

музыкальных произведений в качестве музыкального 

сопровождения двигательной активности). 

Совместная 

деятельность с семьей 
Вовлечение родителей в образовательный процесс: 

«Гость группы» (встречи с интересными людьми: учителем 

рисования в школе, мастерами театральных кукол, работниками 

музеев, 

Девичьи посиделки. 

Совместные музыкальные досуги и праздники, музыкально- 

театрализованные представления. 

Мастерские и практикумы («Игрушка своими руками»,, 

«Волшебный мир оригами» и др.) («Разбуди в ребенке 

волшебника»). И др. 

 

 

2.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Для становления универсальных культурных умений нужны особые культурные 

практики ребѐнка. Они обеспечивают его активную и продуктивную образовательную 

деятельность до школы. Это – разнообразные, основанные на текущих и перспективных 

интересах ребѐнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, 

складывающегося с первых дней  его жизни. 

Культурные практики – это обычные для него (привычные, повседневные) способы 
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самоопределения и самореализации, тесно связанные с экзистенциальным содержанием 

его бытия и события с другими людьми. Это также – апробация (постоянные и  единичные 

пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения 

разнообразных потребностей и интересов. Понятие «зона ближайшего развития» не 

покрывает всего содержания деятельности ребѐнка – его дополняет понятие «культурные 

практики». 

До школы культурные практики вырастают на основе: 

 взаимодействия свзрослыми; 

 постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, 

поиска, выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, 

фантазирования, наблюдения-изучения-исследования как своеобразного 

детского ТРИЗ). 

На основе культурных практик ребѐнка формируются его привычки, пристрастия, 

интересы и излюбленные занятия, а также в известной мере черты характера и стиль 

поведения. В рамках культурных практик развивается доминирующая культурная идея 

ребѐнка, часто становящаяся делом всей его последующей жизни. 

К культурным практикам относятся следующие разнообразия действий: 

• исследовательские, 

• социально-ориентированные, 

• организационно-коммуникативные, 

• художественные способы действий. 

В этих практических процессах-пробах ребенок сам, в соответствии с 

собственными мотивами и индивидуальной программой образования, овладевает 

интересной для него информацией, учится учиться в непосредственной деятельности и 

проектировании, поскольку основная форма его обучения и самообразования – игра, 

соответствующая видам деятельности. 

Культурные практики – это также стихийное и подчас обыденное освоение 

разного опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, сверстниками и 

младшими детьми.   Это приобретение собственного нравственного, эмоционального 

опыта сопереживания, заботы, эмпатии, помощи и т.п. Здесь – начала «скрытого» 

воспитания и освоения фоновогознания. 

Принципиальная структура возрастно – ориентированной модели поддержки 

детской инициативы и формирования культурных практик представлена как 

структура содержания процесса и деятельности в каждой конкретной 

образовательной ситуации 

содержание образовательного процесса; 

 содержание деятельности образующего (смысл действий, действия, позиция 

образующего); 

 содержание совместной образовательнойдеятельности; 

 содержание педагогической деятельности (позиция, действия, смысл действий 

педагога)  

 Модель образовательного процесса и педагогической деятельности. 

Тип 
образовательной 
ситуации 

Предметно- игровая Сюжетно- игровая 
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Содержание 

базового 

образовательного 

процесса 

Многообразная 

предметная среда, 

определяющая 

исследовательскую 

активность ребенка, его 

предметно-игровые 

действия. Содержание 

культурных практик, 

формирующих 

культурные средства – 

способы действия 

Адекватные дошкольному 

возрасту культурные практики 

при ведущей роли игровой 

деятельности, формирующие 

представления о целостной 

деятельности, нормах 

совместной деятельности, об 

окружающем мире 

Содержан

ие 

деятельно

сти 

ребенка 

Позиция «Я есть МЫ» «Я как ТЫ» 

Действия 

ребенка 

Изображает роль 

действий с предметами. 

Исследует новые 

предметы в действии. 

Подражает взрослому, 

сотрудничает с ним, 

выполняет его задания 

Моделирует в сюжетной игре 

деятельность и отношения 

взрослых. Исследует 

природный и социальный мир. 

Сотрудничает со 

сверстниками 

 Смысл 

действий 

ребенка 

Реализация собственных 

побуждений к действиям, 

стремление действовать 

«как взрослый», заслужить 

одобрение близкого взрослого 

Стремление войти в 

мир взрослых, 

проникнуть в смысл 

и мотивы 

деятельности 

взрослых, познать 

окружающий мир 
Содержание 

совместной 

образовательной 

деятельности 

Свободная деятельность ребенка 

и совместная партнерская 

деятельность взрослого с детьми 

при ведущей роли совместной 

партнерской деятельности 

Свободная 

деятельность 

ребенка совместная 

партнерская 

деятельность 

взрослого с детьми 

при ведущей роли 

самостоятельной 

деятельности детей 

Содержание Позиция Партнер-модель Партнер - 
сотрудник 
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деятельности 

педагога 

Действия 

педагога 

Создает насыщенную 

предметную среду. 

Направляет активность детей 

на культурные практики. 

Инициирует совместные 

действия и занятия по 

освоению культурных 

средств- способов действий 

Проявляет 

заинтересованнос

ть в деятельности 

детей и 

совместной 

деятельности, 

включается во 

взаимодействие с 

детьми в 

культурных 

практиках, в 

обсуждение 

результатов 

действий 

Смысл 

действий 

педагога 

Перевод ненаправленной 

активности детей в русло 

культурных практик, вовлечение 

детей в основные формы 

совместной деятельности 

Актуализация 

творчества детей, 

оснащение 

образовательным 

содержанием 

основных форм 

совместной 

деятельности 

 

Согласно данной модели через Программу реализуется 

 особенности образовательной деятельности разных видов  культурных практик; 

 способы и направления поддержки детской инициативы; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

 

 

2.6. Способы  и направления поддержки детской инициативы 

 

Под познавательной детской инициативой понимается процесс решения задачи, 

который основан на поиске вариантов решения проблемной ситуации, предлагаемой 

самим ребенком. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 

роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка. Для того, чтобы 

познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и развивающий эффект в 

Учреждении созданы условия, необходимые для развития познавательно-

интеллектуальной активности детей, учитывающие следующие факторы: 

- развивающая предметно-пространственная среда разнообразна по своему 

содержанию; 

- образовательная и игровая среда, стимулирует развитие поисково-познавательной 

деятельности детей; 

- содержание развивающей среды учитывает индивидуальные особенности и 

интересы детей конкретной группы; 

- в группе преобладает демократический стиль общения воспитателей с детьми; 

- воспитатели и родители развивают умения детей осуществлять выбор деятельности 

и отношений в соответствии со своими интересами. 
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- родители в курсе всего, что происходит в жизни ребенка: чем он занимался, что 

нового узнал, чем ему нужно помочь в поиске нового и т.д. 

 

Разнообразие способов, форм и методов организации детской познавательной 

активности в Учреждении включает в себя: 

 моделирование ситуаций с участием персонажей, 

 индивидуально-личностное общение с ребенком, 

 поощрение самостоятельности, 

 побуждение и поддержка детских инициатив во всех видах деятельности, 

 оказание поддержки развитию индивидуальности ребенка. 

 

Эффективные формы работы для поддержки детской инициативы в Учреждении 

следующие: 

 познавательные занятия с проблемной ситуацией; 

 проектная деятельность; 

 совместная исследовательская деятельность взрослого и детей - опыты и 

экспериментирование; 

 наблюдение и элементарная трудовая деятельность в уголке природы; 

 совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы; 

 

Организуемая работа с семьей помогает нацелить родителей на необходимость 

поддержания в ребенке пытливости, любознательности (формы работы: задания, проекты, 

подготовка к экскурсиям, изготовление альбомов, плакатов, фотосессий и пр.). 

В начале жизненного пути рядом с малышом находятся самые главные люди в его 

жизни  - родители, бабушки, дедушки, братья и сестры. Благодаря их любви, заботе, 

эмоциональной близости и поддержке ребенок растет, развивается. 

На определенном этапе своей жизни ребенок поступает в детский сад. Теперь его 

окружают новые люди: взрослые и дети, которых он увидел впервые и не знал раньше. 

Ребенок приобретает новый опыт общения со сверстниками. А воспитатели помогают 

родителям подготовить ребенка к вступлению в школьную жизнь, детям - прожить 

беззаботно и счастливо период дошкольногодетства. 

Родители являются первыми педагогами своего ребенка. Участие родителей в 

жизни малыша не только дома, но и детском саду помогает им: 

— преодолеть авторитаризм и увидеть мир с позиции ребенка (смотрю на мир 

твоими глазами); 

— относиться к ребенку как к равному партнеру (допускать его в свою 

взрослую жизнь); 

— понять, что недопустимо сравнивать его с другими детьми (каждый ребенок 

уникален и он — будущаяличность); 

— знать сильные и слабые стороны ребенка и учитывать их при воспитании (со 

стороны педагогу виднее, онспециалист); 

— проявлять искреннюю заинтересованность в его действиях и быть готовыми 

к эмоциональной поддержке, совместному переживанию его радостей игорестей; 

— установить хорошие доверительные отношения сребенком. 

Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. 

Поэтому так важно установить доверительный контакт между родителями и 

сотрудниками учреждения. Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не 

потому, что этого хочет  педагог,  а  потому,  что  это  необходимо  для  развития  ребенка.  

Для  успешного     и системного контакта с родителями в учреждении разработана система 

взаимодействия образовательного учреждения с семьей. 
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2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Цель сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников - взаимодействие с 

родителями (законными представителями) по вопросам образования ребѐнка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неѐ  определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг кдругу; 

• дифференцированный подход к каждойсемье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили 

к школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, 

выявляли способности. Однако без тесного взаимодействия с семьей решить эти 

проблемы практически невозможно. Поэтому основной целью взаимодействия с 

родителями мы считаем: 

• Возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение семьи в 

образовательный процесс 

Задачи: 

1) формирование психолого - педагогической  компетенции родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии и образовании детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

 

Система работы с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизниДОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, речевое, познавательное, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное развитиеребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительскогоактива; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

образование в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам образования ребенка в разных видах  

детской деятельности на консультациях и открытыхзанятиях. 

Семья и детский сад, имея свои особые функции, не могут заменить друг друга. 

Поэтому так важно установить доверительный контакт между родителями и 

сотрудниками учреждения. Вовлечение родителей в образовательный процесс важно не 

потому, что этого хочет педагог, а потому, что это необходимо для развития ребенка. Для 

успешного и системного контакта с родителями в учреждении разработана система 

взаимодействия образовательного учреждения с семьей. 
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Система взаимодействия образовательного учреждения с семьей 

 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, уровня 

психолого-педагогической 

компетентности, семейныхценностей 

Социологические обследования по 

определению социального статуса и 

микроклимата семьи, 

 беседы (администрация,педагоги) 

 наблюдения за процессом общения 

членов семьи с ребенком 

 анкетирование 

 

 
 
 
 
 
Информирование родителей 

 

 информационные стенды, 

 выставки детских работ, 

 личные беседы, 

 общение по телефону, 

 индивидуальные записки, 

 родительские собрания, 

 сайт, передача информации по 

электронной почте и телефону, 

 оформление наглядной информации 
(стенды, объявления, выставки детских 

работ, фотогазеты,памятки). 

Консультирование родителей Консультации на различную тематику, 

индивидуальное, семейное,памятки. 

Совместная деятельность детского 

сада исемьи 
 Совет родителей 

 организация совместных праздников, 

 проектная  деятельность, 

 выставки совместного семейного 

творчества, семейные фотоколлажи, 

 субботники, экскурсии,походы, 

 досуги с активным вовлечением 

родителей. 

 

Каждый  специалист ведѐт работу  с  родителями. Проводит консультации,беседы, 

выступает на родительских собраниях. 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

 Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке 

для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя 
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соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка.  

 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 

гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 

утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 

совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 

спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 

посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов.  

 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей 

на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада 

в решении данных задач.  

 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и 

детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.  

 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 

физической культурой и спортом. Привлекать родителей к участию в совместных 

с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в 

детском саду (а также городе).   

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

 Знакомить родителей с достижениями общественного воспитания в детском 

саду.  

 Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 

индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.  

 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.  

 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых.  

 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой 

предметноразвивающей среды детского сада, группы – при поступлении в 

детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 

вне его (например, в ходе проектной деятельности).  

 Привлекать  родителей  к  составлению  соглашения  о сотрудничестве, 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.  
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Образовательная область «Познавательное развитие»  

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду.  

 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 

ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 

познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 

видеофильмов.  

 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 

слуховые, тактильные и др.).   

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины.   

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

детском саду.  

 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 

взаимодействия с миром и др.  

 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать 

значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; 

демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального 

общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче 

решить конфликтную ситуацию.  

 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 

ведению подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских 

собраний, досугов детей), способствующих развитию свободного общения 

взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников.  

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании 

детей.  
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Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, и др.) на 

развитие личности ребенка, детско-родительских отношений  

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной 

музыкальнохудожественной деятельности с детьми в детском саду, способствующих 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях).   

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОУ с родителями своих 

воспитанников повышается качество образовательного процесса и происходит 

сближение всех участников образовательного процесса, развивается творческий 

потенциал детей и нереализованный потенциал взрослых.  

Взаимодействие с семьей строится по принципу активного вовлечения родителей в 

жизнь дошкольного образовательного учреждения, оказания им консультативной 

помощи, формирование представлений об основных целях и задачах воспитания детей 

дошкольного возраста, роли духовного, нравственно-патриотического воспитания детей.  

Культура семейного лада выступает одним из более значимых факторов, 

способствующих воспитанию патриотизма, духовности, нравственности.  

Семейная культура формирует духовный мир ребенка, закладывает основу 

интеллектуального и эмоционального развития, воспитывает разнообразные 

потребности и способности, способствует сотворчеству детей и взрослых.   

Важным моментом в формировании традиций в учреждении – совместное 

проведение русских народных праздников, посиделок в гостиной. Ежегодно проводятся 

мероприятия, в которых родители принимают активное участие.  

  

Основные практические формы взаимодействия МКДОУ с семьей  

Знакомство с семьей  
Встречи - знакомства; анкетирование  

Информирование   

родителей о ходе  

образовательной 

деятельности  

 Индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

информационные стенды,  

создание памяток,сайт ДОУ, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и  

праздники. 

Образование 

родителей  

Семинары-практикумы. мастер-классы, тренинги 

Совместная 

деятельность  

Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, экскурсиях, 

конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной 

деятельности, в разработке проектов. 

  

Направления деятельности и формы работы с семьями ДОУ  

направления деятельности  формы работы  
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• социально-педагогическая работа с 

родителями;  

• родительские собрания, 

конференции;  

• консультации специалистов, 

педагогов;  

•  участие родителей в 

жизнедеятельности детского сада;  

• открытые мероприятия, совместная 

досуговая деятельность;  

• система информирования 

родителей.  

  

• создание сайта дошкольного 

учреждения;  

• наличие постоянно обновляемого 

информационного стенда;  

• организация совместных праздников 

для детей и родителей;  

• встречи за круглым столом с 

представителями совета родителей;  

• участие в конкурсах, выставках;  

• анкетирование.  

 

2.8. Наиболее существенные характеристики содержания Программы (специфика  

национальных,  социокультурных и иных условий) 

Согласно ФГОС ДО необходимо уделять внимание тому, чтобы в дошкольном детстве 

ребенок был счастлив. Проживать жизнь счастливо возможно при условии определения 

взрослыми годовых праздников, развлечений, событий, досуговой деятельности. Круг таких 

мероприятий составляется исходя из Примерной образовательной программы, 

дополнительных парциальных программ и с учетом запросов родителей воспитанников. 

Традиции Учреждения 

Под традициями обычно понимают систему повторяющихся символических мероприятий. 

Термин «традиции в образовательной системе» рассматривается как совокупность 

педагогических средств и понятий, применяемых в практике обучения, воспитания, 

образования, педагогические ценности, а также обычаи, обряды, ритуалы и церемонии. 

Посредством традиций осуществляется передача устойчивых знаний, умений и навыков и 

компетенций, элементов социального опыта от поколения к поколению, от одной 

социальной группы к другой, от группы к индивиду, укрепляется и цементируется сама 

образовательная система. 

Освоение ребѐнком культурного наследия человечества, социальных ролей, правил, 

морально-этических норм, формирования навыка быть готовым к поиску решений в 

неопределенных условиях эффективнее происходит во взаимодействии взрослых и детей 

при подготовке и во время проведения традиционных мероприятий. 

Для развития и укрепления традиций недостаточно стихийного воздействия, необходима 

четкая программа действий по организации выявления, осмысления, поддержания и 

развития традиций, позитивно влияющих на социализацию детей  дошкольного возраста. 

 
Месяц Праздники Развлечения События Досуг 

Сентябрь День знаний    
Октябрь   Осенины  
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Ноябрь   День матери  

Декабрь «Новый год»    

Январь День здоровья    

Февраль    23 февраля  

Март 8 Марта  

Масленица 

  

Апрель   Всемирный 

день авиации и 

космонавтики 

 

Май   День Победы 15 мая – 

День семьи 

Июнь   День России  

Июль     

Август День здоровья    

Традициями нашего учреждения стало ежегодные празднование сезонных и 

государственных праздников (Осениный, Новый год, 23 февраля, 8 марта, 1 июня, 

Масленица), проведение конкурсов совместных работ, посвященных сезонным и 

государственным праздникам (День космонавтики, День матери, Новый год, 9 Мая). 

 

Региональный компонент – это часть содержания предметов базисного плана, 

включающих материалы о регионе.  

В последние годы идея духовно-нравственного воспитания приобретает все 

большее значение, становится задачей государственной важности. При этом акцент 

делается на воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине.  

Краеве дение — изучение населением географических, исторических, 

культурных, природных, социально-экономических и других  ранее не известных 

факторов, характеризующих в комплексе формирование и развитие какой-либо 

определѐнной территории страны (села, города, района, области и т. д.).  

Актуальность данного направления работы диктуется особенностями развития 

общества, которому предстоит вырастить и воспитать своего маленького гражданина. 

На сегодняшний день единственно правильным путем выхода из кризиса  является 
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возвращение к духовным истокам русского народа. В последние годы идея 

духовнонравственного воспитания приобретает все большее значение, становится 

задачей государственной важности. При этом акцент делается на воспитание любви к 

родному дому и природе, малой Родине.  

Внедрение в образовательный процесс дошкольного учреждения регионального 

компонента дает детям дошкольного возраста первоначальные представления основ 

региональной культуры на основе духовно - нравственного воспитания. Работа в данном 

направлении осуществляется по программе «Культура и творчество в детском саду» 

Бородиной А.В.  

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, 

которые помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие 

впечатления о родной природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко 

остаются в памяти человека на всю жизнь.  

Основные направления деятельности ДОУ по реализации регионального 

компонента: изучение национальных традиций и обычаев, воспитание любви к 

природе родного края и его обитателям, уважения к прошлому своего народа, любви к 

родному слову, преодоление социальной незрелости, формирование толерантного 

отношения к другим. 

Ознакомление детей с народной культурой происходит во всех видах 

деятельности, затрагивает все образовательные области. Принцип интеграции 

образовательных областей позволяет организовать эту работу интересно, разнообразно, 

так, чтобы всѐ, что мы хотим донести до детей, было воспринято ими глубоко и надолго.  

Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа 

приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, 

является основой для расширения детского кругозора в данном направлении.  

В образовательной деятельности, режимных моментах педагоги дают детям 

краеведческие сведения о родном поселке Муромцево, Бабынинском  районе, 

Калужском крае, об истории его возникновения, о его достопримечательностях. Они 

воспитывают гордость за свою малую Родину, желание сделать ее лучше. Для 

поддержания интереса детей к данным темам используются разнообразные методы и 

формы организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством, занятие – импровизация, 

эксперимент, игра, путешествие, праздник, экскурсия, сказка и др.  

Работа в данном направлении строится по принципу тематического 

планирования. Темы различны по объѐму познавательного материала, по сложности, а, 

следовательно, по длительности изучения.  

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и 

детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, 

праздников.  

При проведении этой работы применяется комплексный подход, взаимосвязь и 

своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всѐ то, что связано друг с 

другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, 

развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребѐнка.  

Периодически в течение года проводятся итоговые занятия, на которых 

воспитатель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в 

процессе художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям 

общественной жизни.  

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, будет 

являться то, что:  
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- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся 

выразить в свободное время, обращаясь по собственному желанию к 

разнообразным видам изобразительной деятельности (рисунках, лепке, 

аппликации);  

- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей 

жизни;  

-  желание слушать, читать книги с общественной тематикой.  

Основной целью данной работы является формирование у детей старшего дошкольного 

возраста основ духовной культуры, гуманного отношения к человеку и его труду, 

уважения к культурным традициям различных народов, населяющих территорию 

России, развитие познавательной активности, творческих способностей.  

Задачи:  

• дать знания детям о родном городе/поселке, области: история, жилище, одежда, 

занятия предков; достопримечательности, культурные центры, предприятия, их 

вред и польза, экологическая ситуация.  

• познакомить с именами тех, кто основал и прославил город/поселок;  

• воспитывать гордость за местных героев ВОВ;  

•  расширить знания детей о флоре и фауне Калужского края/села Муромцево;  

 воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им;  

• познакомить с культурой и традициями Калужского края/ села Муромцево и 

народов, населяющих Россию;  

• формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание 

принимать участие в проведении мероприятий по охране окружающей 

среды.  

 

Опираясь на специфику национальных, социокультурных и иных условий 

при осуществлении образовательной деятельности с детьми, совместно с 

родителями учитываются следующие направления регионального 

компонента: 

 
Направление Содержание направления 
Природа 

родного края 
• Природные зоны и памятники природы села 

• Взаимодействие со специалистами учреждений культуры (библиотеки и 

т.д.) 

• Изменения в растительном и животном мире, происходящие в 

разные временагода. 

• Организация активных форм трудовой деятельности (в саду, цветнике и 

пр.), совместная познавательная деятельности в природе. 

• Эколого-краеведческие проблемы села 

• Природо-охранная деятельность 

История 

и культура 

родного 

края 

• Историческое прошлое родного села 

• Культурно-исторические объекты , созидательное и боевое 

прошлое, традиции, легенды. 

• Мероприятия, проводимые в селе; происходящие события 
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Искусство 

родного края 
В области изобразительного искусства: 

 
В области архитектуры: Культурные постройки разных исторических 

периодов. . 

 

 

Примерное планирование работы на 2020 – 2021 учебный год 

для детей старшего возраста 

Сроки  Тема  Задачи  Форма проведения  

Сентябрь  

«Наш удивительный мир. 

Родной  

город/поселок. Моя  

Формировать 

потребность изучать 

окружающий мир,  

Беседа. Рассматривание альбомов о 

Калужском крае, Бабынино, 

Муромцево.  

2  

 семья»  традиции, историю 
своего народа; 

развивать  

способность любить и 

беречь природу, своих 

близких.  

Подвижные игры «Золотые ворота», 

«Горелки».  

Д/И«Угадай что за место»,  «Кто, где 

живет».  

С/Р игра «Путешествие по городу»  

Октябрь  

«Жилище наших  

предков. Русская изба 

Калужской области.  

Семейные реликвии и 

традиции»  

Дать детям 
представление о  

жилище наших предков, 
об  

украшении его 
семейными  

реликвиями; 

рассказать о 

соблюдении 

традиций.  

Занятие с использованием 

компьютера.   

С/Р игры «Дом», «Семья».  

«Занятия древних славян. 

Хозяева и хозяюшки»  

Формировать у детей 

интерес к 
семейным трудовым 

традициям; 

продолжать 

знакомить с укладом 

жизни в 

православной семье, с 
особенностями 

мужского и 

женского домашнего 

труда. 

Беседа. Рассматривание 
иллюстраций изделий  

народных умельцев.  

Конструирование «Убранство 

русской избы».  

Рисование «Старинные 

предметы быта», «Как мы 

трудимся дома»  
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«Одежда наших предков. 

Народный костюм»  

Познакомить детей с 

русским народным 

костюмом;  
воспитывать интерес и 

бережное  

отношение к  

русскому народному 

костюму.  

Беседа. Рассматривание иллюстраций 

с костюмами, орнаментами народных 

костюмов.  

Рисование народного костюма, 

аппликация «Украшение сарафана».  

Д/И «Кому нужна эта одежда?»  

Ноябрь  

«История возникновения 

родного  

города/поселка»  

Познакомить детей с 

историей  

возникновения  

города/ поселка, его 

постройками.  

Воспитывать 

интерес к истории 

города/поселка.  

Занятие   

  

Декабрь  

«Достопримечательн 
ости родного города  

Калуга и Муромцево»  

Закрепить знания 

детей о достоприм.  

города Калуга и 

Муромцево.  

Познакомить с 
понятием  

архитектура и  

архитектурными 

памятниками  

Просмотр фото, презентаций  

Д/И «Угадай и покажи»  

Экскурсия в храм.  

Рисование храма.  

«Культура 

города/поселка»  

Расширять знания 
детей о культурных 

центрах  

города/поселка.  

Занятие с использованием 

компьютера , экскурсии.  

Январь  

  

«Предприятия родного 

города»  

Расширять знания о 

предприятиях города  

Калуга, 

изготавливаемой 
продукции,  

расширять  

представления о 

профессиях,  

воспитывать  

уважение к людям 

труда  

Занятие с использованием 

компьютера. 
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Февраль  

Вечер знакомства с 

фольклором  

Калужского 

края/района/поселка  

Знакомство с 

песенным наследием 

района/поселка  

«Посиделки» с использованием  

Игры наших предков  

Познакомить детей с 

фольклорными 

играми  
Подвижные, хороводные игры.  

Народная игрушка 

Калужского края  

Познакомить детей с 
народными 

игрушками  

Калужского края  

Рассматривание иллюстраций, 

образцов игрушек.  

Изобразительная деятельность  

3  

Март  

  

«Флора и фауна  

Калужского края»  

Углублять и 

конкретизировать  
представления о 

животном и  

растительном мире  

Калужского края  

Экскурсия по поселку, 

рисование, дактические игры.  

«Кто живет в лесу?»  Вечер загадок  

«Птицы Калужского 

края»  

Формирование знаний о 

птицах  

Калужского края, поиск 

необходимой 

информации совместно с 

родит.  

Изготовление альбома, лэпбука.  

  

Март  

«Путешествие по 

родному краю»  

Закрепить и 

систематизировать 

знания детей о родном 

крае.  

Мини-олимпиада  

«Культура народов 

Росии»  

Знакомить детей с 

культурой разных 
народов,  

проживающих в  

России; прививать 
интерес  к  

творчеству разных 

народов.  

Досуги по группам с родителями  

Апрель  

«Народные традиции 

весенних праздников»  

Знакомство с домашней 

утварью, предметами 

быта прошлого времени.  

Концерт (выступление детей на 

общесадовском родительском  

собрании)  

«Народные узоры»  

Формировать 
интерес к народной  

росписи, развивать 

творческие 

способности.  

Выставка детских работ «Синяя  

Гжель», «Хохломские и 

Дымкорвские узоры»  



103 
 

«Давайте вместе 

поиграем»  

Формирование 

познавательного 

интереса к  

старинным русским 

народным играм.  

Работа с родителями на 

общесадовском родительском 

собрании с привлечением детей.  

Май  

«День народной 

культуры»  

Сформировать 
представления о 

празднике День  

семьи; продолжать 

знакомство с  

культурой разных 

народов.  

Праздник с родителями, 

посвященный Дню семьи и народным 

семейным традициям  

«Боевая слава нашего  Сформировать  Беседы. Просмотр  

 народа»  представление о  

героизме, подвиге; 

воспитание 

патриотизма.  

иллюстраций, презентаций о местных 

героях ВОВ.  

Экскурсия на мемориал.  

Утренник. Участие в шествии парада.  

Формы взаимодействия воспитывающих взрослых (воспитателей и родителей) и 

детей могут быть разные . 

 

Примерные традиции группы: 

 «Круг». Ежедневно, утром проводится «круг» в помещении группы. 

Смысл этой традиции – в «круге» дети учатся думать, рассуждать, иметь 

свое мнение. 
 

 День любимой игрушки – среда. Дети приносят из дома любимую игрушку и 

на «круге» рассказывают ребятам о ней. 

 «Минута тишины» (отдыха) –ежедневно. 

 «День рождения месяца » - развлечение для детей, чьи дни рождения в том 

или ином месяце. 

 «Трудовой десант» - пятница. Наведение порядка в игровыхуголках. 
 

2.9. Преемственность ДОУ и школы 

Большая часть наших выпускников МКДОУ Детский сад» с. Муромцево продолжают 

обучение в МКОУ СОШ с. Муромцево. Следовательно, наши выпускники должны 

соответствовать предполагаемому этой школой образу первоклассника. Детский сад и 

школы тесно сотрудничают. И основной акцент делается именно на воспитание, а не на 

образование. Результатом осуществления воспитательно-образовательного процесса 

является качественная подготовка детей к обучению в школе.  

По результатам индивидуальных бесед с родителями и отзывов школы 

выпускники нашего ДОУ хорошо осваивают программу; уровень их соответствует 

требованиям, предъявляемым к дошкольникам, подготовка детей к школе оценивается 

учителями как хорошая, родители воспитанников удовлетворены уровнем подготовки 

детей к школе.  

Из практики видно, что дети, получающие дошкольное образование в детском 

саду, имеют более тесное взаимодействие с младшими школьниками, будущим 

учителем, раскрепощаются, раскрываются в совместных мероприятиях, при 

проведении праздников и утренников, при посещении школы. Став первоклассниками, 
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бывшие выпускники успешно адаптируются в новых условиях.  

Совместный план работы подготовительных к школе групп и начальных классов 

по реализации проблемы преемственности на 2020-2021  уч. год  

Цель:  Создание условий для успешной подготовки к  обучению и адаптации  

выпускников ДОУ.  

№  

п/п  
Мероприятия  Срок выполнения  Ответственный  

 Работа с детьми  

1.  

Посещение детьми подготовительной группы 

торжественной линейки, посвящѐнной началу  

учебного года  
сентябрь  Воспитатели  

2.  

Экскурсия на игровые площадки, в спортивный зал, в 

школьную библиотеку и библиотеку ГДО, почту, 

магазин.  
  сентябрь  Воспитатели  

3.  
Развивающие психологические занятия по подготовке 

детей к школьному обучению  по плану  
Педагог - психолог  

4.  Совместное участие в спортивных праздниках   в течение года  

воспитатели  

5.  
Пополнение детской библиотечки подготовительной 

группы книгами о школе  в течение года  Воспитатели  

6.  

Совместные выставки рисунков детьми 

подготовительной  группы и учащимися 1 классов.  в течение года  Воспитатель  

7.  
Посещение детьми подготовительных групп занятий « 

Ознакомление со школой»  май  Воспитатели  

 Работа с педагогами  

1.  Итоговая ООД с присутствием учителей школы:  апрель  Старший   

 - Развитие связной речи (старшая группа);  

- Обучение грамоте (подготовительная группа);  

- Формирование элементарных математических 

представлений (подготовительная группа); - 

Психологическая готовность к школьному обучению.  

  воспитатель,  

педагоги, учителя  

начальных классов  

2.  
Встречи с учителями школы по вопросам успеваемости 

выпускников  

 
в течение года  

3.  

Изучение    и    обмен     образовательными    
технологиями, используемыми педагогами ДОУ  

и школы  

 

в течение года  

 воспитатель, учителя  

начальных классов  

 Работа с родителями    
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1.  
Оформить для родителей консультативный материал 

«Как подготовить ребенка к школе»  

 

в течение года  

Воспитатели 
подготовительных 

групп, педагог - 

психолог  

2.  

Индивидуальное консультирование родителей по 

вопросам подготовки детей к обучению в  

школе  

 

в течение года  Педагог - психолог  

  

2.10. Взаимодействие ДОУ с социумом  

  

Направление  

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений  

Формы сотрудничества  Периодичность  

Образование  

МКОУ СОШ с. 

Муромцево  

экскурсии для  

воспитанников, дни открытых 

дверей,  

совместные выставки, 

развлечения.  

По плану работы  

Медицина  ФАП с. Муромцево 

проведение медицинского 

обследования;  

-связь медицинских работников 

по вопросам заболеваемости и 

профилактики  

(консультирование)  

  

  

1 раз в год  

По мере  

необходимости  

Культура  

Библиотека    
Экскурсии для воспитанников  По плану 

работы на год  

Торговля  
Магазины села 

Муромцево  

Экскурсии для воспитанников  
По плану работы  

Сфера услуг  

 

Почта Экскурсии для воспитанников  По плану работы  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 
Реализация воспитательно-образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

программой «От рождения до школы» по ФГОС автор Н.Е. Веракса и образовательной 

программы МКДОУ.  

Технические средства обучения 

№ 

п/п  Наименование  Количество  

1.  Магнитофон 1  

2.  Компьютер стационарный 1  

3.  Принтер 1  

В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия для самостоятельного 

активного и целенаправленного действия детей во всех видах деятельности:  

 условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с  

возрастом детей);  

 условия для развития двигательной активности детей (физкультурные  

уголки);  

 условия  для  развития  детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей);   

 условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки  

детского экспериментирования);  

 условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы).  

Развивающая среда в группе построена с учетом возрастных особенностей, 

интересов детей. Групповые комнаты, включающие игровую, познавательную и 

обеденную  зоны оборудованы согласно санитарных правил и нормативов. При создании 

предметно-развивающей среды учтены возрастные, индивидуальные особенности детей 

каждой группы. Группы постепенно пополняются современным игровым оборудованием, 

современными информационными стендами. Предметная среда всех помещений 

оптимально насыщена, выдержана мера «необходимого» В детском саду уделяется особое 

внимание эстетическому оформлению помещений, так как среда играет большую роль в 

формировании личностных качеств дошкольников. Ребенок находится в детском саду весь 

день и необходимо, чтобы окружающая обстановка радовала его, способствовала 

пробуждению положительных эмоций, воспитанию хорошего вкуса. Мебель и игровое 

оборудование подобраны с учетом санитарных и психолого-педагогических требований. В 

группах созданы условия для самостоятельной, художественной, творческой, 

театрализованной, двигательной деятельности. Предметно-развивающая среда в группах 

постоянно обновляется, пополнена достаточным количеством развивающих игр, много 

разнообразного дидактического материала. Созданы игровые уголки для проведения 

сюжетно-ролевых игр, в каждой группе создаются : 

- Центр познавательного развития; 

- Центр художественного творчества (уголки изодеятельности) 

- Центр речевого развития; 

- Центр экспериментирования 

Всѐ это позволяет успешно решать педагогические задачи и создаѐт все условия 

для физического, эстетического и экологического воспитания детей. 

Для занятий с детьми в  музыкальном (физкультурном)  имеется современное 
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оборудование: обручи и мячи разных размеров и многое другое.  

Мы стараемся, чтобы наш детский сад был  островком тепла, любви, заботы 

и внимания к проблемам детства. 

Для работы с информационными материалами сотрудники детского сада 

используют  один компьютер. 

 

Мебель 

• Столы детские - 10 шт. 

• Стулья детские – 32 шт. 

• Кровати односпальные -2 шт. 

• Кровати выдвижные  трѐхярусные- 10 шт. 

• Шкаф книжный - 3 шт. 

• Стулья большие - 6шт. 

• Стол  письменный - 3шт. 

• Стол раздаточный – 2 шт. 

• Скамейка большая  - 1 шт. 

• 5-х секционные шкафчики для детей – 6 шт. 

• Шкаф навесной с дверцами белый - 2шт. 

• Игровой модуль «Больница» - 1 шт. 

• Игровой модуль «Кухня» - 1шт. 

• Игровой модуль «Парикмахерская» - 1 шт. 

• Кровать  игровая – 4 шт.. 

 

 

Мягкий инвентарь: 

 Комплект постельного белья по количеству детей (подушка, матрас, одеяла 

летнее и зимнее,  пододеяльник, простыня, наволочка)

 Тюль  по количеству окон.

 Полотенца по количеству детей.

 Спец. одежда для персонала (халаты, фартуки, косынки).

 Ковры в игровой зоне.
 

Уборочный инвентарь (количество в соответствии с требованиями СаНПиНа): 

 Швабры.

 Ведра.

 Тряпки.

 Тазы.

 Моющие средства.

 

Посуда: 

 Кастрюли  и миски из нержавеющей стали (разной ѐмкости).

 Чайники.

 Тарелки по количеству детей (для первых и вторых блюд).

 Кружки по количеству детей.

 Столовые приборы по количеству детей.

 Раздаточные столовые приборы.
 

Игры и игрушки:  

 

Конструкторы: 

 Конструкторы деревянные (крупные и мелкие)
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 Конструкторы пластмассовые разной величины и способов сцепки деталей.

 Конструктор «Лего».

 Конструктор « Ферма», « Зоопарк».



Настольно-печатные, дидактические: 

 На формирование основ безопасности жизнедеятельности («Правила 

дорожного движения», « Азбука безопасности», макет дороги и т.п.).

 На формирование элементарных математических представлений, 

логического мышления, сенсорных эталонов, ориентировки в пространстве («Сложи 

узор», , пирамидки, стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами, катушками, 

набор цветных палочек, «Сложи узор»( Никитина), «Мой день», «Подбери по цвету и 

форме», «Домино» и т.п.)

 На  формирование  основ  толерантности,  патриотизма («Народы  мира»,  

«Народы России», макеты зданий и т.п.)

 На  формирование  мелкой  моторики  и  развитие  речи  (несколько  видов     

мозаики, «Весѐлые истории», «Про сказки», «Из чего какое?», подборки картинок 

для развития и т.п.). 

 На формирование поло-ролевых отношений  и социализации («Больница», 

«Магазин», «Семья», «Парикмахерская», «Водители», набор инструментов для 

мальчиков, наборы различных машин (больших, средних, малых), куклы разного 

размера, посуда игровая (столовая и чайная), парковка малая). 

 На  формирование  первичных  экологических  представлений  («Земля  и  еѐ 

жители», «Лото», « Про животных», «Дары лета», « Чей малыш?», макет « 

Времена года в лесу», природный материал и т.п.).

 Спортивный инвентарь (мячи разного диаметра, обручи, кегли, малая 

баскетбольная корзина и т.п.).

 Художественная и методическая литература. Наглядные пособия.

   

Обеспечение безопасности 

В детском саду установлена «тревожная кнопка». Детский   сад  оборудован 

современной пожарной сигнализацией, огнетушителями.  

В ДОУ регулярно проводятся мероприятия по соблюдению правил пожарной 

безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки.  

Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ.  

С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и 

безопасного поведения детей на улицах города, организуются экскурсии, игры.  



Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 

Б у р е Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 

«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 
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1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 Методические пособия 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности Методические пособия 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка 

в ДОУ. 

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность 

Методические пособия 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 

года). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет)  

Гу б а н о в а Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа (6-7 

лет)  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (5-7 лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Ш и я н О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса 

Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Методические пособия 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3-4 года)  

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа 

(4-5 лет). 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа 

(5-6 лет). 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3-4 года). 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа 

(4-5 лет). 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа 
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(5-6 лет). 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; 

«Школьные принадлежности». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите 

детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных 

машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

предтавлений. Младшая группа (3-4 года). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Средняя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

 Методические пособия 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 

года) (готовится к печати). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет)  

С о л о м е н н и к о в а О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная 

к школе группа (6-7 лет)  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные 
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средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды 

садовые». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных 

животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; 

«Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о 

птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа (2-4 года)  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте  

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

Рабочие тетради 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Средняя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к 

школе группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Средняя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к 

школе группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Младшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для малышей: Средняя группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Старшая группа. 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе 

группа. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; 

«Один — много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Герб о в а В. В. 

Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный 

материал. Гербова В. В. 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Плакаты: «Алфавит» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

К о м а р о в а Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 

года). 
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К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет). 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет). 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

К о м а р о в а Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

К о м а р о в а Т. С., З а ц е п и н а М. Б. Интеграция в воспитательно- образовательной 

работе детского сада. 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. ( 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет . 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет . 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) 

К о м а р о в а Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-

Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 

Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-

Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. 

Орнаменты». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском 

Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; 
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«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 

Го л у б е в а Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю., Смирнова Е. О. Диагностика 

психического развития ребенка: Младенческий и ранний возраст. 

Те п л ю к С. Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от рождения до трех 

лет. 

Те п л ю к С. Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

Ребенок второго года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Парциальная программа:  «Развитие речи детей дошкольного возраста в детском саду», 

под редакцией О.С.Ушаковой; 

 

Парциальная программа «Юный эколог» С. Н. Николаева ; 

Основы безопасности детей дошкольного возраста / под ред. Н. Н. Авдеевой, О. Л. 

Князевой, Р. Б. Стеркиной 

-  

 

3.2.Распорядок и режим дня 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется в зависимости 

от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, 

предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности, а также учитывает: 

 
• построение образовательного процесса в соответствующих возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

 
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Организация режима дня. 

Одно из ведущих мест в жизнедеятельности детей в дошкольной группе 

принадлежит режиму дня. Под режимом принято понимать научно обоснованный 

распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и 

последовательность различных видов деятельности и отдыха. Основные компоненты 

режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, занятия, совместная 

и самостоятельная деятельность), прием пищи, прогулки. 

 
Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3–7 лет составляет 5,5– 6 часов, до 3 лет – в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 
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Ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 4–4,5 

часов. Прогулку организуют 2 раза в день: до обеда и после дневного сна или перед 

уходом детей домой. При температуре воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже –15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5– 7 

лет – при температуре воздуха ниже –20 °С и скорости ветра более 15 м/с. 

 
Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста должна 

составлять 12–12,5 часов, из которых 2–2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 

1 года до 1,5 лет дневной сон организуют дважды – в первую и вторую половину дня, 

общая  его продолжительность – до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 

продолжительностью не менее 3 часов организуют однократно. Перед сном не 

рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3–7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная 

гигиена) занимает в режиме дня не менее 3–4 часов. 

При реализации образовательной программы дошкольного образовательного 

учреждения для детей ясельного возраста от 2 до 3 лет планируют до 10 занятий в 

неделю (развитие речи, дидактические игры, развитие движений, музыкальные занятия) 

продолжительностью не более 8–10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первой и во второй половине дня. В теплое время года рекомендуется 

проводить занятия на участке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

занятия по дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: 

в средней группе (дети 5-го года жизни) – 12, в подготовительной (дети 7-го года 

жизни) – 17 занятий. 

Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младшей и 

средней группах не должно превышать двух, а в старшей и подготовительной – трех. 

Продолжительность занятий для детей 2-3-го года жизни – не более 10 минут, для 

детей 5-го года жизни – не более 20 минут,  а для детей 7-го года жизни – не более 30 

минут. 

 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. В МКДОУ «Детский сад» с. 

Муромцево две разновозрастные группы. 

3. Режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом 

особенностей работы дошкольного группы, наполняемости, возраста воспитанников, 

времени года, длительности светового  дня. 

 

Организация режима детей в ДОУ (с 9,5 часовым пребыванием) 

                                         Младшая разновозрастная группа 

     Режимные моменты 
 

   Холодный период   
                         

      Теплый период 
           

Прием детей, 
самостоятельная 
деятельность, игры, 
ежедневная утренняя 

 
           7.30-8.25 

 
            7.30-8.25 
          (на воздухе) 
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гимнастика 

Подготовка к завтраку, 
завтрак. 
 

              
          8.25-8.50 

          
            8.25-8.50 

Самостоятельная 
деятельность, игры . 
 

          
          8.50-9.00 

               
            8.50-10.00 

Непосредственная  
образовательная 
деятельность. 
 

  1 мл.гр.: 9.00-9.10; 9.25-9.35 
2 мл.гр.: 9.00-.9.15; 9.25-9.40 
Ср.гр.: 9.25--9.45; 9.55-10.15 
              
 

           
            _________   

Подготовка к прогулке,  
одевание, совместная  

деятельность . 
Прогулка (наблюдение,  труд, 

подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого характера,  

индивидуальная  работа  с  

детьми) 
 

    
1 мл.гр.     9.35-11.35 
2мл.гр., ср.гр.  10.15-12.15 
        
 

       
    9.30-11.35 
    9.30-12.15 
     
   

 
Возвращение с прогулки. 
Подготовка к обеду, обед. 
 
 

       
       1 мл.гр.     11.35-12.00 
       2мл.гр., ср.гр 12.15-12.40 

          
      1 мл.гр.     11.35-12.00 
       2мл.гр., ср.гр 12.15-12.40   

Подготовка ко сну, дневной 
сон. 
 

      1 мл.гр.    12.00-15.00 
        2мл.гр., ср.гр  12.40-15.00 
        

        1 мл.гр.    12.00-15.00 
        2мл.гр., ср.гр  12.40-15.00       
        

Постепенный подъём,           15.00-15.15        15.00-15.15 

Культурно-гигиенические 
навыки  (умывание, 
одевание, причесывание) 
Совместная  деятельность. 

       15.15-15.25       15.15-15.25 

 
Полдник (совмещенный с 

ужином). 
 

        
       15.25-15.45 

       
       15.25-15.45 

Чтение худ. литературы.        
       15.45-16.00 
        
        

         
       15.45-16.00 

Прогулка (игры, 
самостоятельная 
организованная деятельность 
детей) 
 

       
       16.00-17.00 

      
       16.00-17.00 

 
 Уход детей домой. 
 
 

       
      17.00 

       
       17.00  
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Организация режима детей в ДОУ (с 9,5 часовым пребыванием) 

                                       Старшая разновозрастная группа                                          
    Режимные моменты 
              

   Холодный период   
                         

      Теплый период 
           

Прием детей, 
самостоятельная 
деятельность, игры, 
ежедневная утренняя 
гимнастика 

 
           7.30-8.25 

 
            7.30-8.25 
          (на воздухе) 

Подготовка к завтраку, 
завтрак. 
 

             
         8.25-8.55 

          
        8.25-8.55 

Самостоятельная 
деятельность, игры . 
 

          
       8.55-9.00 

               
        8.55-9.00 

 
Непосредственная  
образовательная 
деятельность 
 
 

Старшая группа: 
9.35-9.55; 

10.05-10.30 
15.30-15.55 

Подгот. группа 
9.00-9.30; 

10.05-10.35; 
15.30-16.00 

           
 

             
            ______ 

Подготовка к прогулке,  
одевание, совместная  

деятельность . 
Прогулка (наблюдение,  труд, 

подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого характера,  

индивидуальная  работа  с  

детьми) 
 

         
     
     10.35-12.25 

      
       
10.35-12.25      

Возвращение с прогулки 
игры. 
 

       
       12.25– 12.40 

        
       12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед. 
 
 

        12.40-13.00          12.40-13.00       

Подготовка ко сну, дневной 
сон. 
 

        
        13.00-15.00 

         
        13.00-15.00 

Постепенный подъём,           15.00-15.05        15.00-15.05 

Культурно-гигиенические 
навыки  (умывание, 
одевание, причесывание) 
Совместная  деятельность.  

        
        15.05-15.10 

       
       15.05-15.10 

Полдник (совмещенный с 

ужином). 
 

         
       15.10-15.30 

       
          15.10-15.30 
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Организованная 
образовательная 
деятельность. 
Чтение худ. литературы. 

Старшая группа 
15.30-15.55 

Подготовительная .группа 
15.35-16.00 

        
        

         
          15.30-16.00 

Прогулка (игры, 
самостоятельная 
деятельность дете). 
 

        
16.00-17.00 

       
         16.00-17.00 

 
Уход детей домой. 
 
 

       
       17.00 
 

         
         17.00  

 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем 

комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Ежедневное чтение. В режиме дня  выделено постоянное время для ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные 

книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и 

культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 

качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций.  При этом нельзя 

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

             Организация  сна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 

часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

1. В момент подготовки ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем 

они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3—5 градусов.   

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне  

обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут полежать, 

но не задерживать их в постели. 

Организация  прогулки. 

Ежедневные прогулки детей в дошкольной группе организуют 2 раза в день: в 

первую  половину  дня – до обеда и во вторую половину  дня – после  дневного  сна  и 

(или) перед уходом детей домой. При  температуре воздуха ниже - 15°С  и  скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха  ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5-7  лет  -  при  температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с.  

Прогулка состоит из следующих частей:  

 наблюдение,  
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 подвижные игры, 

 труд на участке,  

 самостоятельную игровую деятельность  детей,  

 индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств.  

Один раз в неделю с 3-х летнего возраста с детьми проводят целевые прогулки. 

 
 

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 Комплексно-тематическая модель образовательного процесса 

В основу организации содержания образовательной деятельности в учреждении 

ставится тема, которая выступает как сообщаемое знание и представляется в 

эмоционально- образной форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности 

(«проживание» ее ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, 

приближая ее к партнерской. 

Набор тем определяет воспитатель (в подготовительной к школе группе – 

воспитатель с активным участием детей), и это придает систематичность всему 

образовательному процессу. 

Модель предъявляет довольно высокие требования к общей культуре и 

творческому и педагогическому потенциалу воспитателя, так как отбор тем является 

сложным процессом. Отбор тем определяется следующими факторами: 

Первый фактор — реальные события, происходящие в окружающем мире и 

вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные события, 

праздники). 

Второй фактор — воображаемые события, описываемые в художественном 

произведении, которое воспитатель читает детям. Это мощный темообразующий 

фактор, как и реальные события. 

Третий фактор — события, специально «смоделированные» воспитателем 

(исходя из развивающих задач). Это внесение в группу предметов, ранее неизвестных 

детям, с необычным эффектом или назначением, вызывающих неподдельный интерес и 

исследовательскую активность (Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?). 

Четвертый   фактор   —   события,   происходящие   в   жизни   возрастной  

группы, «заражающие» детей и приводящие к удерживающимся какое-то время 

интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах массовой коммуникации и 

игрушечной индустрии (например, увлечение динозаврами, и т. п.) 

Примерное годовое комплексно-тематическое планирование образовательного 

процесса строится в логике описанной выше комплексно-тематической модели 

 

Годовое комплексно - тематическое планирование 

 

 
 Блок Недели Младшая Старшая Итоговое 
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 разновозрастная гр. разновозрастная гр. мероприятие 

С
ен

тя
б

р
ь 

Я и детский сад 1 Мы пришли в дет.сад День знаний Праздник «День 
знаний» 

2 Что изменилось 
осенью? (природа, 
одежда людей) 

Что изменилось 
осенью? (природа, 
одежда людей) 

Заполнение 
персональных 
карт ребёнка 

Осень 3 Что изменилось 
осенью? (природа, 
одежда людей) 

Осенняя пора  

4 Осенний урожай 
 
 
 
 
Мониторинг 

Природа на планете 
Земля 
 
 
 
Мониторинг 

Праздник осени. 
Выставка 
детского 
творчества 
Заполнение 
персональных 
карт ребёнка 

О
кт

яб
р

ь 

Я в мире 
человек 

1 Мама, папа, я – 
здоровая семья 

Хочу быть здоровым  

2 Что я знаю о себе? Мои родители Открытый день 
здоровья 

Мой дом, моё 
село (мл.гр) 
День народного 
единства (ст.гр) 
 
 

3 Любимый дом Родная страна  

4 Я живу в селе Москва – столица 
нашей Родины 

 

Н
о

яб
р

ь 

1 Сельские профессии Сельские профессии Выставка детских 
рисунков "Россия 
- Родина моя!" 
 

Экологическая 
неделя 

2 Комнатные растения Бережём природу  

Мы-помощники 
 
 

3 Что мы умеем? Что мы умеем?  

4 Помогаем взрослым Ухаживаем за 
комнатными 
растениями 

Экологическое 
развлечение 
 
Выставка 
рисунков 
«Дружная семья- 
крепкая 
семья» 
(посвящена Дню 
матери). 

Д
е

ка
б

р
ь 

Новый Год 1 «В декабре, в декабре 
все деревья в 
серебре» 

Что такое праздник?  

2 Кто придет на 
праздник к нам? 

Готовимся к Новому 
Году 

 

3 Скоро праздник 
Новый Год 

 
Подарки к Новому 
Году 

 

4 Подарки к Новому 
Году 

Конкурс детских 
поделок из 
бросового 
материала 
"Новогодние 



120 
 

сюрпризы", 
"Праздник 
новогодней 
ёлки". 
Выставка 
детского 
творчества 

Я
н

ва
р

ь 
 

Зима 1  Зимушка - зима Зимушка - зима  

2  

3 Зимние виды спорта Мы – спортсмены  

4 Зимние чудеса Зимние чудеса  Спортивный 
праздник 
«Зимние 
забавы» 

Ф
е

вр
ал

ь 

День защитника 
Отечества 

1 Мы – защитники 
Родины 

Наша армия  

2  
Праздник пап 

 
Праздник пап 

 

3 Музыкально-
спортивный 
праздник 
"Защитникам 
Отечества, ура – 
ура- ура!" 
 

8 марта 4 Моя семья  Подготовка к 
празднику 

 

М
ар

т 

1 Праздник мам и 
бабушек 

Праздник мам и 
бабушек 

Фотовыставка 
«Мамины 
помощники», 
Праздничный 
концерт «Для 
милой мамочки» 
 

Народная 
культура и 
традиции 
 

2 Народная игрушка  Народная игрушка  

3 Фольклор (песни, 
потешки, сказки) 

Народная культура  

4 Народные промыслы  Декоративно-
прикладное 
искусство  

Ярмарка детских 
работ "Народные 
таланты" (любая 
техника 
выполнения) 
 

А
п

р
ел

ь 

Весна 
 
 

1 Красавица весна Красавица весна  

2 Что делают птицы и 
животные весной? 

Труд весной  

3 Что изменилось 
весной (природа, 
одежда людей) 

Что изменилось 
весной (природа, 
одежда людей) 

Праздник 
«Весенняя 
капель» 
 

Мониторинг 
 
 
 

4   Заполнение 
персональных 
карт детей 
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М
ай

 

День Победы 1 "День Победы" 
 

"День Победы" 
 

Выступление у 
обелиска. 
Выставка 
детского 
творчества 

Лето 2 Изменения в природе  Изменения в 
природе 

 

3 Лето красное Лето красное 
 

 

4 До свидания детский 
сад 

До свидания детский 
сад 

Выпускной бал 
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3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В группах важнейшую роль играет тщательно продуманная и безопасно 

организованная развивающая предметно-пространственная среда, которая позволяет 

педагогам осуществлять на практике цели и задачи Программы и применять личностно-

ориентированные технологии обучения. Развивающая среда в группе помогает 

реализации основополагающего принципа программы: ребенок учится лучше и научится 

большему в процессе самостоятельного взаимодействия с окружающим миром – через 

игру и открытия. 

 

Групповое пространство спланировано педагогами так, чтобы дети могли делать 

самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет заниматься) и принимать 

решения. Среда не ограничивает детскую инициативу, а наоборот, предоставляет 

возможности для проявления и для развития и реализации разнообразных идей. 

Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно обретает уверенность в себе, 

убеждаясь в собственных возможностях, делая личностные, а поэтому радостные для 

него открытия. Разумно организованная развивающая среда способствует подготовке 

ребенка к жизни в стремительно меняющемся мире, формирует устойчивое стремление 

познавать, открывать мир и в конечном итоге - учит учиться. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда также способствует навыкам 

партнерского общения, работы в команде, дает практику взаимопомощи и развивает 

навыки социального взаимодействия. Все это позволяет педагогу формировать у детей 

поисковый, активный, самостоятельный стиль мышления и деятельности, предоставляя 

реальные шансы для личностного роста каждого ребенка. 

 

Оснащение группы в соответствии с задачами образовательной работы в детьми 

представлено в таблице. 
 
 

Задачи работы Вид 

помещений 

Оснащение 

Виды деятельностидетей 

Познавательно-исследовательскаядеятельность 

- сенсорное развитие Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (доски- 

вкладыши, мозаика, наборы кубиков и др.) 

Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения 

- познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Игровые 

комнаты групп 

Объекты для исследования в действии (наборы 

для опытов с водой, воздухом, светом, 

магнитами, песком, коллекции) 

Образно-символический материал (наборы 

картинок, календари погоды, природы, карты, 

атласы, глобусы и т.д.) 

Материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек 
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- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Игровые 

комнаты групп 

 

Образно-символический материал 

(головоломки, лабиринты) 

Нормативно-знаковый материал (календарь, 

карточки, кубики с цифрами, линейки и т.д.) 

Развивающие игры с математическим 

содержанием 

Домино, шашки, шахматы 

- формирование 

первичных 

 

Игровые 
Образно-символический материал 

Нормативно-знаковый материал 
 

представлений об объектах 

окружающего мира 

комнаты групп Настольно-печатные игр 

Коммуникативная деятельность 

- развитие свободного 

общения со взрослыми и 

детьми 

Все 

пространство 

детского сада 

Картотека пальчиковых игр 

Настольные игры (лото, 

домино) Нормативно-

знаковый материал Игры на 

развитие мелкой моторики 

Развивающие игры («Найди по 

описанию», 

«Что сначала, что потом», 

шнуровки, вкладыши и др.) 

Алгоритмы (схемы) для 

обучения рассказыванию, 

Художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми 

Картины, иллюстративный материал, 

плакаты для рассматривания 

Игры-забавы 

- развитие всех 

компонентов устной речи 

детей 

 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

- формирование целостной 

картины мира, в том числе 

первичных ценностных 

представлений 

 

Все помещения 

групп 

Участок 

учреждения 

Художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми 

Образно-символический материал (игры 

«Парочки», «Литературные герои», 

пазлы) Различные виды театров 

Ширма для кукольного театра 

Детские театральные костюмы, 

атрибуты для костюмов и постановок 

Игрушки-персонажи 

- развитие 

литературной речи 

- приобщение к 

словесному искусству 
   

Картотека подвижных игр со словами 

Картотека пальчиковых игр 

Картотеки потешек, загадок, 

пословиц и других форм 

литературного творчества 

Книжные уголки в группах 

материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 
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Игровая деятельность 

- развитие игровой 

деятельности детей 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Участок 

учреждения 

Игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты Игрушки-предметы 

оперирования Маркеры игрового 

пространства 

(детская, кукольная мебель, предметы 

быта) Полифункциональные 

материалы 

Игры «На удачу», «На 

умственную компетенцию 

детей» Строительный 

материал Конструкторы 

Детали конструктора 

материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 
- приобщение к 

элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми (в том 

числеморальным) 

Все 

пространство 

учреждения 

Художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми 

Настольные игры соответствующей 

тематики Альбомы «Правила группы, 

«Правила безопасности 

Игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты Игрушки-предметы 

оперирования Маркеры игрового 

пространства 

материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

- формирование 

гендерной, семейной, 

гражданской 

принадлежности 

Все помещения 

групп 

Иллюстративный материал, 

плакаты для рассматривания 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», 

«Поликлиника и 

др.) Уголок 

ряжения 

Игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты Настольные игры 

соответствующей тематики 

Этнокалендарь 

Фотоальбомы 

воспитанников 

Нормативно-знаковый 

материал 

- формирование 

патриотических чувств, 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Иллюстративный материал, 

плакаты для рассматривания 

Художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми 

Дидактические наборы 

соответствующей тематики 

Фотоальбомы 

воспитанников 

Коллекции 

Образно-символический материал 

(наборы картинок по исторической 

тематике 
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- формирование чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми 

Дидактические наборы 

соответствующей тематики 

Справочная литература 

Образно-символический материал 

(наборы картинок) 

- формирование 

представлений об опасных 

для человека и 

окружающего мира 

природы ситуациях и 

способах поведения в них 

Все 

пространство 

учреждения 

(коридоры, 

холлы и пр.) 

Участок 

учреждения 

Иллюстративный материал, картины, 

плакаты для рассматривания 

Дидактические наборы 

соответствующей тематики 

Художественная литература для чтения 

детям и чтения самими детьми 

 

 

Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

Маркеры игрового пространства

 (детская, кукольная мебель, 

предметы быта) с учетом 

правилбезопасности 

- приобщение к правилам 

безопасного поведения 

- передача детям знаний о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Участок 

детского сада 

Иллюстративный материал, картины, 

плакаты для рассматривания 

Дидактические наборы 

соответствующей тематики 

Игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты Полифункциональные 

материалы Настольные игры 

соответствующей тематики («Правила 

дорожного движения», домино 

«Дорожные 

знаки») 

Строительный 

материал 

Конструкторы 

Детали конструктора 

Художественная литература для чтения 

детям и рассматривания самими детьми 

по ОО«Безопасность» 
- формирование 

осторожного и 

осмотрительного 

отношения к 

потенциально 

опасным для человека 

и окружающего мира 

природы ситуациям 

Все 

пространство 

учреждения 

Участок 

учреждения 

Иллюстративный материал, картины, 

плакаты для рассматривания .Видеофильмы 

для детей 

Дидактические наборы 

соответствующейтематики 

Художественная литература для чтения 

детям и чтения самими 

детьмиЭнциклопедии 

Игрушки - предметы оперирования 

Игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты Маркеры игрового 

пространства (детская, кукольная 

мебель, предметы быта) Строительный 

материалДетали конструктора 

Настольные игры соответствующей 

тематики Информационно-деловое 

оснащение учреждения («Безопасность») 

Настольные игры соответствующей 

тематики 

Конструирование из разного материала 
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- конструктивная 

деятельность 

 

Игровые 

комнаты групп 

Образно-символический материал 

(наборы картинок, календари погоды, 

природы, карты, атласы, глобусы и т.д.) 

Строительный материал 

 

Детали конструктора настольного 

 

Бумага, природные и бросовые материалы 

Материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

- развитие трудовой 

деятельности 

(самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе) 

Все помещения 

групы 

 

Участок 

учреждения 

Игрушки - предметы оперирования 
Маркеры игрового пространства

 (детская, кукольная мебель, 

предметыбыта) 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр:  

«Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская»,

 «Больница», 

«Ателье», «Библиотека», «Школа» и др. 

Материалы для аппликации, 

конструирования из бумаги 

Природные, бросовые материалы 

Материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек 

- воспитание ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду других людей 

и его результатам 

Все 

пространство 

учреждения 

Участок 

учреждения 

 

Маркеры игрового пространства 

(детская, кукольная мебель) 

 

Образно-символический материал 

(виды профессий и т.д.) 

Настольно-печатные игры (лото 

«Профессии», 

«Кто что делает?» 

материалы, учитывающие интересы 

мальчиков и девочек Музыкальная деятельность 

- развитие музыкально- 

художественной 

деятельности 

 

Игровые 

комнаты групп 

Цифровое 

пианино 

Пианино 

Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

Пособия, игрушки, атрибуты 

Различные виды театров 

- приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

  Ширма для кукольного 

театра Детские и 

взрослые костюмы 

Детский хохломской 

стол Шумовые 

коробочки 

Дидактические наборы 

(«Музыкальные инструменты» 
Изобразительная деятельность 
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- развитие изобразиельной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд) 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

Участок 

учреждения 

 

Материалы и оборудование для 

продуктивной деятельности: 

- дляаппликации; 

- длярисования; 

- длялепки. 

Природный, бросовый материал 

Иллюстративный материал, картины, 

плакаты Настольно-печатные игры 

(«Цвет», «Форма», 

«Ассоциация» и др.) 

Альбомы художественных произведений 

Художественная литература с 

иллюстрациями Изделия народных 

промыслов: Дымково, Городец, Гжель, 

Хохлома, Палех, Жостово, матрешки, 

богородские игрушки 

Скульптуры малых форм (глина, дерево) 

Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции 

семян растений 

- развитие детского 

творчества 

Все 

пространство 

учреждения 

Участок 

учреждения 

- приобщение к 

изобразительному 

искусству 

Участок 

учреждения 

Игровые 

комнаты всех 

групп 

 

Альбомы художественных произведений 

Художественная литература с 

иллюстрациями Иллюстративный 

материал, картины, плакаты 

Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, 

Палех, Жостово, матрешки, 

богородские игрушки 

Двигательная деятельность 

- развитие 

физических качеств 

(скоростных, 

силовых, гибкости, 

выносливости и 

координации) 

Физкультурный 

зал 

Музыкальный 

зал 

Игровые 

помещения 

групп 

Участок 

учреждения 

Музыкальный центр 

Оборудование: 

- для ходьбы, бега,равновесия; 

- прыжков; 

- катания, бросания,ловли; 

- ползания илазания; 

- общеразвивающих упражнений 

Набор«Кузнечик» 

Картотеки подвижных игр 

Картотека «Игры, которые лечат» 

Игры на ловкость (Кегли, «Поймай рыбку» и 

т.д.) 

Тренажеры (велосипед и др.) Атрибуты 

для спортивных игр (хоккей, бадминтон 

идр.) 

Игровые комплексы (горка) 

Качели, Карусели 

Материалы, учитывающие интересы мальчиков 

и девочек 

- накопление и 

обогащение 

двигательного 

опыта детей 

(овладение 

основными 

движениями) 
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- формирование 

у воспитанников 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствова

нии 

Физкультурный 

зал 

Музыкальный 

зал 

Игровые 

помещения 

всех групп 

Участок 

учреждения 

Оборудование: 
- для ходьбы, бега,равновесия; 

- прыжков; 

- катания, бросания,ловли; 

- ползания и лазания; 

общеразвивающихупражнений 

Настольно-печатные игры («Виды спорта» и 

др.) 

Игры на ловкость (Кегли, «Поймай рыбку» и 

т.д.) 

Фитболы 

Атрибуты для спортивных игр (хоккей, 

бадминтон и др.) 

Игровые комплексы (горка)  

-  

- сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей 

Все 

пространство 

учреждения 

Участок 

учреждения 

Развивающие игры 

Художественная литература 

Игры на ловкость 

Дидактические игры на развитие психических 

функций - мышления, внимания, памяти, 

воображения 

Оборудование: 

- для ходьбы, бега,равновесия; 

- прыжков; 

- катания, бросания,ловли; 

- ползания илазания; 

- общеразвивающих упражнений 

Набор«Кузнечик» 

Картотеки подвижных игр 

Картотека «Игры, которые лечат»  

Атрибуты для спортивных игр (хоккей, 

бадминтон и др.) 

Игровые комплексы (горка) 

Качели 

- воспитание 
культурно- 

гигиенических 

навыков 

Все помещения 
групп 

Участок 

учреждения 

Алгоритмы для запоминания 
последовательности культурно-гигиенических 

навыков 

Художественная литература 

Игрушки-персонажи 

Игрушки – предметы оперирования 

Маркеры игрового пространства 

Настольные игры соответствующей тематики 

Иллюстративный материал, картины, плакаты 
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- формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Все помещения 

групп 

Участок 

учреждения 

Иллюстративный материал, картины, плакаты 

Настольные игры соответствующей тематики 

Художественная литература для чтения детям 

и рассматривания самими детьми 

Игрушки-персонажи 

Игрушки – предметы оперирования 

Физкультурно-игровое оборудование 

Оборудование: 

- для ходьбы, бега,равновесия; 

- прыжков; 

- катания, бросания,ловли; 

- ползания илазания; 

- общеразвивающихупражнений 

 

Картотеки подвижных игр 

Картотека «Игры, которые лечат» 

 

4.Дополнительный раздел программы – краткая презентация 

Образовательная программа дошкольного образования–стратегия психолого–

педагогической поддержки позитивной социализации и ндивидуализации, развития 

личности детей дошкольноговозраста 

 

Основные участники реализации Программы: дети раннего (с 2 до 3 лет) и 

дошкольного возраста (с 3 до 7 лет), родители (законные представители), педагоги. 

 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы», «Мозаика-Синтез», М. 2014, под редакцией В.Е Вераксы, 

Т.С.Комарова, М.А. Васильева. 

 

Учитывая особенности образовательной деятельности нашего МКОУ, контингент 

воспитанников, на обязательную часть программы мы отводим 90%, а иногда и 100% 

времени от общего количества времени пребывания ребенка в ДОУ (в соответствии с п.2.5 

ФГОС ДО). 

В оставшиеся 10% времени мы реализуем ряд технологий и методик, позволяющих 

поддерживать и регулировать развитие познавательной сферы детей, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, активизирующие двигательную активность 

дошкольников. 

 

Дополнительно используем парциальные программы по образовательным 

направлениям развития. 

 

Социально-коммуникативное развитие: 

 

Речевое развитие: 

- Парциальная программа:  «Развитие речи детей дошкольного возраста в 

детском саду», под редакциейО.С.Ушаковой. 

Цель парциальной программы: Сформировать лексический запас слов, вызвать 

интерес к родному языку, способствовать развитию воображения и логики, речевой 

активности. 
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Парциальная программа «Юный эколог» С. Н. Николаева  
Цель программы «Юный эколог» – формирование основ экологической грамотности 

детей дошкольного возраста. Задачи программы: формировать интерес к изучению 

природы родного края; воспитывать умения видеть в самом обычном необычное и 

удивительное; углублять уже имеющихся знаний о родном крае; изучать и исследовать с 

детьми конкретные объекты природы; формировать представления о природных 

сообществах области; формировать представления об охраняемых территориях России и 

своей области. 

 

Парциальные программы: 

Основы безопасности детей дошкольного возраста / под ред. Н. Н. Авдеевой, О. Л. 

Князевой, Р. Б. Стеркиной; 

Ребѐнок эффективно усваивает знания, если они даются в определѐнной системе. 

Поэтому авторы Р. Б. Стеркина, О. Л. Князева и Н. Н. Авдеева создали программу «Основы 

Безопасности Жизнедеятельности». 

 

 

 


