
школа МБОУ " Новоселовская школа" отд./корп день 2/28/2023

прием пищи раздел № рец. блюдо выход, г цена калорийность белки жиры углеводы

Завтрак горячее блюдо №183 молочная  каша гречневая 200 60.13 280.95 8.65 12.37 33.5

горячее блюдо №209 яйца вареные 50 63.00 5.08 4.60 0.28
хлеб №481 хлеб пшеничный 30 52.60 1.77 0.22 10.39
горячий напиток №379 кофейный напиток с молоком 200 100.6 3.16 2.67 15.94
кондитерское изделие пр печенье весовое 20 50.00 0.02 1.9 14.93

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
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